Tips nar nagon ringer till féreningen

Tidigt i samtalet klargora att vi ger 15—-20 minuters telefontid.

Vi kan forsoka reda ut om det handlar om ocd (minst 1 timme om dagen och det orsakar
lidande).

Har personen redan kontakt med varden, hanvisa dit.

Om det finns vardkontakt men man inte ar nojd, kan man tipsa att de kan ta reda pa annan
mottagning i geografisk narhet och krava att fa remiss dit (till exempel dar man ger minst 12
ggr kbt). Om det ar annan region kan man krava utomlansremiss. Det ska egna regionen
betala om regionen har avtal med den man vill bli remitterad till.

Vid ingen kontakt med varden:

Héanvisa att de forst ska vanda sig till vardcentralen. Det finns risk for fel bemotande eller att
vardcentralen inte forstar vad det handlar om. Om det kdnns sa: krav remiss till
specialistpsykiatrin.

Om mottagningen vagrar remittera kan man i manga regioner skriva en egenremiss till
specialpsykiatrin, beskriva sina besvar, hur lange de funnits, att relevant hjalp inte erbjudits.

Pa OCD-forbundets hemsida finns en sida med information om hur man séker behandling
och dar finns listor pa specialistmottagningar och bup-mottagningar.
OBS det ar en kontaktlista, inte en rekommendationslista.

Behandling:
Vi rekommenderar kbt i forsta hand, det ar ocksa Socialstyrelsens rekommendation.

Fragor om medicinering:
Alla SSRI-preparat har biverkningar, den som tar dem avgér om fordelen med medicinering
uppvager nackdelarna.

Det verkar bli allt vanligare att medicinering med SSRI kombineras med inslag av
psykosmediciner. Bra for vissa, inte for andra. Fler biverkningar men kan anda vara bra for
vissa.

Sag efter cirka 15 min samtal att nu har vi bara ndgra minuter kvar. Var ambition ar att hjalpa
dig vidare, hoppas du har fatt ett spar att ga vidare pa.

Fraga garna om den som ringer redan dr medlem i OCD-forbundet. Tipsa annars gidrna om att
men kan bli det. Den som blir medlem far tillgang till annu mer stoéd, stodgrupper,
forelasningar, lager och annan verksamhet som man kan tipsa om.

Manga fragar efter konkreta rad, typ handledning, vilken medicin ar bra, bast, hur ska man
gora nar personen begar forsakringar med mera. Det &r svart att ge konkreta rad som passar


https://ocdforbundet.se/behandling/hittabehandling/

for alla. Man kan sdga att det ar individuellt for varje fall, man far prova sig fram och be om
rad hos varden. Det som funkar for en kanske inte alls passar en annan.

Har kan man ocksa hanvisa till OCD-férbundets chatt och till stodtelefon fér anhoriga (mer

info nedan).

Chatten:
Har du fragor om ocd? Vi finns har for dig tva ganger i veckan. Vi ar inte lakare eller
psykologer, men har lang erfarenhet av ocd och berattar garna.

Behdver du prata med nagon om dina tvang? Jobbar med nagon som lever med ocd? Eller ar
du anhorig? Chatta med oss och stall fragor om ocd, hur du kan stétta och om vilka
behandlingar som finns.

Nar: Mandagar kl 19-21 och onsdagar kl 14-16

Var: Pa ocdforbundet.se. Ikonen dyker upp vid ratt tid, till hoger pa sidan. Uppdatera sidan
om du har gatt in i forvag.

Anhériglinjen:

Behover du stéd som anhorig? Vi som svarar ar anhoriga eller personer med egen erfarenhet
av ocd och kan lyssna och stotta. Vi ger inga medicinska rad, men finns har for dig som
behover prata, har en fundering kring anhorigskap eller behéver kdnna stod.

Telefonen ar 6ppen tva ganger i veckan:

Bokningsbart samtal
Tisdagar 13—15 (20 minuter)
Du bokar stodsamtal via hemsidan sa ringer vi upp.

Drop-in
Torsdagar kl 17-19
Telefon 020-89 95 56

OBS vid samtal fran méanniskor i akut kris, hanvisa till 112!


https://ocdforbundet.se/ocd-chatten/
https://ocdforbundet.se/anhoriglinjen/
https://calendar.google.com/calendar/u/0/appointments/schedules/AcZssZ3pFJVU0rYp0t2Is8jdzdEUnvytDxEb6twchwybUN3-52Fzih30tiBpDHi4LzfRw_4_MQQOrlRC

