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OCD-forbundets arbete féor samhaélisforandring

OCD-férbundet arbetar Idngsiktigt for att férbattra livsvillkoren for
personer med tvdngssyndrom och relaterade diagnoser.
Vart arbete bedrivs inom flera samhallsomrdden, bland annat:

« Hallso- och sjukvard

« Skola och utbildning

* Arbetsliv

« Socialt stdd och anhérigstéd

« Forskning och kunskapsutveckling

» Opinionsbildning och samhallspéverkan

Genom utbildning, kunskapsspridning, stédverksamhet och
intressepolitiskt arbete bidrar férbundet till 6kad kunskap om ocd och
battre férutsattningar fér personer som lever med diagnoserna och
deras anhériga.




"Nu fortsdatter vi att skapa
gemenskap”

Det &r med gladje jag Idser om all den verksamhet
som OCD-férbundets lokalféreningar ordnat under
dret. Det har varit allt fradn skérdefest, pdskfirande,
musikband, vandringar och kreativa traffar till minigolf
och bowling. Méngder av aktiviteter, frdn Norrbotten
till Skéne.

Lokalféreningen Goéteborg bjoéd in till ett samtal mellan
publiken och systrarna Romare, som medverkade i
SVT-serien Tvangstango. OCD-féreningen Stockholm
har haft dterkommmande café- och samtalskvéllar och
OCD-féreningen Vasterbotten har samlats och sett
OCD-férbundets digitala féreldsningar, i samarbete
med Studieférbundet Vuxenskolan Umed och
Lycksele. OCD-féreningen Véarmland har, tillsammans
med Autism-férbundet Varmland, arrangerat tvé
traffar fér anhdériga; en mammatraff och en
féreldsning med en anhérigkonsulent.

Dessutom goérs mycket for att sprida kunskap om véra
diagnoser utanfér medlemsgrupperna. Dalarnas
lokalférening var utstdllare nér Region Dalarna
anordnade en hel dag om psykisk hélsa pd hotell
Galaxen i Borléinge. Uppsalas lokalférening deltog p&
Marta Nasvelldagen med bokbord och information.

Lokalféreningarnas aktiviteter ar hjartat i var
verksamhet. Darfér ér det extra glddjande att

vi under dret kunde vélkomna dnnu en lokalférening, i
Osterg6tland. Tack till alla er som engagerar er.

Jag vill ocksd rikta mitt varma tack till er experter som
ar knutna till OCD-férbundet, som féreldsare,
faktagranskare med mera. Det ér hoppfullt att det
pdgdr sd mdnga forskningsprojekt kring véra
diagnoser. Att stétta den angeldgna forskningen ar
sjalvklart fér oss i OCD-férbundet, och vi ér
tacksamma att vi blir inbjudna till referensgrupper och
dialogméten.

Nu fortsatter vi sprida kunskap, skapa gemenskap och
en friskare tillvaro.

OrdFarande elena Rinnberg

OCD-férbundets verksamhet 2025

Tack till alla som
engaqerar erl

Helena Rénnberg, ordférande
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Vi snackade ocd varannan mandag

Varannan méandagskvéll bjéd vi in till
digitala férelésningar dér experter och
personer med egen erfarenhet av ocd
bidrog med olika perspektiv och nya rén.

Véra 6ppna férelasningar riktar sig till
medlemmar, anhdriga, professionen och
allmdnheten i hela landet. Féreldsarna
berattar om behandling och forskning,
eller delar med sig av personliga
erfarenheter av ocd.

Vi vill att véra féreldsningar ska vara en
sjélvklar arena fér samhdllsutveckling,
genom att pd ett lattillgangligt satt sprida
erfarenhet och ny kunskap kring ocd.
Under &ret genomférde vi 16 féreldsningar
med sammanlagt cirka 600 dhérare.

5 exempel fran arets forelésningar:

e "SAr och kala flackar — en
dngestlindring” med Per Andrén, leg.
psykolog och forskare.

e "RAdd fér att lukta illa” med experten
Volen Ivanov om ORS.

Psykologen Siri Helle, med egen erefarenhet av ocd,
foreldste om forskningen bakom lycka.

e "Ar anorexi = ocd?” med Ivan Ejdemyr,
leg. psykolog och doktorand.

e "Min ocd dédade bebisbubblan” med
Anneli Blomberg, ocd-diagnosticerad.

e "Jag vill leva mer! Men hur?” med Siri
Helle, leg. psykolog med egen ocd.

Foreldsning for primdrvarden

Ocd ar en komplex och ofta misstolkad
sjukdom som riskerar att férvéxlas med
andra diagnoser. Var féreldsning, som
hittills har varit kostnadsfri, riktar sig
framst till Idkare pd vardcentraler, men
dvriga professioner ér ocksd valkomna.

Under dret erbjods 11 digitala
féreldsningar som samlade ndrmare 90
deltagare. Utbildare var Catalina Aguilera
och deltog gjorde éven specialist-
psykolog Linda Juris.

Syftet med féreldsningen dar att 6ka
kunskapen om ocd i primdrvdrden och
bidra till tidigare upptdckt, korrekt
diagnostik och bdttre tillgdng till
evidensbaserad behandling.

VI UTBILDAR

"Mycket bra information om
symtom, diagnostik och
behandling.”

Deltagare, 2025
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Vi utbildar personal och arbetslag

Férbundet erbjuder utbildning for
yrkesverksamma som moéter personer
med ocd i sitt arbete. Genom detta
bidrar vi till 6kad kompetens i viktiga
samhadllsverksamheter

Vi erbjuder utbildningar fér personal och
psykiatri samt handldggare och besluts-
fattare inom till exempel socialtjénst,
férsdkringskassa och arbetsférmedling.
Kursmaterialet &r framtaget av OCD-
férbundet i samarbete med
Neuropsykiatriska behandlingsenheten
och OCD-teamet BUP i Uppsala, och

ar faktagranskat av specialistpsykolog
och ocd-specialist Linda Juris.

Under dret har vi hdllit utbildningar for
totalt sett 240 personer. Vi har utbildat i
Solna, Hudiksvall, Smedjebacken,
Degeberga, Hammaro, Helsingborg och
Uppsala.

Vi har dven deltagit vid ett flertal olika
evenemang, féreldsningar for
skolpersonal, kortare féredrag med mera.
For femte dret i rad har Stockholms-
féreningen utbildat om dysmorfofobi
(bdd), framst fér personal som arbetar
med ungdomar. Férhoppningsvis innebdr
det att fler unga kan identifieras och
slussas vidare till varden.

"Otroligt duktiga forelasare dér
varje del var intressant. Gav nya
tankar kring samsyn i arbets-
gruppen och mdénga bra tips att
dela med sig av till dom vi arbetar
for och ska stédja!”

Deltagare frdn Salems kommun, 2025

Utbildningar ger skolorna béttre verktyg

I snitt lever en elev i varje klass med ocd
(eller narliggande diagnos). Ménga fér
stora problem, och en tidig upptdckt ér
avgérande for att kunna fullfélja
skolgdngen pa ett bra sdtt.

Véra utbildningar fér skolpersonal ger
kunskap om symtom, beteendemonster
och tips p& hur man kan beméta elever
med tvdngsproblematik. Utbildarna har
egen erfarenhet av ocd.

E-kursen omfattar sammanlagt dtta
timmar och ligger pd plattformen
Learnify. Hosten 2025 bérjade férbundet
dven erbjuda kostnadsfria digitala
férelésningar, eftersom det har
efterfrégats. Under dret genomférdes fyra
digitala kurser och tvé digitala
féreldsningar med totalt drygt 50
deltagare, utspridda i landet.

Genom att utbilda skolpersonal bidrar
OCD-férbundet till 6kad kunskap om ocd i

VI UTBILDAR

"Bra kurs for att kéinna igen och

kunna identifiera elever med ocd.”
Deltagare 2025

skolan och battre stod till elever som har
en diagnos. P& s& satt pdverkar vi bdde
utbildningssektorn och samhdallets
formaga att tidigt upptéicka och hjalpa
barn med psykisk ohdlsa.



Egna historier ger insikter
och identifikation

Vdara férelasare har erfarenhet av egen
eller nérstdendes diagnos. Vi ger dem
utbildning och stéd for att deras
erfarenheter ska nd uti samhadllet.

Under dret deltog elva personer i var
utbildning for féreldsare. Den innehdll fem
digitala kurskvdllar samt en avslutande
fysisk traff i Stockholm. Under kurs-
kvdallarna leddes deltagarna av Barbro
Fallman frén Retorikcentrum, och fick léra
sig om rost- och talteknik, att planera och
producera férelésningar, pdverka
attityder, motverka férdomar samt hur
man integrerar personliga erfarenheter
med fakta.

Under den avslutande helgen fick de
nya féreldsarna tréffa andra i férbundet,
l&ra sig mer om vart arbete och véra
diagnoser, och bli inspirerade av andra
forelésare. Vi hdller éven regelbundet
digitala traffar for vara foreldsare, dar
man kan f& information, dela erfarenheter
och lara kdnna varandra.

Flera nya medlemmar har anmadilt sitt
intresse for att bli férelGsare och kommer
att g& var utbildning under 2026.

"Intressant och duktig foreldsare.
Personligt vilket jag uppskattade.”

Deltagare féreldsarhelgen 2025

Barbro Olander, Vera Nordlander, Mathilda Holm och
Jonathan Henriksson under féreldsarhelgen 2025.

VI UTBILDAR
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Vér mycket uppskattade folder som vi delar ut efter
férelésningarna.

Frivillig frukost pa jobbet:
Tvangsfrukost

For att utbilda féretag om tvangs-
problematik inom arbetslivet har vi
erbjudit kostnadsfria pilotféreldsningar
under hésten. Vi har d& kommit till
féretagen vid frukosttid fér en kort
férelésning — anpassningsbart och
kravlést. Under 30 minuter presenterar vi
forbundet, berattar kort om ocd och later
tvd foreldsare dela med sig av sina
personliga berdattelser (kopplat till
upplevelser p& arbetet). Det har varit ett
uppskattat koncept som vi kommer att
utveckla under 2026.

Under 2025 hann vi med tre frukostar
hos olika organisationer: Stockholms
diabetesférening, LO Mediehus och
Miljéférvaltningen i Stockholms stad.
Totalt ndrvarade cirka 80 deltagare.

"Bara gor! Otroligt larorikt, ténkvart,
roligt och viktigt pa en ganska kort

stund.”
Deltagare Tvangsfrukost 2025
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Femton deltagare fréin OCD-férbundet deltog i Mental Health Run pd Djurgdrden i Stockholm.

Lokala traffar — en trygg plats for att
umgas och dela erfarenheter

Lokalféreningarnas verksamhet bidrar
till social delaktighet och minskad
isolering for personer med ocd, vilket ér
viktiga skyddsfaktorer for psykisk hélsa.

Under dret har det bland annat anordnats
utflykter, café- och samtalskvdllar,
férelésningar, promenader och
medlemsmaéten.

| féreningarna fér véra medlemmar
utrymme att vara sig sjélva och kdnna
gemenskap. N&dgot som dr viktigt for dem
ar att de inte bara vill I&ra sig mer om
diagnoser och behandling, de har ocksé
stora behov av att kunna géra "vanliga”
aktiviteter. D& i sdllskap med folk som
forstdr vilka utmaningar de har. Men det vi
erbjuder handlar om mer én bara
aktiviteter — det ar ett satt att motverka
ofrivillig ensamhet samtidigt som det ger
vara medlemmar méjlighet att koppla
bort det jobbiga och stétta varandra.

Del av samhadlle och kultur

Genom lokalféreningarna fér véra
medlemmar maéjlighet att delta i kulturella
aktiviteter — kravldst och kostnadsfritt. Det
kan handla om workshops i skrivande,

VI STOTTAR

gemensamma utflykter till muséer och
naturomrdden, kreativa traffar med
inslag av musik, konst och pyssel.

Engagemang under 2025
Lokalféreningarna har engagerat sig pd
olika satt under dret. Har ar ett axplock:

e OCD-féreningen Varmland har,
tillsammans med Autism-férbundet
Varmland, arrangerat tvd traffar for
anhériga; en mammatréff och en
férelésning med en anhdrigkonsulent.

e OCD-féreningen Ostra Skdne-Blekinge
anordnade férel@sningar,
bowlingkvallar, filmvisning, utflykter
och julfika med tipspromenad.

e | Malmés lokalférening har det
arrangerats éppna hus, férelésningar,
filmkvallar, dterkormmande kreativa
traffar, studiebesdk, utflykter och
pdskfest med maskerad och julfest.

e | OCD-féreningen Vasternorrland
spelar OCD-bandet Ananke musik
tilsammans varje tisdag. P&
onsdagarna bjuds det in till gratis
badminton. Det har ocksd bjudits in till
minigolf och traffar med féreldsning.

e OCD-féreningen Norrbotten deltog pé&
Skérdefest och Miljodagarna i Boden.



Forfattaren Amanda Romare och hennes syster Adina
berdttade om sin ocd-resa fér medlemmar i OCD-
féreningen Goéteborg.

e Dalarnas lokalférening var utstdllare
ndr Region Dalarna anordnade en hel
dag om psykisk halsa pd hotell
Galaxen i Borldnge.

¢ Lokalféreningen Goéteborg bjéd in till
ett intimt samtal mellan publiken och
systrarna Romare. Under dret
anordnades ocksd fikatraffar,
férel@sningar, informationstraffar,
sommartraff och julbord.

e OCD-féreningen Stockholm har
dterkommande café- och
samtalskvdllar under dret — béde
fysiska och digitala. De anordnade
dven kreativa traffar, utflykter och
kulturkvallar med musik och samtal.

» Vdar digitala férening OCD Sweden har
haft dterkommande digitala traffar.

e Uppsalas lokalférening deltog pd
Marta Nasvelldagen med bokbord och
information.

e OCD-féreningen Vasterbotten har
under dret anordnat visningar av
forbundets digitala férelésningar pd
plats fér sina medlemmair, i
samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan i Umed och Lycksele.

OCD-férbundet fick ocksé en ny

lokalférening under dret. Under hdsten
startades OCD-féreningen Ostergétiand.

VI STOTTAR
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Samtalsgrupper
och kurser ger stod
och hopp

Vdra foreningar erbjuder kurser och
samtalsgrupper for att ge stéd, utveckla
deltagarnas kunskaper och férdigheter
samt ge méjlighet att dela erfarenheter
med andra.

Samtalsgrupper hélls bdde digitalt och
pd plats, for att sé mdnga som mojligt
ska ha méjlighet att delta. Styrkan i véra
grupper ar att deltagarna i en trygg miljoé
kan dela svéra erfarenheter och inspirera
till Sppenhet och hopp.

Genom att traffas kontinuerligt under
en ladngre tid skapas dessutom
férdjupade relationer med andra i
samma situation, ndgot som &r sdrskilt
viktigt d& det ofta inte pratas éppet om
vara diagnoser.

Ndagra exempel frén éret:

e Digital anhoérigkurs sdrskilt riktad mot
féraldrar till barn med ocd.

| Stockholmsféreningen genomférdes
t ex sarskilda traffar bade fér anhériga
och olika diagnosgrupper.

e | vdr digitala community OCD Sweden
hélls stédgrupper béde fér anhériga
och fér personer med ocd.

"Det bésta var att jag fick Iéra mig
mer och att jag fick prata med
andra férdaldrar.”

Deltagare digital anhérigkurs, 2025
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Vi radger manga fler éin vara medlemmar

Genom rddgivning och stéd fungerar vi
som en kunskapsresurs fér personer
med ocd, anhériga och professionella
inom skola, vard och socialtjénst.

Mdanga kontaktar oss varje dag fér frédgor
och stdd. Det ar viktigt att hjélpsdkande
fér svar och kunnigt bemétande. Manga
samtal/mejl kommer frdn personer som
inte &r medlemmar eller fréin personer i
olika verksamheter som séker rédd om
bemdtande och behandling av
tvdngssyndrom.

| 6ver 30 &r har OCD-férbundet arbetat

med att informera om ocd. Vi ser resultat i

form av ékad kunskap och resurser i
samhallet foér att hjélpa dem med ocd.
Antalet samtal och mejl till oss visar att
mycket arbete dterstdr innan diagnosen
blir s& kénd som den borde vara, och att

stéd och hjalp finns fér dem som drabbas.

Véra lokalféreningar kan bidra med
aktuell kunskap om hur behandlings-
majligheterna ser ut lokalt och regionalt,
och stéd i kontakter med skola, vérd- och

omsorg, Férsdkringskassan,
Arbetsférmedlingen eller andra
myndigheter. Aven styrelsemedlemmar
kan medverka som stéd och
kunskapskdlla vid kontakter med olika
myndigheter.

Anhériga till personer med ocd
kontaktar oss ndr de inte far den hjalp
eller stéd de behover fran skola, vard eller
omsorg.

<

Vi svarar pd
tusentals mejl
varje ar.
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"Hej, kan vi hjalpa dig?” -

Mdnga hérde av sig till OCD-chatten

under dret. Oroliga anhériga kunde ringa

till var Anhériglinje.

Till OCD-chatten kan allménhet,
profession och personer med diagnos
héra av sig och stélla frédgor om ocd tvé
gdnger i veckan. Aven Anhoriglinjen ar
O6ppen tvé génger i veckan.
Stédfunktionerna bemannas av
fértroendevalda eller medlemmar i
férbundet.

Mdanga som hérde av sig — bdde
drabbade och anhériga — mdadde mycket

VI STOTTAR
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"Hur ska jaq stotta
min son?”

ddligt och hade stort behov av stéd och
information. Vi gav under dret stéd och
information till runt 430 personer (250 p&
telefon och 180 i chatten). Det &r en
6kning frén 2024.



Tidning for
mediemmar

Medlemstidningen Nytt om OCD bjuder
pa lasvart innehdll med artiklar och
reportage om ocd och behandling.

Tidningen kommer ut med 4 nummer per
&r och skickas ut i pappersformat och
som pdf. Den é@r en sammanhdllande lank
i féorbundet och bjuder p& en mix av
artiklar om behandling, rehabilitering,
personliga berdttelser, forskning och
férbundets verksamhet.

OCD-férbundets verksamhet 2025

Under dret skrev tidningen om ocd i
relation till hdlso- och sjukvard, kultur,
utbildning, arbetsmarknad, friskvérd och
relationer.

Teman under dret var: Hormoner & ocd,
Halsodngest, Hemmasittare med ocd och
Diagnoser och sociala medier.

| tidningen finns en frdgesida dar
experter knutna till férbundet svarar pé
frégor.

| redaktionsrddet sitter representanter
frdn styrelse och kansli. Redaktoér ar
journalisten Anna Wahlgren, och dven
kanslipersonal, medlemmar och
fértroendevalda bidrar med texter.
Formgivare ar Kajsen Burell, Printempo.

Tidningen ndr medlemmar, men ar
ocksé ett fonster utdt och anvénds for att
sprida kunskap och marknadsféra
férbundet. Den skickas till andra
organisationer, psykiatriska kliniker,
primarvdrd, bibliotek med mera.

Vi hjdlper fordldrar att hjalpa pa rétt satt

For forcldrar till barn med ocd ér det
viktigt att veta hur man ska méta
tvanget.

Under dret utvecklades en digital
anhérigkurs for féraldrar till barn och
unga med ocd. Kursen har genomfoérts
digitalt och syftar till att stérka férdldrars
kunskap om ocd, om tillgéngliga
stédinsatser samt om sin roll i att stédja
sina barn.

Kursens huvudsakliga fokus har varit att
ge strategier for att minska anpassningar
i vardagen som vidmakthdller
tvdngssymtom. Innehdllet &r inspirerat av
det evidensbaserade férdaldrastods-

VI STOTTAR

"Jag fick forstaelse fran andra i

samma situation.”
Deltagare digital kurs, 2025

programmet SPACE (Supportive Parenting
for Anxious Childhood Emotions) och é@r
utformat i utbildande syfte, inte som
behandling.

Kursen har éven fungerat som en
strukturerad moétesplats for
erfarenhetsutbyte mellan anhériga.
Kursmaterialet ar framtaget for att kunna
anvandas av lokalféreningar i deras
fortsatta stod till foraldrar.
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Digital férening nar unga med ocd

Var digitala férening OCD Sweden lockar
tusentals unga med tréffar,
samtalsgrupper och kunskap.

Férbundets e-férening OCD Sweden
sprider kunskap om ocd genom
livesdnda intervjuer, féreldsningar och
informativa inldgg pd Instagram.

Det hdlls traffar (stodtréffar och
tisdagshdng) dér man ses via Zoom och
utbyter erfarenheter. Under dret holls
dven samtalsgrupper kring relations-ocd
(ROCD), moral-ocd och stédgrupper for
anhdériga.

Genom féreningens Instagramkonto,
med drygt 3 300 féljare, har kunskapen
om diagnosen och férbundet spridits till
nya mdlgrupper.

Det finns ett stort behov av digitala
traffar dar ménniskor med
tvdngsproblematik kan kénna
gemenskap och léra sig av varandra.
OCD Sweden kommunicerar mycket med

medlemmarna och férsdker lyssna in vad
de dr intresserade av. Féljarna vill veta allt
frén vilka behandlingsformer som finns till
vart man ska vanda sig for att f& hjalp,
men kommer ocksé for att de vill tillhéra
ett sammanhang.

Inldgget om skuldkd&nslor fick 57 000 visningar

En dag for anhériga

I november anordnades en mycket
uppskattad digital anhérigdag med
forelésningar och panelsamtal.

Under en eftermiddag samlades ndrmare
50 anhériga via Zoom fér att lyssna pd
férelésare och panelsamtal, delta i work-
shops samt dela egna erfarenheter. Det
blev en mycket uppskattad dag med en
bra blandning av experter, psykologer,
personliga berdttelser och tips. Bland
annat pratades det om positiv psykologi,
granssdttningar och ratt typ av stéd.

“Det bdsta var att fa kontakt med
andra i samma situation. Tips och

rad som kan hjélpai vardagen.”

Deltagare anhérigdagen, 2025

VI STOTTAR 1

Vi syns pa event

Foér att visa att vi finns och kunna hjélpa
fler medverkar vi pa olika event. Under
hésten var vi med pa bade PsykOpen
och Together for a better day.

PsykOpen d&r en festival om att leva med
psykisk ohdlsa och sjukdom. Under tvé
dagar i oktober fick vi méjlighet att prata
med deltagare som kom férbi vért
bokbord i lugn och ro. "Det var intressant
och intimt”, séiger Natasa Vukosavljevic
som var pd plats fréin kansliet.

| december hjdélpte vi till som volontd&rer
pd& Together For A Better Day; en konsert
som uppmdrksammar ungas psykiska
halsa. Vi moétte bdde andra
organisationer som hjdlpte till och
ungdomar som kom till eventet. Vi fick
dven mojlighet att dela ut tio gratis-
biljetter till medlemmar.
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Vara ldger skapar gemenskap

Ndagot av det mest uppskattade av vdara
medlemmar @r lager och kurser. Det ar
en mojlighet att ses, dela erfarenheter
och lyssna pd inspirerande och larorika
forelasningar.

Under 2025 anordnades tre léiger/kurser
pd olika platser i landet.

Sommarkursen hélls pd Léftadalens
Folkhégskola i Asa och lockade narmare
70 deltagare. Under fem dagar fick
deltagarna lyssna pd intressanta
féreldsningar, delta i givande
samtalsgrupper och njuta av hdrliga
dopp i havet.

Nar hésten kom var det dags for
helglagret "3 days of Happy” pd Happy
Tammsvik utanfér Stockholm. Nadrmare
30 personer deltog i workshops med
OCD-inspiratéren Mark Freeman och
Chris Pettersson. Det fanns éven tid for
aktiviteter som kanotpaddling och
karaoke.

I november valkomnade
lokalféreningen Ostra Skdne-Blekinge,
tillsammans med férbundet, medlemmar
till ett helglager pd& Breands hotell i Skéine.
Intressanta féreldsningar varvades med
fina promenader och kallbad.

Syftet med dessa lager ar att skapa ett
sammanhang fér medlemmarna, en
trygg plats att byta erfarenhet pd& och att
deltagarna dker hem med mer hopp och
nya insikter.

Psykologen Asgeir Riseth férel&iser om metakognitiv
terapi.

VI STOTTAR
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Lagerarrangdr Kerstin Evesson med ordférande Helena
RonNnberg pd Loftadalens folkhégskola i juli 2025.

Gemenskap och utmaning stod pé
agendan pd 3 days of Happy.

Kerstin Evesson och Johanna Holm tillsammans med
reporter Marie Sandgren fréin P4 Kristianstad.



OCD-férbundets verksamhet 2025

Vi paverkar — nationellt och lokalt

En central del av férbundets uppdrag ér
att féretréda personer med ocd i
samhadllsutvecklingen. Vi bedriver ett
langsiktigt intressepolitiskt arbete pa
bade nationell, regional och lokal niva.

Vart arbete ligger val i linje med den
nationella strategin "Det handlar om livet
— nationell strategi fér psykisk hélsa och
suicidprevention” (skr. 2024/25:77), som
anger inriktningen for arbetet 2025-2033.
Strategin betonar vikten av tidiga och
samordnade insatser, jdmlik och
tillganglig vard, starkt kompetens inom
hélso- och sjukvdrd samt delaktighet for
personer med egen erfarenhet och deras
narstdende. Vart arbete omfattar hela
kedjan - frén stod till familjer och
kunskapsspridning, till diagnos, evidens-
baserad behandling och specialist-
kompetens inom vdrdens alla nivder.

Genom vér samlade erfarenhet bidrar
vi med kunskap, statistik och
brukarperspektiv i utvecklingen av
framtidens samhdille.

Under 2025 har férbundet deltagit i ett
stort antal remisser, dialogméten,
konferenser och statliga uppdrag.

Remissvar och myndighetsdialog
Synpunkter p& Ansvaret for halso- och
sjukvarden (SOU 2025:62) via
Funktionsrdatt Sverige.

Synpunkter pd& Forbattrat stdéd i skolan
(Sou 2025:44).

Medverkat i Socialstyrelsens arbete
med nationell strategi och handlings-
plan fér rehabilitering och habilitering.
Uppfdljande dialogméten om
nationella utvecklingsteam inom den
specialiserade psykiatriska vdrden,
med sdrskilt fokus p& bup.

Medverkat i kartldggning av digitala
verktyg inom specialistpsykiatrin p&
uppdrag av regeringen.

VI PAVERKAR
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e Enkdt frdn Myndigheten for vérd- och
omsorgsanalys om patient- och
brukarorganisationers roll i
utvecklingen av vdarden.

Dialogméte med Myndigheten for
vardanalys.

Bidragit med kunskap kring behovet av
fast lékarkontakt i primdrvarden.

Suicidprevention och anhérigperspektiv
e Dialogméte om efterlevandestdd vid

suicid, Socialstyrelsen.

Konferenser kopplade till den

nationella strategin fér psykisk hdlsa

och suicidprevention.

Underlag om ofrivillig ensamhet bland

medlemmar.

Arbetsgrupper och konferenser om

anhorigas roll i varden.

Representation i rad, nétverk och
arbetsgrupper
Under dret har férbundsstyrelsens
ledaméter och andra féretrddare deltagit
i ett stort antal r&d, arbetsgrupper,
konferenser och samverkansforum.
Genom detta arbete bidrar férbundet

med brukar- och anhérigperspektiv i
utvecklingen av vdrd, stéd och
samhadllsinsatser fér personer med
psykisk ohdlsa.

e Representant i Q-bup:s patient- och
narstdenderdd.
Deltagit i PatientViews studier om
lkemedelsféretagens anseende.
Nationella prioriteringskonferensen
och Nationella suicidpreventiva
konferensen.
2025 drs Funktionsréttsriksdag i
riksdagen.

Genom detta arbete sdkerstdller vi att
personer med ocd och ndrliggande
diagnoser finns representerade ndr beslut
fattas om vard, skola och samhdllsstod.



Annette, Gunnel och Christina frén var Malméférening
spred kunskap om ocd pd vdrens Skolskoterskekongress.

Samverkan stérker var rost
OCD-foérbundet samverkar néra med
Funktionsrdtt Sverige och NSPH.
Tilsammans med andra funktionsrétts-
och brukarférbund besvarar vi remisser,
deltar i dvergripande intressepolitiskt
arbete och skriver gemensamma
debattartiklar.

Lokal paverkan - direktkontakt med
vdrd och beslutsfattare

Férbundets féreningar bedriver ett
omfattande intressepolitiskt arbete i sina
regioner. Styrelseledamoter och
medlemmar deltar i brukarrdd,
inflytanderdd, lansgrupper fér psykisk
hdlsa och samverkansmoten med
kommuner och regioner. Genom
regelbunden dialog med psykiatriska
kliniker, primarvérd och elevhalsa
féormedlar vi medlemmarnas erfarenheter
av varden, lyfter behov av férbattringar,
sprider kunskap om ocd och bidrar till
utvecklingsarbete.

I Norrbotten har representanter
exempelvis deltagit i Region Norrbottens
ldnsgrupp for psykisk hélsa och i
dterkommande brukarrdd i Pited, vilket
skapat néra kontaktvagar till bdde
primdarvdrd och psykiatri. Féreningen har
dven medverkat i Funktionsratt
Norrbotten, NSPH och Hjérnkoll samt
deltagit i méte i Jokkmokk om samers
psykiska halsa. Genom férelésningar
under Psykiatriveckan i Pited och
informationsinsatser vid lokala

VI PAVERKAR

OCD-férbundets verksamhet 2025

| augusti skrev vi en debattartikel i Altinget.se.

evenemang har kunskapen om ocd
stdrkts i regionen.

| Ostra Skdne-Blekinge har foretrédare
deltagit i dialogméten och inflytanderdd
inom bdde vuxenpsykiatrin och bup samt
varit representerade i NSPH Blekinge. De
har dven medverkat i regionala
satsningar som Skdneveckan foér psykisk
hdalsa och deltagit i konferenser om tidiga
och samordnade insatser fér barn och
unga. Genom att dven besvara enkdter
inom ramen fér regeringsuppdrag har det
lokala perspektivet kunnat bidra till
nationell utveckling.

Féreningarna deltar ocksd i
utfrdgningar, hearings och politiska
moten samt i olika strategirdd och
arbetsgrupper.

Konferenser och kunskapsspridning
Under dret har férbund och féreningar
deltagit i konferenser, méssor och
seminarier tillsammans med féretréddare
fér psykiatri, socialtjanst, Férsékrings-
kassan, Arbetsférmedlingen och politiken.
Exempel ar Svenska Psykiatrikongressen,
Socionomdagarna, Skolskéterske-
kongressen, PsykOpen, Sk&ineveckan for
psykisk hélsa och den nationella
suicidpreventiva konferensen.

Ndarvaron pd dessa arenor stdarker
kunskapen om ocd, synliggér
funktionsnedsdttningens konsekvenser
och skapar méjligheter att pdverka
profession, beslutsfattare och
samhadllsutveckling i stort.



OCD-férbundets verksamhet 2025

Medverkan i forskning och utveckling

ocD-forbundet bidrar till forskning och
utvecklingsarbete genom att fora in
patient- och anhérigperspektiv i
forskningsprojekt, utvecklingsarbete
inom vdrden och olika samverkans-
initiativ.

Genom att lyfta erfarenheter frén
personer som lever med ocd kan
férbundet bidra till att forskning och
vardutveckling battre speglar
patienternas behov.

Férbundet sprider kunskap om aktuell
forskning i medlemstidningen, p&
férelésningar, utbildningar samt pé olika
mdssor och kongresser. Vi deltar och
pdverkar éven i olika former av
utvecklingsarbete.

Forbundet efterfrdgar mer samverkan
mellan experter och férbundets
medlemmar fér att utveckla en mer
brukarstyrd forskning. Vi har under dret
deltagit i en mangd olika projekt fér att
bidra till att 6ka kunskapen om ocd och
relaterade syndrom.

Har ar ndgra exempel dér vi har
medverkat:

e Framtagande av nationell strategi och
handlingsplan fér rehabilitering och
habilitering inom hélso- och
sjukvdrden.

e Dialogméte kring efterlevandestéd vid
suicid med Socialstyrelsen.

e Dialogméte om att utveckla nationella
utvecklingsteam fér bup med
Socialstyrelsen.

e Ldmnat synpunkter pd remissen
“Forbdttrat stéd i skolan”, SOU 2025:44.

e Uppfdljande dialogmdte med
Socialstyrelsen géllande
regeringsuppdraget om Nationella
utvecklingsteam inom den
specialiserade psykiatriska varden.

e Forskningsstudie livsstilsintervention
ocD (Ki).

VI PAVERKAR
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Asa Andersén, Uppsala universitet, &r en av
forskarna i en studie om unga med ocd i
arbetslivet dér OCD-férbundet har deltagit.

e Skdneovergripande inflytanderddets
médten, dar féreningar maoter
psykiatrin.

* Uppsala kommuns handikapprdd.

* Moéte med férelésningar och
panelsamtal om samernas psykiska
halsa.

* NSPH, NKA och Riksférbundet Hjarnkolls
inspirationsdag fér anhériga till
personer med psykisk ohdlsa.

* Samarbete med forskare inom ocd-
omrddet, och hjalp med spridning av
information om studier och enkdter.

¢ Studie om internetbehandling for
barn, autism och OCD i kombination
(BUP:s forskningscentrum Ki).

e Arbetsgrupp for brukarinflytande i
Region Stockholms utvecklingsarbete
"Psykiatri 2025".

* Referensgrupper for arbetslivs-
projektet "Férutsattningar fér dkad
inkludering och hdllbarhet i arbetslivet
fér unga vuxna med OCD” (Uppsala
universitet/Karolinska Institutet).

* Region Vdarmlands utvecklingsarbete
Nya perspektiv, som bl a syftar till att
alla barn ska f& en lyckad skolgdng
och ékad psykisk halsa (ett
samarbete mellan region, kommuner
och ideella féreningar).

* Region Dalarnas dag om psykisk hélsa
med féreldsningar och bokbord fér
allmdanhet, politiker och personal inom
psykiatrin.



OCD-férbundets verksamhet 2025

Vi bildar opinion — och minskar stigmat

Under dret har vi spridit kunskap om
vdra kurser, forelésningar och léger i
flera digitala kampanjer. Det stérker
samtidigt forbundets varumdérke och
bygger kéinnedom kring vara olika
diagnoser.

Under 2025 hade vi flera sponsrade
kampanjer pd sociala medier, varav en
togs fram tillsammans med reklambyrdn
Pushing Buttons.

Kampanj om tabutankar

Vér kampanj i samarbete med Pushing
Buttons vdckte uppmdrksamhet genom
att lyfta fram jobbiga och skambelagda
tvdngstankar. Syftet var att 6ka
forstdelsen, skapa identifikation och
minska ofrivillig ensamhet.

Ett starkt och vdgat citat avslutades
med den betryggande texten "Jaha, s&
du har ocd?”.

Kampanjen fick ménga reaktioner pd
sociala medier:

e 5406 besodk pd landningssidan under
ett par veckor i december.

o Nd&dde 127 266 unika personer pd
sociala medier med totalt 149 449
visningar.

Kampanj Charlie

Foér att véicka uppmdrksamhet kring ocd i
skolan tog vi fram en kampanj ddr vi
visade vanliga missférstdnd kring elever
med ocd: "Charlie har inte ‘glomt
idrottskldderna’. Han orkar bara inte
duscha i tvd timmar.”

Kampanjen nddde ménga, spred
kunskap och var dven varumdrkes-
byggande.

Nd&gra siffror frdn kampanjen:
e 4704 besdk pd hemsidan under
négon vecka i augusti.
* Nd&dde 81503 unika personer pd
sociala medier under samma period
e Hade totalt 114 054 visningar.

VI PAVERKAR

Tygkassar med tvangshandlingar
Tilsammans med Pushing Buttons tog vi
fram tygkassar med texter kring ocd.
Budskapet var en gestaltning av en
klassisk tvdngshandling/-ritual. Det
avslutades med texten: "Jaha, du ocd:ar”.
Syftet var att minska skamkénslor och
att belysa att den som lever med ocd inte
ar ensam. Tygkassarna delas ut pd véra
lGdger och kurser, bdde for att skapa
gemenskap genom igenkdnning, men
ocksé fér att minska stigmmat genom att
avdramatisera tvéingsproblematik.
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OCD-férbundets verksamhet 2025

Vi sprider kunskap i media

Genom medverkan i media bidrar
forbundet till att 6ka kunskapen om ocd i
samhdillet och minska stigma kring
psykisk ohdilsa.

Exempel p& medverkan:
e "Psykoterapeuten: Vi har enorma krav
pd kdarleken”, Dagens Nyheter.
e "Tvdéngstango”, SVT.
e Frdga doktorn om Zero OCD, SVT.
e "N&r hudpillandet blir farligt”, Podcast
Aftonbladet Daily.

Andra medier vara medlemmar har
medverkat i &r Aftonbladet, P4 Halland, P4
Kristianstad, Tvédngspodden, SR P4,
Hemmets Journal, SVT Nyheter samt ett
flertal lokaltidningar.

Hemsidan ndar ndra 170 000 unika
besokare

Férbundets hemsida ocdforbundet.se
och sociala medier bidrar med fakta och
aktuell information om véra diagnoser,
anhérigskap, medlemsaktiviteter,
férelésningar, forskning och utbildningar
med mera.

Varje mdénad tittar néra 14 000 unika
besodkare in pd ocdforbundet.se. Den
mest besdkta sidan dr testet "Har jag
ocd?” samt sidorna om véra fem
diagnoser, dar sidan om dermatillomani
ar mest besokt.

Forbundets konton pd& Facebook och
Instagram nér medlemmar, blivande
medlemmar och ékar kdnnedomen om
ocd och férbundets verksamhet. | slutet

av 2025 hade vi 1300 féljare pd Facebook | oktober uppmarksammade vi OCD
R Awareness Week med nya teman pd webben
och 2742 pa Instagram. och sociala medier varje dag.

VI PAVERKAR 17
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Vara mal: Battre vard och bdéttre stod

OCD-forbundet arbetar fér att personer
med ocd och nérliggande diagnoser och
deras anhériga ska fd relevant vard,
stod och forstaelse fran samhdllet.

Férbundet organiserar medlemmarna att
hjélpa och stétta varandra. Inom ocd-
diagnoserna ingér dven bdd (dysmorfo-
fobi), trichotillomani, dermatillomani samt
samlarsyndrom. Bland medlemmarna
finns dven anhoériga samt till viss del
vard-, omsorgs- och skolpersonal.

OCD-férbundet och lokalféreningarna
bedriver darutdver intressepolitiskt arbete
riktat till kormnmuner och regioner samt
myndigheter som Socialstyrelsen, Férsék-
ringskassan, Arbetsférmedlingen, Polisen,
Kronofogden och Skattemyndigheten.
| samarbete med organisationer, som
Hjarnkoll, NSPH och Funktionsrdtt,
uppvaktar OCD-férbundet politiker och
beslutfattare, lokalt, regionalt och pd
riksniva.

Att leva med ocd kan vara starkt
begrdnsande och pdverka méjligheten
att delta i skola, arbete och sociala

sammanhang. Forskning visar att
sannolikheten att begd sjélvmord ér tio
gdnger hogre bland patienter med ocd
jaémfért med befolkningen i dvrigt.

Brist p& kunskap och kompetens om
ocd dr ett av de stérsta hindren fér att
personer med ocd ska f& relevant
bemdtande och behandling samt
mojlighet till ett fullvardigt liv. En av
férbundets viktigaste uppgifter ar darfér
att sprida information och kunskap om
ocd och relaterade sjukdomar.

Det ideella arbetet i féreningarna ar
kdrnan i verksamheten. Férbundets
verksambhet syftar till att minska isolering
och stdrka gemenskapen fér personer
med ocd. Genom att erbjuda bdde fysiska
och digitala métesformer bidrar vi till
valkédnda skyddsfaktorer for psykisk hdlsa,
som socialt stéd, identifikation med andra
och minskad skam. Mélet ér att vara
medlemmar ska k&dnna sig mer
inkluderade, mindre ensamma och bli
stdrkta i sin livssituation.

Man kan goéra mer tillsammans!

Under dret har vi samarbetat med aktoérer
som Attention, Autism, Balans, Dalarnas
Natverk for psykisk hdlsa, Frisk & Fri,
Fonténhuset, Funktionsrétt Varmlands
arbetsgrupp for skolo/bildning/orbete,
Infoteket i Uppsala (IFS), Libra, NxtMe,
Psykbussen i norddstra Skéne, RSMH,
Samlarteamet Malm®, SANE, Schizofreni-
férbundet, SHEDO, SiU (Samarbets-
organisation fér invandrarféreningar),
Spes, Studieférbundet Vuxenskolan,
Svenska Kyrkan, VoxVigor i Uppsala,
Angestsyndromsdliskapet samt lokala
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natverk med andra patientndra
féreningar.

Vi har dven varit representerade och
deltagit i NSPH nationellt och lokalt, lokala
och regionala Funktionsrattsféreningar,
Funktionsréttsrdd och motsvarande
lokala grupper. En del av véra
medlemmar &r ockséd ambassadorer i
Hjarnkoll.



OCD-férbundets verksamhet 2025

Forbundsstyrelsen tar ut riktningen

Forbundsstyrelsen har under verksam-
hetsdret 2025 haft tolv méten, varav tio
digitala och tva helger i Stockholm.

Utover styrelsearbetet har ledamoterna
varit aktiva lokalt, regionalt och centralt i
intressepolitiska frédgor samt regional
samverkan mellan brukarrérelsen och
varden, exempelvis i NSPH Norrbotten.
Styrelserepresentanter sitter i NSPH:s
riksférbundsstyrelse samt i styrelsen fér
Fonden for psykisk hélsa. Ledamaéterna
har varit aktiva i att genomféra projekt
och anséka om medel fér framtida
projekt och fungerar som lank till lokal-
féreningarna.

Under dret har en arbetsgrupp ur
styrelsen tillsammans med kansliet
arbetat med frégan om nytt
medlemsregister, ett s& kallat CRM-
system. Detta for att f& ett battre verktyg
for férbundet och lokalféreningarna att
kommunicera med sina medlemmar, och
for att f& en sékrare miljé for kénsliga
uppgifter, kopplat till GDPR.

En arbetsgrupp tog fram en revidering
av férbundets normalstadgar for

Ordférande Helena Rénnberg pratar intressepolitik med
Stefan Vesterberg pd arbetshelg i Stockholm.

lokalférening, som antogs vid
férbundsstdmman i mai;.

Férbundets informatdrsprojekt har en
styrgrupp bestédende av tre ledaméter
frén férbundsstyrelsen, som har traffats
digitalt sex génger under dret.

Var styrelse
2025-2027

Styrelsen vdljs pa forbundsstémman
vartannat ar. Ndsta infaller i maj 2027.

Helena Rénnberg, Stockholm, ordférande
Gunilla Ekholm, Uppsala, vice ordférande
Elin Hdggbom, Stockholm, kassor

Dagny Fjallstrédm, Boden, ledamot
Mathilda Holm, Skéne, ledamot

Helena Hurtig, Linképing, ledamot

Marika Kron, Lidkoéping, ledamot

Daniel Svensson, Varberg, ledamot
Stefan Vesterman, Sundsvall, ledamot
Maria Hellsten, Lindesberg, suppleant
Mark Kalldas, Karlstad, suppleant
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Valberedning

Lena Nilsson, Orebro

AnnKatrin Noreliusson, Hudiksvall
Jonathan Henriksson, Ahus

Experter knutna till styrelsen
Mia Asplund, leg. psykolog
Sandra Bates, psykolog, leg.
psykoterapeut

Susanne Bejerot, psykiater, leg.
psykoterapeut

Linda Juris, specialist i klinisk psykologi
och psykoterapeut

David Mataix-Cols, psykolog
Henrik Pelling, barnpsykiater
Daniel Rautio, leg. psykolog och
psykoterapeut

Christian Ruck, psykiater

19



Vi finns i hela Sverige

I slutet av 2025 fanns tretton
lokalféreningar, en regionférening samt
kontaktpersoner spridda éver landet.

Utover féreningarna i landet har vi ocksé
en e-férening, OCD Sweden, som bedriver
digital verksamhet fér medlemmar i hela
Sverige.

Det ideella lokala arbetet &r basen i
foroundets verksamhet och beskrivs i
lokalféreningarnas
verksamhetsberdttelser.
| Stockholm och Géteborg finns lokala
kanslier. Ordférandena méts regelbundet
i digitala ordférandemaéten.

De senaste dren har lokalféreningarnas
digitala verksamhet vuxit. Méinga
medlemmar efterfrdgar lokala aktiviteter,
men orkar inte med bdde sjukdom och ett
aktivt féreningsliv. Det kan upplevas som
svart att kommma till aktiviteter. Manga
fastnar i ritualer och har svart att komma
hemifrdn och passa tider.

OCD-férbundets verksamhet 2025

Vara lokalféreningar:

Dalarnas Idn
Goteborgsregionen
Malmoéomradet
Norrbottens léin
Stockholms lén
Stockholm

S Halland-NV Skdne
Uppsala lan
Varmland
Vésterbotten
Vasternorriand
Orebro

Ostergotiand

Ostra Skéne-Blekinge
ocCD Sweden (digital)

Kansliet — forbundets nav

Kansliet ger service till medlemmar,
lokalféreningar och férbundsstyrelsen.

Vid 2025 drs utgdng var fyra personer
deltidsanstallda pd kansliet (2,05
tjéinster), varav tvé med lénebidrag.
Kansliet svarar pd frégor via telefon och
mejl, sprider informationsmaterial,
hanterar medlemsfrégor, férbundets
ekonomi samt hdéller i kommunikation via
webb, sociala medier och nyhetsbrev.
Kansliet bistér édven férbundsstyrelse och
lokalféreningar. S&val anstdllda som
styrelsen har deltagit i méten med

myndigheter och organisationer inom
funktionsrdattsrorelsen.

Kansliets Frida Knutsson och Natasa Vukosavljevic
sprider kunskap om ocd pd Socionomdagarna.
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OCD-férbundets verksamhet 2025

Vi blir allt Hlerd

Vi fick fler mediemmar

Vid drets slut hade OCD-férbundet
2 517 medlemmar, vilket var en 6kning
jamfoért med aret innan.

Intresset fér ocd visar sig framfér allt
genom antalet besék p& webbplatsen
(nara 14 000 unika besékare varje
mdanad), antalet féljare i sociala medier,
d&horare pd foreldsningar och genom alla
mejl och telefonsamtal vi fér frén
fértviviade mdanniskor med ocd samt
deras anhoériga.

N&rmare 5 procent av befolkningen
berdknas leva med ocd (eller relaterad
diagnos). OCD-férbundet skulle alltsé
kunna ha flera hundra tusen medlemmarr,
men f& av de drabbade ér med i
férbundet.

Det finns flera orsaker till detta. Bara en
av tio med ocd har fatt en diagnos. De
som fatt diagnosen kan ocksd dra sig for
att skylta med den, och oroa sig for att
den ska bli kind om de gdr med i en
forening. Det kan ocksé finnas praktiska
orsaker. | vissa fall blir inte betalningen av
eftersom sjukdomen kan goéra det svart
att betala r@kningar, att hantera digitala
betaltjGnster och att véga
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lédmna ut personliga uppgifter. Ménga
brottas ocksé med ddlig ekonomi och
kan avstd frdn medlemskap av den
anledningen.

Detta leder till obalans i férdelning av
anslag dé& medel férdelas med
utgdngspunkt i antalet medlemmar. Vi
behdver fler medlemmar och
lokalféreningar for att nd uppsatta mal
och erhdlla 6kade lokala, regionala och
statliga bidrag.

Férbundet arbetar fér alla som lider av
ocd. Darfér bér prevalens av ocd (och
relaterade diagnoser) vaga tyngre én
antalet medlemmar vid férdelning av
statsbidrag.

For att Oka antalet medlemmar satsar
vi pd kommunikation, med en aktiv
webbsida och sociala medier och
genom férenklad medlemsansékan. Vi
annonserar ocksé i sociala medier for att
6ka kéinnedomen om ocd och férbundet.
Utodver detta arbetar vi for att behdlla de
viktiga medlemmar vi redan har, genom
en god verksambhet, en kvalitativ och
inspirerande medlemstidning och
genom ett strategiskt medlemsarbete.
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Vaxande ekonomi mojliggor fler aktiviteter

Var verksamhet finansieras framst av
bidrag fradn myndigheter och stiftelser
samt medlemsavgifter. Under 2025 har
vi fatt 6kade statliga bidrag, vilket bland
annat har anvénts for utékad lager-
verksamhet.

For &r 2025 beviljades OCD-férbundet
1758’ kr i statsbidrag fréin Socialstyrelsen,
samt 2 300’ kr fér informatérsverksamhet
rérande psykisk ohdlsa och psykiatriska
funktionsnedsdattningar, 750" kr fér
verksamhet med syfte att ge anhériga
forutsattningar att ge ett hdllbart och
dndamdlsenligt stoéd. Vi fick ocksé for
forsta gdngen 801 kr for insatser for att
motverka ofrivillig ensamhet.

Vidare erhdll férbundet bidrag frén
Radiohjalpen och Stiftelsen Karin och
Ernst August Bdngs minne med 70 t kr till
var sommarkurs. Till detta fick vi dven
bidrag frdn SPSM (Specialpedagogiska
skolmyndigheten) med 226 688 kr.

OCD-féreningen i Géteborg bidrog med
50’ kr till tryckning av medlemstidningen.
Medlemsavgifterna uppgick till 347 293 kr
och gdvor frdn medlemmar till 3 457 kr.

Ekonomin hanteras av en extern
bokféringsbyrd sedan 2020, men faktura-
hantering samt stérre delen av
bokféringen skots pd kansliet. Under
december 2023 bytte férbundet
redovisningsbyrd for att skéta de évriga
ekonomiska frédgorna.

Styrelsen ansoéker tillsammans med
kanslichef om statsbidrag och om medel
frén olika fonder samt har ekonomiskt
ansvar for férbundets projekt och den
totala ekonomin. Arbetsuppgifter och
kostnader relaterade till projekt bekostats
med projektmedel. Ndr ett projekt
anvander férbundets resurser, ska detta,
enligt férbundets policy, tdckas med
medel frdn projektet och finnas med i
projektansékan. Férbundet ska ta betalt
for utfort arbete relaterat till projekt eller
tjdnster som efterfrdgas frdn andra
intressenter.
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Foérelésare Chris Pettersson pratade om kreativt skrivande
och psykisk ohdlsa pd var sommarkurs, som
mojliggjordes genom bidrag fran Stiftelsen Karin och Ernst
August Badngs minne, Radiohjélpen, SPSM samt
Socialstyrelsen.

Detsamma gdller nar férbundet
efterfrégas som férelédsare av kommun,
region eller féretag. | praktiken hénder det
att férbundet inte tar betalt, darfoér att
uppgiften att sprida kunskap bedéms
som viktigare &n intékter.

Det ekonomiska resultatet fér 2025
landade totalt pé& 153 032 kr.

Férbundet och dess projekt hade under
dret nio anstallda (motsvarande sex
heltidstjéinster) med en total Iénekostnad
pd& 3 938 kr. Vi fick tillbaka 247" av dessa i
|6nebidrag.

P& kansliet arbetade fyra anstéllda
(motsvoronde 2,05 tj('jnster) varav en i
Skdne. Under dret togs vikarier in for
anstdllda som var férdldralediga eller
tjnstlediga. Inom projekten fanns
motsvarande fyra tjénster, vars [6ner
bekostades helt av dessa.

Kansliet hyr tvé rum frdn Stockholms
Diabetesférening i centrala Stockholm.
Férbundsstyrelsen moéts féretradesvis
digitalt fér att minska res- och
dvernattningskostnader.
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Uppdaterad visuell identitet

Vdar kommunikation utvecklas sténdigt, och under 2025 uppdaterade vi

forbundets grafiska profil.

Mer tillgéingligt

| samband med ny lagstiftning har vi
sett dver vdr visuella identitet for att
sdkerstdlla att vdr webbsida och vart
material ar tillgdngligt fér personer med
funktionsnedsattning, har god Idsbarhet
och tydliga kontraster.

Stoérre fargpalett

Vér tidigare fargpalett upplevdes som
sndv och saknade vissa moérkare
nyanser for till exempel rubriker. Den
nya paletten har darfér utdékats och
justerats.

Samtidigt var det viktigt att man
fortfarande skulle k&dnna igen férbundet,
vilket innebdr att flera nya farger ligger
ndra de tidigare. Utdver fargpaletten
har éven typsnitten uppdaterats.

En rod trad

Ytterligare ett syfte till den uppdaterade
visuella identiteten var att skapa en réd
trédd genom hela férbundets
kommunikation, samt underlétta
arbetet for lokalféreningarna. Det finns
fardiga fargkombinationer for olika
dmnen och dven mallar att anvdnda. Vi
har éven tagit fram riktlinjer kring hur
grafiska element ska anvéndas.
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Primar fargpalett Komplement
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