
Både personer med tvångsproblematik och
anhöriga är välkomna till oss. Här får du:

stöd via e-post och telefon
stöttning i digitala samtalsgrupper
delta på fysiska träffar

Bli medlem du också!

Har du tvångs-
syndrom?

Nyfiken på mer?
https://ocdforbundet.se/lokal
foreningar/ostergotland/

Kom och bli en del av gemenskapen i vår
nystartade lokalförening i Östergötland!
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