
 
 

 

Verksamhetsplan OCD-föreningen Dalarna 2026 
OCD-föreningen Dalarna är en ideell, politiskt och religiöst obunden förening som 

ligger under Svenska OCD-förbundet. Föreningarna har till uppgift att, inom Region 

Dalarna, stödja personer med ocd (tvångssyndrom) och närliggande diagnoser, samt 

deras anhöriga. Under ocd-spektrum ryms diagnoserna tvångssyndrom (ocd), 

dysmorfofobi (bdd), samlarsyndrom (hoarding) dermatillomani (skin-picking) och 

trichotillomani (hair-pulling). 

 

Föreningen har också till uppgift att öka kunskapen och kännedomen om ocd och 

närliggande diagnoser till vård och allmänhet.  

 

Under året planerar föreningen följande verksamhet: 

●​ Samarbete med NSPH och Hjärnkoll för att starta en regional NSPH-förening 

●​ Svara på frågor och stötta medlemmar med diagnos och deras anhöriga 

●​ Anordna studiecirklar om att vara anhörig till hösten 

●​ Informera om OCD när tillfälle ges 

●​ Delta på Psykiatriveckan i höst 
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