Verksamhetsplan 2026 — OCD-foreningen
Gavleborg
1. Inledning och syfte

OCD-féreningen Gavleborg bildas den 30 april 2026. Vart syfte ar att vara en inkluderande
kraft for personer med OCD (tvangssyndrom), dysmorfofobi (BDD), samlarsyndrom
(hoarding), trichotillomani och dermatillomani, samt deras anhériga. Vi verkar for 6kad
livskvalitet genom gemenskap, stdd och politisk paverkan inom Region Gavleborg.

2. Overgripande mal for 2026

Under foreningens forsta verksamhetsar prioriterar vi foljande tre omraden:

1. Organisatorisk grund: Etablera féreningen som en juridisk person med fungerande
administration.

2. Stod och Gemenskap: Skapa trygga métesplatser for erfarenhetsutbyte.

3. Intressepolitik: Paborja en dialog med beslutsfattare for att forbattra varden i lanet.

3. Planerade aktiviteter

A. Medlemsstod och social samvaro

Vi vill bryta isoleringen genom att erbjuda aktiviteter som sanker trésklarna fér deltagande.

e Kafékvallar: En gang i manaden anordnar vi kravlsa traffar i centrala Gavle (eller
roterande i lanet) dar medlemmar kan fika och samtala.

e Samtalsgrupper: Vi planerar och startar diagnosspecifika samtalsgrupper med fokus
pa hjalp till sjalvhjalp.

e Digitala traffar/digital narvaro: Vi ska planera och anordna minst 3 digitala traffar
och ha en aktiv digital narvaro.

e Sociala aktiviteter: Under aret genomfér vi minst tva stoérre sociala aktiviteter,
forslagsvis en biljardkvall och en gemensam utflykt i Gavleborgs natur.
Medlemmarna far komma med egna forslag pa aktiviteter.

B. Politisk paverkan och myndighetskontakt

Foreningen ska vara en aktiv rést i samhallsdebatten.

e Region Gavleborg: Vi ska etablera kontakt med ansvariga politiker i halso- och
sjukvardsnamnden. Malet ar att boka minst ett méte under hésten 2026 for att
diskutera tillgangen till evidensbaserad vard (KBT med ERP) i lanet.

e Remissinstans: Vi ska verka for att bli en naturlig remissinstans nar regionen eller
kommunerna planerar insatser inom omradet psykisk halsa.

e Samverkan: Vi sOker samarbete med andra brukarorganisationer i Gavleborg for att
starka var gemensamma rést mot myndigheter.



4. Organisation och ekonomi

Omrade Mal 2026

Styrelsearbete Halla minst 4 protokollférda styrelsemoéten utéver det konstituerande
motet.

Ekonomi Ansdka om organisationsnummer, 6ppna bankkonto och séka

startbidrag/bidrag fran Riks,Gavle kommun, regionen samt évriga
mojliga stallen.

Kommunikation | Etablera en lokal narvaro pa sociala medier och skicka ut minst fyra
nyhetsbrev till medlemmarna.

5. Vetenskaplig forankring

All information och radgivning som féreningen sprider ska vila pa vetenskaplig grund. Vi
foresprakar de behandlingsmetoder som rekommenderas av Socialstyrelsen och arbetar for
att dessa ska bli tillgangliga for alla medlemmar i Gavleborg, oavsett bostadsort.

6. Uppfoljning

Verksamhetsplanen ar ett levande dokument. Styrelsen ansvarar for att félja upp malen vid
varje styrelsemote och presentera en verksamhetsberattelse vid arsmotet 2027.
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