
 

Verksamhetsplan 2026 
 
Under året planerar vi att:​
​
Samverka med NSPH/Hjärnkoll och Funktionsrätt Västerbotten.  
 
Delta vid digitala brukarråd med vuxenpsykiatrin och med barn- och 
ungdomspsykiatrin BUP. 
 
Delta vid ordförandemöten med OCD-förbundet. 
 
Anordna en eller flera träffar där vi gemensamt ser en föreläsning från 
OCD-förbundet. Detta sker eventuellt i samarbete med Studieförbundet 
Vuxenskolan. 
 
Besvara frågor och ge stöd via mail, telefon och i samband med möten till 
medlemmar, personer med ocd eller närliggande diagnoser och andra intresserade  
som till exempel massmedia, vård eller skola.  

 
 
För OCD-föreningen i Västerbotten 2026-03-03 
 
Birgitta Johansson ​ ​ ​ ​  
Ordförande 
 


