® OCD-FORBUNDET

OCD-FORENINGEN VASTERBOTTENS LAN

Verksamhetsberattelse 2025

OCD-foreningen Vasterbotten ar en ideell, politiskt och religiost obunden férening som ligger
under Svenska OCD-férbundet.

Foreningen har till uppgift att, inom Region Vasterbotten, stodja personer med ocd
(tvangssyndrom) och narliggande diagnoser, samt deras anhdriga. Under ocd-spektrum ryms
diagnoserna tvangssyndrom (ocd), dysmorfofobi (bdd), samlarsyndrom (hoarding)
dermatillomani (skin-picking) och trichotillomani (hair-pulling).

Foreningen har ocksa till uppgift att 6ka kunskapen och kinnedomen om ocd och
narliggande diagnoser till vard och allmanhet.

Under aret 2025 har OCD-foreningen Vasterbotten gjort féljande:

e Svarat pa fragor fran medlemmar pa telefon och mejl

e Varit aktiva genom samverkan med NSPH/Hjarnkoll och Funktionsratt Vasterbotten

e Deltagit vid digitala brukarrad med vuxenpsykiatrin och med barn- och
ungdomspsykiatrin BUP

e Deltagit vid ordférandemoéten med OCD-forbundet

e Arrangerat en samtalstraff med gemensam tittning av digital férelasning om ocd, i
samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan Lycksele

® Arrangerat en samtalstraff med gemensam tittning av digital férelasning om ocd, i
samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan Umea

® Genomfort styrelsemote
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