
 

 

Verksamhetsberättelse OCD-föreningen Dalarna 2025 
OCD-föreningen Dalarna är en ideell, politiskt och religiöst obunden förening som 

ligger under Svenska OCD-förbundet. Föreningarna har till uppgift att, inom Region 

Dalarna, stödja personer med ocd (tvångssyndrom) och närliggande diagnoser, samt 

deras anhöriga. Under ocd-spektrum ryms diagnoserna tvångssyndrom (ocd), 

dysmorfofobi (bdd), samlarsyndrom (hoarding) dermatillomani (skin-picking) och 

trichotillomani (hair-pulling).  

Föreningen har också till uppgift att öka kunskapen och kännedomen om ocd och 

närliggande diagnoser till vård och allmänhet.  

 

Under året har föreningen gjort följande: 

- Nätverksmöten med Dalarnas Nätverk för Psykisk hälsa under året.  

- Utbildning med NSPH att bli en förening tillsammans med de andra föreningarna i 

Nätverket.  

- Årsmöte med fika 

- Medlemsmöte med fika  

- Region Dalarna anordnade en hel dag om psykisk hälsa hotell Galaxen i Borlänge. 

Bokbord/informationsbord tillsammans med ca 30 andra utställare. Allmänheten var 

inbjudna, politiker samt personal inom psykiatrin och missbruk. Många besökare. 

Föreläsningar och firande av Nätverket som fyllde 20 år med tårta för alla.  

 

Föreningens ordförande, Mariann Sjögren, har också svarat i OCD-förbundets telefon 

för anhöriga, Anhöriglinjen, två gånger i veckan. 
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Mariann Sjögren, ordförande 
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