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OCD-FORENINGEN DALARNA

Verksamhetsberattelse OCD-foreningen Dalarna 2025

OCD-foreningen Dalarna ar en ideell, politiskt och religidst obunden forening som
ligger under Svenska OCD-férbundet. Foreningarna har till uppgift att, inom Region
Dalarna, stédja personer med ocd (tvangssyndrom) och narliggande diagnoser, samt
deras anhdriga. Under ocd-spektrum ryms diagnoserna tvangssyndrom (ocd),
dysmorfofobi (bdd), samlarsyndrom (hoarding) dermatillomani (skin-picking) och
trichotillomani (hair-pulling).

Foreningen har ocksa till uppgift att 6ka kunskapen och kdnnedomen om ocd och

narliggande diagnoser till vard och allmanhet.

Under aret har féreningen gjort féljande:
- Natverksmoten med Dalarnas Natverk for Psykisk halsa under aret.

- Utbildning med NSPH att bli en forening tillsammans med de andra foreningarna i

Natverket.

- Arsméte med fika

- Medlemsmdte med fika

- Region Dalarna anordnade en hel dag om psykisk halsa hotell Galaxen i Borlange.
Bokbord/informationsbord tillsammans med ca 30 andra utstallare. Allmanheten var
inbjudna, politiker samt personal inom psykiatrin och missbruk. Manga besdkare.

Forelasningar och firande av Natverket som fyllde 20 ar med tarta for alla.

Foreningens ordférande, Mariann Sjogren, har ocksa svarat i OCD-férbundets telefon

for anhoriga, Anhoriglinjen, tva ganger i veckan.
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