Skdams du over
dina tankar?

250 000 svenskar lever
med tvangsproblematik

Ocd (tv&ngssyndrom) innebdr ofrivilliga,
och pdtrangande, tankar (tvéngstankar)
och/eller ritualer (tvéngshandlingar). Dessa
upplevs som inkrdktande, meningslésa och
orsakar kraftig dngest, skrdck eller obehag.

Har QU 0[d7

Gor vart test!

,—————————_~

@ OCD-FORBUNDET



Vilka ar vi?

OCD-férbundet stéttar personer med
tvangsproblematik och deras anhériga, samt
sprider information och kunskap om ocd
(och narliggande diagnoser).

Vad gor vi?
Vi erbjuder gemenskap och trygghet genom:

Lager for personer med ocd och anhériga
Fysiska och digitala samtalsgrupper
Kostnadsfria féreldsningar

OCD-chatt och anhérigtelefon

Aktiviteter i OCD-féreningen Stockholm

NyFiken pd 0ss7 -

Vi finns pd Instagram!
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