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Verksamhetsplan

OCD-féreningen Orebro 2026

Foreningens uppdrag
Sprida information om OCD och verktyg, svara pa medlemmarnas fragor, bjuda in viktiga

kontakter. Stotta medlemmar genom att halla i digitala stodgrupper, dela information kring
verktyg for okat vilbefinnande, 6ka antalet medlemmar, 6ka engagemang for 6kad
gemenskapskinsla, samarbeta med relevanta personer/institutioner.

Styrelsens arbete

Fokusera pa foreningens digitala kanal OCD Sweden: Digitala samtalsgrupper, lives, svara pa
medlemmarnas fragor, lagga upp posts, soka bidrag fran OCD-féorbundens projekt, samarbeten
och intervjuer, soka eget bidrag.

Medlemsaktiviteter
Digitala tisdagshang, stodgrupper, skriva in fragor i dm, foreldsningar, lives, intervjuer.

Soka bidrag
Fran forbundets projekt: Ofrivillig ensamhet, for att fortsatta gora insatser som stoéttar
medlemmar.

Utveckla en projektplan och soka eget projektbidrag fran Arvsfonden.
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