Att dansa tvangs-
tango med systern

- Amanda Romare, forfattare med ocd
— Adina Romare, manusforfattare med ocd

Forelasning

Valkommen till en direktsand forelasning med Amanda och Adina Romare.
Vad har hant sen Tvangstango? Och hur ar det att bade vara anhérig och
sjalv ha ocd?

Amanda och Adina Romare behandlades for sina ocd-diagnoser i basta
sandningstid pa SVT i somras. Nu berattar de hur det har gatt efter tv-serien och
hur det ar att bade vara anhorig och sjalv ha ocd. De borjar med sina egna
berattelser for att sen svara pa vara, och era, fragor.

O e
Datum: 13 april kl 17.45-19.45

? Plats: Studieférbundet Vuxenskolan, Kungsgatan 42 \)
Fri entré - alla ar valkomna! Vi bjuder pa fika.

Anmal dig garna i forvag (eller kom direkt) - Anmal via qr-kod eller till umea@sv.se

“ Varfor vi bjuder in

Bakom arrangemanget star OCD-férbundet, som arbetar for att sprida kunskap och
minska skammen kring OCD och narliggande tillstand. Pa plats i Umea finns Birgitta
Johansson, foreldsare via OCD-forbundet och ordférande i OCD-féreningen

Vasterbotten. Birgitta har sjalv levt med OCD i manga ar och vet hur viktigt det ar att fa
stod och métas utan férdomar.

Visste du?

Enligt WHO lever omkring 250 000 svenskar med OCD - men fa soker stod.
Tillsammans kan vi bryta stigmat.
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Nej! Varfor tanker

® o) o0
jag sa har?
Férelﬁsv\iﬁg — Erik Andersson, leg. psykolog och forskare

Valkommen till en direktsand férelasning med psykologen
Erik Andersson, som ansvarade fér systrarna Romares behandling av ocd i SVT-
serien "Tvangstango”.

Varfor far vi tankar som skrammer oss och vacker skuld? Och varfor tror vi att de betyder
nagot?

Vi manniskor kan tanka vad som helst, men anda tror manga att vissa tankar sager nagot
farligt om vilka vi ar. Erik Andersson, leg. psykolog och forskare, pratar om férbjudna
tankar: de som skrammer, acklar eller vacker skuld, och som gor att man bdrjar tvivla pa

sig sjalv. Genom patientberattelser, psykologi och idéhistoria visar Erik hur man kan
forstd, sta ut med och till slut bli fri fran sina tankars makt.

Datum: 11 maj kl 17.45-19.45
? Plats: Studieférbundet Vuxenskolan, Kungsgatan 42
Fri entré - alla ar valkomna! Vi bjuder pa fika.

Anmal dig garna i forvag (eller kom direkt). Anmal via qr-Kod eller till umea@sv.se

= Varfor vi bjuder in

Bakom arrangemanget star OCD-férbundet, som arbetar for att sprida kunskap och
minska skammen kring OCD och narliggande tillstand. Pa plats i Umea finns Birgitta
Johansson, foreldsare via OCD-férbundet och ordférande i OCD-féreningen

Vasterbotten. Birgitta har sjalv levt med OCD i manga ar och vet hur viktigt det ar att fa
stdd och métas utan férdomar.

Visste du?

Enligt WHO lever omkring 250 000 svenskar med OCD - men fa séker stod.
Tillsammans kan vi bryta stigmat.
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