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OCD-FORENINGEN VARMLAND

Verksamhetsplan for OCD-foreningen i Varmland 2026

Under 2026 fortsatter OCD-foreningen i Varmland att vara tillganglig for medlemmar och
ovriga intresserade med att svara pa fragor och vara samtalsstéd via mail och telefon.

Vi har gjort forsok att tillsammans med andra organisationer och Studieférbundet
Vuxenskolan ordna stédgrupper fér anhdriga. Arbetet med stddgrupper kommer att
utvecklas under 2026.

Vidare kommer vi att samverka med NSPH Varmland dar en féreningsbildning med Hjarnkoll
ar aktuell och med Funktionsratt Varmland. Bagge dessa samarbetspartner innebar
samverkan med Region Varmland.

Vi deltar i Funktionsratts Varmlands arbete i ordférandemaéten, arsmote, samverkansgrupper
med regionen och vid utbildningar om Funktionsrattskonventionen och féretradarutbildning
med mera.

Vi deltar via NSPH i brukarrdd med BUP, Barn och ungdomspsykiatrin, och i
planeringsdagar, Opppet hus och “Fokusmanad for Psykisk halsa”.

Under hosten 2026 kommer Manskliga rattighetsdagar att genomféras i Karlstad.
OCD-féreningen kommer att delta vid dessa i samverkan med Funktionsratt och eventuellt i
samarbete med OCD-férbundet.

| Gvrigt tar vi alla tillfallen att delta i aktiviteter dar OCD och anknytande diagnoser kan
synliggoras till exempel med informationsmaterial och marknadsforing av férelasningar och
andra aktiviteter.

For OCD-féreningen i Varmland
Ordférande Lena Nilsson



