
 
 
Verksamhetsplan för OCD-föreningen i Värmland 2026 
 
Under 2026 fortsätter OCD-föreningen i Värmland att vara tillgänglig för medlemmar och 
övriga intresserade med att svara på frågor och vara samtalsstöd via mail och telefon.  
 
Vi har gjort försök att tillsammans med andra organisationer och Studieförbundet 
Vuxenskolan ordna stödgrupper för anhöriga. Arbetet med stödgrupper kommer att 
utvecklas under 2026.  
 
Vidare kommer vi att samverka med NSPH Värmland där en föreningsbildning med Hjärnkoll 
är aktuell och med Funktionsrätt Värmland. Bägge dessa samarbetspartner innebär 
samverkan med Region Värmland. 
 
Vi deltar i Funktionsrätts Värmlands arbete i ordförandemöten, årsmöte, samverkansgrupper 
med regionen och vid utbildningar om Funktionsrättskonventionen och företrädarutbildning 
med mera.  
 
Vi deltar via NSPH i brukarråd med BUP, Barn och ungdomspsykiatrin, och i 
planeringsdagar, Öpppet hus och “Fokusmånad för Psykisk hälsa”. 
 
Under hösten 2026 kommer Mänskliga rättighetsdagar att genomföras i Karlstad. 
OCD-föreningen kommer att delta vid dessa i samverkan med Funktionsrätt och eventuellt i 
samarbete med OCD-förbundet.  
 
I övrigt tar vi alla tillfällen att delta i aktiviteter där OCD och anknytande diagnoser kan 
synliggöras till exempel med informationsmaterial och marknadsföring av föreläsningar och 
andra aktiviteter.  
 
 
För OCD-föreningen i Värmland 
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