OCD foreningen Norrbotten Orgnisationsnummer 802502-4160

Verksamhetsberattelse 2025

Foreningen har under dret haft 59 medlemmar.

Foreningens styrelse har bestatt av ordforande Lisbeth Bergman,
kassor Dagny Fjallstrom, sekreterare Peter Cettner och ledarmdtena Ann-Sofie Sturk, Lena
Berg samt ersittare Lena Norrsken. (Ulrika Brodin avslutade sitt styrelseuppdrag véren 2025)

Foreningen har under ret haft 4 protokollforda styrelsemdten, varav ett fysiskt.
Arsmétet holls i Luled den 9 mars 2024 dir Ulrika Brodin berittade om sin upplevelse som
anhorig.

Dagny Fjallstrom &dr ledamot 1 OCD forbundets styrelse.
Lisbeth Bergman deltar i forbundets ordférandeméten.

Dagny Fjillstrom lagger fortlopande upp nyheter om forbundets och
foreningens verksamheter p4 OCD Norrbottens facebooksida.

Dagny Fjallstrom deltar i Funktionsratt Norrbottens moten och
ar ocksé ledamot i NSPH Norrbotten och Hjarnkoll.

Dagny Fjillstrom och Lena Berg har deltagit 1 féreldsningar och panelsamtal om samernas
psykiska hélsa vid Hjérnkolls mote i Jokkmokk den 5-7 februari 2025.

Ann-Sofie Sturk holl ett valbesokt foredrag pa kyrkcenter i Pitea under psykiatriveckan 2025.

Ulrika Brodin och Dagny Fjéllstrom deltog med bokbord pa hostens skdrdemarknad i Boden
Ulrika Brodin deltog vid anhorighetstraff med anhdrighetsforeningar och intresse-
organisationer 1 Boden.

Kontakter med Vuxenskolan och anhorighetskonsulenter i Luled, Pited och Boden har tagits
for att starta anhorighetstriffar.

Ann-Sofie Sturk och Lisbeth Bergman deltog med bokbord pa Nationell Samverkan for
Psykisk Hélsa (NSPH), Riksforbundet Hjarnkoll och Nationellt kompetenscentrum for
anhoriga (NKA) en inspirationsdag for anhoriga till personer med psykisk ohilsa.
Konferensen var vélbesokt och gér att se 1 efterhand pd NSPH:s hemsida.

Intressepolitiskt: Lisbeth Bergman deltar regelbundet i Pited brukarrads mdten och dven som
representant for OCD i region Norrbottens lansgrupp for psykisk hilsa. Dar ingar
representanter for primérvard, psykiatri, kommun och brukarorganisationer.
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