
 

 
Verksamhetsberättelse 2025 OCD-föreningen i 
Värmland 
 
OCD-föreningen i Värmland har ett 60-tal medlemmar med en styrelse som består av tre 
ledamöter och en ersättare. 
 
OCD-föreningen är främst aktiv i samverkan med Funktionsrätt Värmland och NSPH 
Värmland. 
 
Med Funktionsrätt Värmland deltar vi till exempel i ordförandemöten, planeringsdagar, 
samverkansgrupp skola-bildning för samverkan med regionen samt i företrädarutbildning. 
Med NSPH deltar vi i samverkansträffar, brukarråd, planeringsdagar och i öppet hus. 
 
OCD-föreningen har haft ett digitalt möte med Studieförbundet Vuxenskolan för att planera 
till exempel gemensamma digitala föreläsningar och ett anhörigprojekt.  
Tillsammans med Autism-förbundet Värmland har två träffar genomförts för anhöriga, dels 
en sk mammaträff, dels en föreläsning med en anhörigkonsulent. 
 
Vid brukarråden träffas företrädare för olika psykiatriföreningar, samordnare från NSPH samt 
företrädare för BUP respektive vuxenpsykiatrin. Mötena sker digitalt cirka två ggr per termin. 
 
OCD-föreningen har tagit initiativ till ett besök på BUP som blev mycket lyckat där vi fick ett 
bra bemötande från OCD-teamet. Det har lett till att teamet har bjudits in till en digital 
föreläsning i förbundets serie med måndagsföreläsningar. 
 
Vidare arrangerades 2025 års Nationella suicidpreventionskonferens i Karlstad. Där 
medverkade och deltog en representant för OCD-förbundet i samverkan med region 
Värmland och NSPH. 
 
 
Styrelsen består av Linn Larsson, Mark Kalldas samt Lena Nilsson ordförande. 
Ersättare är Anna-Karin Larsson 
 
 


	 
	Verksamhetsberättelse 2025 OCD-föreningen i Värmland 

