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OCD-FORENINGEN OSTRA SKANE-BLEKINGE Vuxenskolan

Hej, alla nuvarande och blivande medlemmar i OCD-féreningen Ostra Skane-Blekinge!

Varmt valkomna till varens aktiviteter 2026.

Tvangstango, del 1 och 2 — Lordag 31 januari kl. 14.00 Anmalan senast 30/1.

Vi tittar pa del 1 och 2 av den populéra SVT-serien Tvangstango, for att sedan diskutera kring det vi sett.
Vi bjuder pa fika.

Adress: Studieférbundet Vuxenskolan, Ostra Vallgatan 10, 291 31 Kristianstad

Tvangstango, del 3 och 4 - Lordag 21 februari kl. 14.00 Anmalan senast 20/2.
Fortsatt visning av SVT:s Tvangstango, nu del 3 och 4, med gemensam diskussion och fika.
Adress: Studieforbundet Vuxenskolan, Ostra Vallgatan 10, 291 31 Kristianstad

Arsmote - Sondag 8 mars kl. 14.00 Anmalan senast 1/3.
Kom och umgas med styrelsen och fa inblick i féreningens viktiga arbete. Vi bjuder pa smorgastarta.
Adress: Studieférbundet Vuxenskolan, Ostra Vallgatan 10, 291 31 Kristianstad

Tvangstango, del 5 och 6 — Sondag 15 mars kl. 14.00 Anmalan senast 14/3.
Vi ser de tva sista delarna av dokumentéarserien Tvangstango. Foljt av gemensam diskussion och fika.
Adress: Studieférbundet Vuxenskolan, Ostra Vallgatan 10, 291 31 Kristianstad

Bowling och tacobuffé — Lordag 11 april kl. 14.45 Anmalan senast 5/4.
En timmes bowling och déarefter en smarrig tacobuffé. Vi bjuder. OBS! Begransat antal platser.
Adress: Sodra Portgatan 28, 283 50 Osby

Kastellet, Karlshamn — Lordag 30 maj kl. 12.00 Anmalan senast 25/5.
Folj med ut i naturskdna Karlshamns skargard. Batturen tar ca tio minuter tur och retur. Ta med
picknick eller kop fika i 6ns vaffelcafé. Eventuellt blir det &ven en guidad rundvandring.

Adress: Skargardsterminalen vid Karlshamns Gasthamn, Hamngatan 105, 374 35 Karlshamn

Hjartligt vdlkomna halsar styrelsen
genom ordforande Kerstin Evesson
Telefon: 044-430 11 =‘ y
E-post: ostra.skane-blekinge@ocdforbundet.se

Hemsida: www.ostraskane.ocdforbundet.se
Facebook: www.facebook.com/OCDostraskaneblekinge

Ar du i behov av stod?
Har du OCD eller en narliggande diagnos? Eller &r du anhérig och énskar prata med andra anhériga?
Vi erbjuder stdd i form av individuella samtal, stodgrupper och samtalstréffar. Kontakta oss sa beréttar vi mer.
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