Nu snackar vi ocd

Vdra 6ppna, digitala foreldsningar séinds varannan
méndagskvéill kl. 18.00-19.30 p& Zoom - véilkommen! Kom och

lyssnal

. 26/1 Tvéngshjarnan; véilkommen in - Hedvig Becke, konstndr med ocd
: Hur dr det egentligen att leva med ocd? Valkommen in i en hjérna med tvang.

9/ 2 Ndr égonfransarna blev solfjadrar — Anna-cCarin Zeed, trichotillomani-diagnos
: Varfér férstod inte omvdariden att flickan utan égonfransar och égonbryn inte méadde bra?

. 23/2 "ska jag klara mig sjélv nu?” - Jessica Kling & Helena Lundell, Fonténhuset
: Vardag, hégtider och gemenskap. Vart véinder man sig ndr man vill kdnna sig delaktig?

. 9[3  Fran tvangsvard till tvangstankar - sigrid steen, ocd-diagnos
: Hur kunde ocd:n férbises? Och hur blev fastspdnningar pé tvéngsvdrden ett liv i det fria?

. 23/3 "Ung med ocd! Hur fér jag hjélp?” - Markus Holmstedt & Jonas Jildenhed, bup
: Vem pratar man med och vem kan man lita p&? Sé& hér séiger OCD-teamet pd bup.

'|3I4 Att dansa tvdngstango med systern - Amanda & Adina Romare, ocd-diagnos
: Vad har hént sen Tvéngstango? Och hur ér det att bdde vara anhérig och sjdlv ha ocd? :

27/4 En personlig berdttelse om ocd - Simon Sjskvist, ocd-diagnos
: Hur &r det egentligen att leva med ocd? Och kan man komma tillbaka till ett normailt liv?

‘15 "Nej! Varfor tanker jag sa h@r?” - Erik Andersson, leg. psykolog
: Varfér far vi tankar som skréimmer oss och vécker skuld? Och varfér tror vi att de betyder ndgot?

. 25[5 "Hjélp, jag vill jobba!” - Lisa Holmlund, forskare & Asa Andersén, forskare
: Unga med ocd - foérutsattningar for att komma in och stanna pd arbetsmarknaden.

Till véra éppna féreldsningar har vi bjudit in experter och personer med

egen erfarenhet for att tala om ocd och ndrliggande diagnoser. Férelds-
ningarna sénds digitalt och ar gratis. L&s mer p& www.ocdforbundet.se/
aktiviteter/forelasningar eller scanna QR-koden. Vélkommen att lyssna!
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