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Kursbeskrivning: Se OCD i skolan

Se OCD i skolan ér en digital kurs for skolpersonal i grund- och gymnasieskolan. Kursen ger dig
grundlaggande kunskap om OCD och OCD-relaterade syndrom, som ofta debuterar under
skolaren.

Syftet ar att ge 6kad forstaelse och konkreta verktyg for att kunna uppmarksamma, bemota och
stodja elever med OCD - sa att fler elever far mojlighet att na sin fulla potential i skolan.

Kursupplagg

Kursen pagar under fyra veckor och genomfors digitalt via Learnify och Zoom. Den omfattar
totalt cirka atta timmar (ungefar tva timmar per vecka).

Storre delen av kursen bestar av sjalvstudier, men varje vecka ingar dven obligatoriska
grupptréffar for reflektion och erfarenhetsutbyte..

Kursmaterial

Kursmaterialet bestar av texter och filmer, bland annat fran skolmiljoer. I materialet medverkar
bade experter och personer med egen erfarenhet av OCD. En del av innehallet ar framtaget i
samarbete med Akademiska sjukhuset.

Upplagg
Vecka 1

e Digital introduktion med kursledare kl 15.30-16.30
e Indelning i mindre grupper, som sjdlva bestaimmer tid for sina grupptraffar
e Startav sjalvstudier

Vecka 2-3

e Sjalvstudier
e Digital grupptraff (30 minuter) dar kursledaren ibland medverkar

Vecka 4

e Sjdlvstudier
e Avslutande digital traff med kursledare (1 timme)
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Kursintyg

For att fa kursintyg ska du ha:

e deltagit i introduktion och avslutning

e tagit del av kursmaterialet

e Dbesvarat kursfrdgorna

e varit aktiv i gruppsamtalen

Efter avslutad kurs ingdr dven - om du vill - ett ars medlemskap i OCD-férbundet samt
tidningen Nytt om OCD i PDF-format (fyra nummer per ar).

Fragor?

Kontakta oss garna pa: iskolan forbun

Las mer och anmal dig pa: https://ocdforbundet.se/e-kurs-for-skolpersonal/
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