(® OCD-FORBUNDET

OCD-FORENINGEN MALMOOMRADET

Program fér varen och sommaren 2026

Hjdirtligt vélkomna till vara aktiviteter

Vi borjar med information om vara aterkommande aktiviteter.

OPPET HUS har vi alla torsdagar i jamna veckor (férutom den 4/2 som &r en
onsdag) aret runt, med undantag av helgdagar. Det &r i var lokal pa
Industrigatan 33 i Malmo som kallas Paraplyet. Vi bjuder pa fika och det
behovs ingen foranmalan. Tiden ar 18-20.

Har kommer de aktuella datumen:

8/1,22/1,4/2,19/2,5/3, 2/4, 16/4, 28/5, 11/6, 25/6, 9/7, 23/7, 6/8,
20/8

KREATIV TRAFF blir det ungefir en gang i manaden. Vi traffas i var lokal och
skapar med olika material och teman. Du far gdrna komma med idéer.

Ledare ar Amandah. Det kostar inget men antalet platser ar begransat. Darfor
behdver du anmala dig en vecka innan men till vissa traffar tva veckor innan, se
programmet.

Tiden ar 15-18. Efterat brukar vi dta pizza men det betalar vi sjalva.

Anmalan till amandz@hotmail.se

FILM PA PARAPLYET Vi ser pa film tillsammans och bjuder pa snacks.

Filmer bestams efterhand (skriv garna om du har nagot forslag) Datum finns i
programmet och tiden ar 15-18. Anmalan en vecka innan till
amandz@hotmail.com

Vi finns pa instagram: ocd.malmo titta in for mer information om oss och vara
aktiviteter.
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Januari

Lordag 17/1 film vi tittar pa den oscarbelonade Birdman anmadlan
Torsdag 22/1 6ppethus

Februari

Onsdag 4/2 6ppethus

Lordag 7/2 film anmaélan

Torsdag 12/2 foreldsning, mer info kommer pa mail
Torsdag 19/2 6ppethus

Sondag 22/2 kreativ traff anmalan

Mars

Torsdag 5/3 6ppethus

Torsdag 12/3 arsmote i foreningen klockan 18
vi bjuder pa mat. Anmalan till christinallarsson@hotmail.com
SENAST DEN 5/3

sondag 22/3 kreativ triaff med pask tema ANMALAN SENAST 8/3 begrinsat
antal platser

Fredag 27/3 PASKFEST MED MASKERAD (kom som den hixa du ir)
klockan 18 pa paraplyet. Mer information nar du anmaler dig,
SENAST 17/3 till christinallarsson@hotmail.com

April

Torsdag 2/4 6ppet hus
Lordag 11/4 film anmdlan
Torsdag 16/4 6ppet hus

Lordag 25/4 Vi tar en tur till Trelleborg och besoker Axel Ebbes konsthall,
och fikar sedan tillsammans. Vi samlas pa Stortorget vid fontdnen Sjoormen,
som ar ett av hans verk. Anmalan SENAST 15/4 till
christinallarsson@hotmail.com mer info kommer senare.
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Maj
Lordag 9/5 film anmadlan

Torsdag 14/5 klockan 14. Botaniska tradgarden i Lund. Vi njuter av varen och
foreningen bjuder pa baguetter, ta med dryck. Anmalan SENAST 7/5 till
christinallarsson@hotmail.com vi ses klockan 14 vid entrén till vaxthusen.

Torsdag 28/5 dppet hus

Lordag 30/5 kreativ traff anmélan
Juni

Torsdag 11/6 6ppet hus

Sondag 14/6 grillning och tipsrunda i Alnarpsparken. Du tar med det du vill
ata och dricka. Anmal att du kommer till christinallarsson@hotmail.com
vi samlas vid jarnvagsovergangen pa Sundsvagen klockan 14.

Torsdag 25/6 6ppet hus
Juli
Torsdag 9/7 6ppet hus

Lordag 18/7 Flott- tur i Lomma, i den vackra naturen pa Hoje a.
mer information kommer senare, ANMALAN senast den 1/6 till
mats.skog@ocdforbundet.se

Torsdag 23/7 6ppet hus
Augusti

Lordag 1/8 Vi tar oss till Ystad dér vi gar en Wallander tour och sedan
mat/fika pa Fritidsbaren. Mer information nar det narmar sig.
anmalan SENAST 1/7 till christinallarsson@hotmail.com

Torsdag 6/8 dppet hus
Sondag 16/8 kreativ traff anmalan

Torsdag 20/8 6ppet hus

Hoppas ni vill komma och hanga med oss
/ onskar styrelsen OCD- Malmo
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