FORSKNING

Tidig hjalp for rattvis
skolgang

Personer med OCD behéver tidig
hjalp med diagnostisering och
adekvat behandling for att klara
skolan och pa sikt hogre utbild-
ning. Den slutsatsen drar pro-
fessor David Mataix-Cols som ar
professor pa Barn- och ungdoms-
psykiatriskt forskningscentrum
och som leder forskningen inom
0CD och relaterade tillstand pa
Karolinska institutet.
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Lag utbildningsnivd dr en kind riskfak-
tor for individen inom flera omriden, d&
det dr hdrd konkurrens om de flesta jobb.
Svérighet att etablera sig pd arbetsmark-
naden och att inte kunna forsorja sig sjilv
innebir inte bara uppenbara risker for att
hamna i ett socialt utanforskap, utan har
aven en direkt koppling till psykisk och
fysisk ohilsa och kortare levnadslingd.
Aven barn till ligutbildade personer ris-
kerar i hogre grad att utsittas for storre
péfrestningar i livet dn barn till personer
med hdgre utbildning.

Nu har forskare frén Karolinska institutet i
Solna i ett europeiskt samarbete undersokt
kopplingen mellan OCD och studieresultat.
Resultaten dr nedsldende, men inte dverras-
kande. Jimfort med en referensgrupp utan
tvang l6per personer med OCD en tydligt
okad risk att inte klara grundskolan och ga
vidare till hogre utbildning. Sdrskilt drab-
bade verkar de vara som har insjuknat i tidig
alder, fore 18 4rs dlder. Underlaget dr gedi-
get: forskare har jamfore drygt 2 miljoner
svenska personer, av vilka drygt 15 000 &r
diagnostiserade med OCD.
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OCD riknas idag som en folksjukdom
med en prevalens pd cirka tvé procent, vil-
ket betyder att omkring 200 000 personer
av Sveriges befolkning pd 10 miljoner dr
drabbade. Samtidigt kan morkertalet vara
stort. Okunskap eller skam kan gora att
man inte soker hjilp. De som @nd& klarar
att ta sig igenom skolan och hogre utbild-
ning far ofta arbeta betydligt hardare in
de utan OCD. Men med tidig diagnosti-
sering och ritt sorts hjilp kan vi sikra att
personer med OCD fir samma mojlighe-
ter som andra att klara skolan och nd ho-
gre utbildning, menar David Mataix-Cols
som har lett studien.

En annan av forskarna, med.dr Ana Perez-
Vigil, siger sa hir till nyhetsbyrdn Reuters:

— Typiskt vid OCD ir att plagas av job-
biga tankar och kinslor som leder till att
man kinner sig tvingad att utfora olika
slags tvingshandlingar som upptar manga
timmar. Detta har en direkt paverkan pd
mojligheten att kunna koncentrera sig
och att tillgodogora sig kunskap i skolan
(...). Alla som arbetar med personer med
OCD kan se att skolarbetet ofta ir ndgot
som patienterna fir kimpa med. Vid ridsla
for smitta kan det vara svért att sitta ner i
klassrummet, och man gir ofta pd toalet-
ten fOr att utfora olika slags ritualer, sdsom
att tvitta hinderna. Man kan ocksé fastna i
att ldsa eller skriva om samma mening flera
ganger. Detta tar tid och gor inldrningen
langsam och frustrerande. Skolk eller total
frdnvaro dr inte ovanligt, berdttar hon.

Att OCD har en stark koppling till 18ga
skolprestationer ir i sig ingen nyhet. Det
som ir sdrskilt med den hir studien dr att
forskarna ville ta reda pd mer specifikt hur
skillnaderna ser ut utifrdn de milstolpar
som ir centrala i det svenska utbildnings-
systemet: behorighet att borja pd gymna-
siet, att slutfora gymnasiet, att paborja
och slutfora en hogskoleutbildning, samt
att slutfora en forskarutbildning. Likasd
har anvindningen av tvillingregister kun-
nat garantera att resultaten inte beror pd
socioekonomiska eller andra miljomaissiga
faktorer. Det dr alltsd det genetiska arvet
som visat sig avgorande.

— Alla som arbetar med personer med OCD kan se
hur skolarbeter ofta ir nigot som patienterna fir
kiimpa med, siiger Ana Perez-Vigil.

Studien visar att jaimfort med personer
utan OCD ir sannolikheten for dem med
OCD 40-65 procent ligre att klara mélen
i grundskolan (exempelvis fick 94.2 procent
av eleverna utan OCD godkint i matema-
tik medan motsvarande siffra for elever med
OCD var 89.0 procent).

Nir det giller sannolikheten att komma in
pé ett studieforberedande program pa gym-
nasieniva visar studien att denna dr 39 pro-
cent ldgre for personer med OCD in for per-
soner utan OCD (77 procent av dem utan
OCD och 68,1 procent av dem med OCD).

Vidare dr det 57 procent mindre sannolikt
att personer med OCD slutfér gymnasie-
studierna, 28 procent mindre sannolikt
att de paborjar en universitetsutbildning,
41 procent mindre sannolikt att de av-
slutar en universitetsutbildning och 48
procent mindre sannolikt att de slutfor en
forskarutbildning.

Att det finns en starkare koppling mellan
havererad skolgdng och tidiga symtom
var vintat. Men dven de som har en senare
sjukdomsdebut dr drabbade, siger Ana
Perez-Vigil till Reuters.

— Personer med OCD maste hantera de so-
ciala konsekvenserna av sina symtom, vilket

kan kinnas jobbigt och pinsamt. Ménga
blir hemmasittare och klarar inte av att g
till skolan. Manga personer med OCD fir i
stillet hemundervisning, berittar hon.

— Vi mirker ocksd att det kan vara svért
for unga personer att dtervinda till sko-
lan, trots framgéngsrik behandling. Det
behovs betydande insatser frén bdde hem-
met, skolan och psykiatrin for att fd dem
tillbaka, sidger hon.

OCD forekommer ofta i samsjuklighet med
andra psykiatriska diagnoser. David Mataix-
Cols siger, i en intervju pd JAMA-network,
att man i den hir studien ocksa ville ta reda
pé i vilken grad sjukdomar utéver OCD lig-
ger till grund for simre resultat i skolan.
Hir framkom att betydelsen av andra diag-
noser inte var si stor, utan att det ar OCD i
sig sjdlvt som skapar problemen.

Vad aktualiserar da de hir dystra resulta-
ten for fragor eller uppmaningar till pro-
tessionella och drabbade? David Mataix-
Cols sdger i1 intervjun att det enda som gér
att siga med sikerhet dr act det dr av av-
gorande vike att personer med OCD fér en
tidig diagnos och evidensbaserad behand-
ling, i form av terapi med responspreven-
tion och/eller medicin, f6r att kunna klara
studier och hogre utbildning. Han 6nskar
ocksd att skolpersonal fir mer utbildning
kring OCD for att kunna identifiera och
stotta elever pd rite sict.

David Mataix-Cols sdger att planen for den
fortsatta forskningen dr att forsoka faststilla
ivilken utstrickning evidensbaserad behand-
ling av OCD forbittrar méjligheterna att nd
de olika milstolparna i utbildningsgangen.

Text: Hannah Milarborn
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