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fjarde elev med hdd

ar inte i skolan alls”

Bland unga med dysmorfofobi ar
skolfranvaron dnnu mycket stor-
re an vad som tidigare varit kant.
Endast var fjarde elev har en
fungerande skolndrvaro. Det ar
extremt lite, sdger Daniel Rautio,
som star bakom en studie som
kommer att publiceras senare i ar.

Daniel Rautio dr doktorand vid insti-
tutionen for klinisk neurovetenskap pd
Karolinska Institutet och arbetar som
psykolog pd "BUP OCD och relaterade
tillstdnd”. Dir har de, sedan starten for
fyra 4r sedan, tagit emot 6ver hundra re-
misser for barn och ungdomar med bdd
(dysmorfofobi). Daniel Rautio leder en
studie dir data samlas in frdn merparten
av ungdomarna som behandlas pd mot-
tagningen. De flesta dr 13—17 &r och be-
handlas med kbt, ofta i kombination med
antidepressiva likemedel.

Det ir sedan tidigare kint att diagnoser
som ocd och relaterade tillstdnd har en
stor negativ inverkan pd skolsituationen
for de drabbade. Nyzt om OCD har tidi-
gare skrivit (nr 1, 2018) om studier, ledda
av professor David Mataix-Cols, vilka vi-
sat att patienter med ocd har mellan 40
och 60 procent ligre sannolikhet att full-
folja studier pd alla nivéer, fran grundsko-
la till universitetsniva.

Missar lektioner

De nationella registren har inte fullstin-
dig information om skolfrinvaro, fram-
héller David Mataix-Cols, men de klinis-
ka erfarenheterna dr att manga barn och
unga med ocd har en problematisk skol-
situation och missar exempelvis lektioner.

Dessutom finns det ett litet antal som
inte dr i skolan alls pd grund av sin ocd, sd
kallade hemmasittare. Nir det giller ocd
finns forhdllandevis gedigen forskning pd
omradet, och nu kommer alltsd en studie
om bdd som visar in mer orovickande re-
sultat nir det giller skolprestationer.

Daniel Rautios forskning fokuserar pd
ungdomar med bdd, hur deras svirigheter
ser ut och hur vil de lyckas i behandling-
en. Vid senaste sammanstillningen, dir
han tittade pé ett stort antal ungdomar
med bdd, uppger endast knappt en fjirde-
del att de har god skolndrvaro. Detta gil-
ler vid bedémning, alltsd innan behand-
lingsstart. Nistan en fjirdedel uppger att
de inte alls gér i skolan eller har ndgon
motsvarande sysselsdttning. Resterande
del, drygt hilften av gruppen, har partiell
franvaro pd grund av sin bdd, till exempel
kommer de sent eller missar hela dagar pd

grund av bdd.

— Det hir ser vi siklart som alarmerande
siffror, kommenterar Daniel Rautio.

Uppgifterna #r sjdlvrapporterade frén
ungdomarna och deras forildrar.

— Men vir bild ir absolut att det hidr dr
en grupp som har mycket stor negativ pa-
verkan pé sin vardagsfunktion, inte minst
vad giller skolnirvaro. Och vi ser ocksd
att dtergdng till skola, eller motsvarande
aktivitet, dr en viktig del i tillfrisknandet,
d& bdd priglas mycket av undvikande och
social isolering, siger Daniel Rautio.

Kbt ar hjalpsamt
Tidigare studier tyder pd att behandling
med kbt, ofta kombinerad med antide-

.
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Daniel Rautio leder en studie som visar oroviickande
resultat giillande unga med bdd och problematisk

skolnéirvaro.

pressiva likemedel, har god effekt for den
hir gruppen. En friga nu dr bland annat
om dessa lovande behandlingsresultat ir
overforbara till den reguljira virden.

— Vi vet att det dr en svédr grupp, de som
behandlas f6r bdd, och det finns inte alls
lika mycket forskning om denna grupp
som det gor om ocd. Men vi ser att en
atergdng till en fungerande skolging eller
alternativ sdsom praktik dr vildigt vikeigt
for ate personer ska kunna bli bittre i sin
bdd, siger Daniel Rautio.

En slutsats som forskarna dragit hittills ir
att det behovs ett bredare anslag nir det

giller behandlingen av bdd, ocd och an-
dra relaterade tillstdnd.

Forts. pad niista sida W
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Hjélp for battre skolgang

OCD-férbundet driver ett projekt med syfte att hjilpa
elever med ocd och nirliggande diagnoser att fa en batt-
re skolgdng. Just nu pdgédr en enkidtundersckning for att
samla in information om vilken hjilp de som hade ocd
under skoltiden skulle 6nskat sig i skolan. Frdgorna rik-
tar sig till dig som har ocd och/eller nirliggande diagnos,
sésom trichotillomani, dermatillomani, bdd (upplevd ful-
het) och samlarsyndrom. Svar onskas i forsta hand frin
dig som har avslutat grundskolan/gymnasiet men du som
fortfarande gar i skolan idr ocksd vilkommen att svara.
En ldnk till enkiten finns pd OCD-férbundets hemsida:
ocdforbundet.se. Genom att delta i undersokningen ir
du med i utlottningen av ett presentkort frin "live it”
och tre biocheckar for tvd personer. Projektet genomfors
av OCD-foreningen Uppsala lin med stod av medel frin

Postkodstiftelsen.

Klas Lionell:

Det hiir iir viktig forskning, siiger Anita Odell, vice ordforande i OCD-
[forbundets Linsforening i Stockholm.

Att behandla symtomen ir givetvis av
hogsta prioritet, men det behdvs mycket
mer, anser David Mataix-Cols. Han lyf-
ter fram att skolbaserade interventioner
behover utvecklas och implementeras i
skolan.

Foljderna for dem med en problematisk
skolsituation kan annars vara férodande pd
sikt. Att inte gd till skolan leder till 6kad
isolering, bdde i hemmet och socialt. Stu-
dier pd vuxna visar generellt atc det kan
bidra till ldngvarig arbetsloshet, ensamhet
och kraftigt forsimrad livskvalitet.

— Mycket oroande ir den hoga sjilv-
mordsrisken. Bland vuxna med bdd har
mellan 20 och 40 procent rapporterat om
sjalvmordsforsok, och de flesta uttrycker
sjalvmordstankar. De fungerar vildigt da-
ligt i vardagen nir de inte fir behandling,
sdger Daniel Rautio.
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Anita Odell ir vice ordférande i OCD-for-
bundets linsforening i Stockholm, tilli-
ka vice ordforande i styrelsen for NSPH
(Nationell samverkan f6r psykisk hilsa) i
Stockholms ldn. I det linsgemensamma
arbetet inom “Uppdrag psykisk hilsa”,
UPH Stockholms lin, finns NSPH med.

Behover uppmirksammas mer

Dir idr unga med problematisk skolfran-
varo ett av flera arbetsomriden. I den
statliga utredningen “Saknad! Uppmairk-
samma elevers frinvaro och agera”, frin ar
2016 beskrivs tre olika kategorier av fak-
torer som okar risken for skolfrdnvaro. En
av dessa idr "Faktorer som ir relaterade till
individen”. Bland annat dr funktionsned-
sdttningar en riskfaktor for frdnvaro. Skol-
inspektionen har i anmilningsirenden
som ror omfattande frdnvaro uppmirk-
sammat en Overrepresentation av elever
med neuropsykiatriska funktionsnedsitt-

Vid fragor om enkiiten, kontakta:
Bengt Olsen, projektledare:
bengt.olsen@ocdforbundet.se, 070-692 32 10

klas.lionell@ocdforbundet.se, 073-309 95 77

ningar, men Anita Odell saknar skriv-
ningar om ocd och relaterade tillstind.
Hon befarar att npf-diagnoser ibland gor
att ocd inte uppmirksammas.

— Det hir dr viktig forskning, kommen-
terar Anita Odell. Nir man har barn med
ocd sd anar man att det #r svart for de fles-
ta barn med ocd, di skolan ocksa ir en sd
dominerande del av ungas liv. Det som ar
sdrskilt svart for de hir barnen och tondr-
ingarna dr det tunga ansvar de upplever
att de har, eftersom det ofta handlar om
tankar pd liv och déd.

Text: Elin Engstrom



