
 

Hur vet man om man har dysmorfofobi?  

Även kallat BDD 

 
 

Många människor i dagens samhälle har missnöje med sitt utseende. 
När detta tar sig uttryck i flera timmars speglande och sminkande 

framför spegel, undvikande av att gå utanför sitt hem, operationer av 
delar på sin kropp med mera, så kan man fundera på om det är 

dysmorfofobi man lider av. 

Välkomna att delta på vår digitala information om dysmorfofobi 
torsdag 23 oktober kl 16-17.30. 

 

Detta tillfälle vänder sig till dig som vill veta mer om vad diagnosen 
dysmorfofobi innebär och om hur behandlingen går till. 

 

Anmälan till: sas.vup-ocd@vgregion.se 

 

OCD-mottagning Lerum 

Hedlunds backe 1B 

443 38 Lerum 
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