
 
 

 

 Här är föreningens program för hösten 2025 

 

Hjärtligt välkomna 9ll våra ak9viteter 

 

Först informa-on om återkommande programpunkter 

ÖPPET HUS har vi alla torsdagar året runt i jämna veckor, med undantag av 
helgdagar. Vi träffas i vår lokal på Industrigatan 33 som kallas Paraplyet. Vi 
bjuder på fika och det behövs ingen föranmälan. Tiden är 18.00 -20.00. 

KREATIV TRÄFF Vi träffas i vår lokal och skapar med olika material och teman. 
Du får gärna komma med ideer. Ledare är Amandah. 

Det kostar inget men antalet platser är begränsat. Därför behöver du anmäla 
dig en vecka innan Lll amandz@hotmail.se 

Tiden är 15-18. EQeråt brukar vi äta pizza men det betalar vi själva. 

FILM PÅ PARAPLYET Vi ser på film Lllsammans och bjuder på snacks. 

Filmer bestäms eQerhand, du får gärna lämna förslag. Datum finns i 
programmet och Lden är 15-18 på lördagar och 18-21 på kvällsLd. 

Anmälan en vecka innan Lll amandz@hotmail.se 
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Här kommer höstens datum 

September 

Torsdag 4/9 öppet hus 

Söndag 14/9 krea6v träff obs anmälan 

Torsdag 18/9 öppet hus och FÖRELÄSNING om HYPNOS 

Torsdag 25/9 Film obs anmälan 

Oktober 

Torsdag 2/10 öppet hus 

Onsdag 8/10 Studiebesök på FONTÄNHUSET i Malmö, Engelbrektsgatan 14 
klockan 11.00 

Anmälan Lll anne[e.skog@ocdforbundet.se senast 1/10 

Torsdag 16/10 öppet hus 

Söndag 19/10 URlykt 6ll Lund klockan 12.00 

Vi träffas vid LIVETS MUSEUM, LasareXsgatan 5B. 

EZer det blir det AZernonTea på Alice och KaXen. 

Begränsat antal platser. Anmälan 6ll chris6nallarsson@hotmail.com 

senast 10/10. 

Söndag 26/10 krea6v träff obs anmälan 

Torsdag 30/10 öppet hus 

November  

Lördag 8/11 Film obs anmälan 

Torsdag 13/11 öppet hus 
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Torsdag 27/11 öppet hus 

 

December 

Lördag 6/12 kreaLv träff julpyssel. Obs anmälan senast 25/11 

Torsdag 11/12 öppet hus 

Måndag 15/12 JULFEST klockan 18.00 

Anmälan 6ll anneXe.skog@ocdforbundet.se senast 5/12 

Om du vill vara med i julklappsleken köp en liten klapp för cirka femLo kronor 
och ta med. 

Välkomna alla nya och gamla medlemmar.  
Om du inte redan är medlem så kan du bli det och läsa mer om det på 
ocdforbundet.se/bli-medlem-nu 

 

Vi finns också på instagram ocd.malmo   

 
 

informa-on: 

OCD-kurs på Breanäs hotell, fredag-söndag 14-16 november 

OCD-föreningen Östra Skåne-Blekinge anordnar en veckoslutskurs vid sjön 
Immeln för OCD-förbundets medlemmar. Vistelsen består av föreläsningar och 
samtalsgrupper, gemensamma akLviteter, god mat och trevligt sällskap. 

Vill du veta mer? 

Kontakta KersLn på 044-43011 eller kersLn.evesson@gmail.com 
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Intresseanmälan tas emot Lll den 15/9. Begränsat antal platser. 

 

 

 

 


