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OCD-forbundets verksamhet 2024

Tack till alla eldsjalar och experter! "Ni ger av er tid,
erfarenhet och

Vandringar, tisdagshang, badminton och kreativa kvéllar. medmansklighet”
Digitala stédgrupper, foéreléasningar, fikakvallar och julfester.
Lokalféreningarna landet runt har under aret haft mangder av
aktiviteter.

Manga av vara medlemmar har stora utmaningar och
kampar for att fa vardagen att fungera. Det tuffa ekonomiska
l&get just nu skapar stress och utsatthet. Darfér har det kants
extra angelaget att vi har kunnat erbjuda medlemmarna
hélsofrAmjande gemenskap.

Det har hade inte varit mojligt utan er eldsjalar i
lokalféreningarna. Som ger av er tid, erfarenhet och
medmansklighet. Tack for allt ni bidragit med under aret.

Aven 2024 kade antalet medlemmar, vilket ar gladjande
och viktigt, eftersom bidraget fran Socialstyrelsen &r baserat
pa antalet medlemmar.

Informatérs- och Anhérigprojektet har fortsatt paverka och
sprida kunskap om vara diagnoser tack vare bidragen fran
Socialstyrelsen. Nagra exempel &r kursen "Se OCD i skolan”,
som startades i Uppsala 2019, och under aret nadde ett
60-tal av dem som moéter vara barn i skolan. Under aret togs
ocksa en forelasning riktad till Iakare inom priméarvarden fram.
Inom anhdrigprojektet gavs den Gversatta boken "Ta makten
6ver OCD — 8 steg for barn och unga (och deras féraldrar)” ut
av OCD-férbundet och mottagandet visade pa stort intresse.

Till sist vill jag & styrelsens vagnar rikta ett stort tack till er
experter som ar knutna till vart férbund, for att ni bidrar med
er kunskap och tid, som férelasare, faktagranskare med mer.

Tack ocksa till er forskare som involverar oss fran
brukarrérelsen i era projekt.

Tillsammans hjéalps vi at att 6ka livskvaliteten for alla som
lever med ocd.

UOSSIapuy aulsjepe}\ (0104

. . Helena Rénnberg,
ovdforande Helenn Rinnberg ordforande
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OCD-forbundets verksamhet 2024

”Se OCD i skolan” — ger skolorna verktyg

| snitt en elev i varje klass lever med ocd
eller en relaterad diagnos. Manga far stora
problem, och tidig upptackt ar avgorande.
Med var e-kurs far skolpersonal béttre
kunskap om ocd och hur det yttrar sig.

@ Kursen vander sig till skolpersonal, och ger
deltagarna battre kunskap om ocd hos elever,
beteendemdnster och tips pa hur man kan be-
mota elever med tvangsproblematik. Handle-
darna har egen erfarenhet av ocd.

Under 2024 genomfdérdes fyra kurser
med drygt 60 deltagare. Utvarderingarna
visar att e-kursen ar mycket uppskattad och
att deltagarna Okat sina kunskaper om ocd.
Dessa kan i sin tur sprida kunskap pa sina
respektive skolor.

E-kursen togs fram som ett forséksprojekt

”Jag tycker alla som jobbar inom
skolan borde ga den hér kursen.”
Deltagare varen 2024

2019 i Uppsala. Idag omfattar den atta
timmar utspridda pa fyra veckor, och ligger
pa plattformen Learnify.

Vi utbildar personal och arbetslag

Férbundet erbjuder utbildning for
personal som i sitt dagliga arbete har
kontakt med personer med ocd.

® Vi erbjuder utbildningar fér personal och
arbetslag inom boendesttd, hemtjanst och
psykiatri samt handlaggare och besluts-
fattare inom till exempel socialtjanst, férsék-
ringskassa och arbetsférmedling.

Kursmaterialet &r framtaget av
OCD-férbundet i samarbete med
Neuropsykiatriska behandlingsenheten
och OCD-teamet BUP i Uppsala, och
den under aret uppdaterade versionen ar
faktagranskad av specialistpsykolog och
ocd-specialist Linda Juris.

Under aret har vi hallit utbildningar
digitalt eller pa plats i Aimhult, Dals-Ed,

Kristianstad, Sédertalje och Ostersund med
totalt runt 100 deltagare.

Vi har aven deltagit vid ett flertal olika
evenemang, férelasningar for skolpersonal,
kortare féredrag m m. For fjarde aret i rad
utbildade Stockholmsféreningen hdgstadie-
och gymnasieskolor om dysmorfofobi (bdd)
for att fler elever ska kunna identifieras och
slussas vidare till varden.

”Tack for en fantastisk foéreldsning.
Denna var enormt uppskattad av
hela arbetsgruppen och kommer
att vara till stor nytta i vart fortsatta
arbete med personer inom
malgruppen.”

Boendestdd Vaster/Malmo Stad, 2024
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V1 UTBILDAR

Populara forelasningar oppna for aIIa

Varannan mandagskvall bjuder vi in till
digitala férelasningar dar experter och
personer med egen erfarenhet av vara
diagnoser bidrar med olika perspektiv.

® Vara Oppna forelasningar nar fler an bara
medlemmar, och eftersom de &r digitala ar de
tillgangliga for intresserade i hela landet.

Forelasarna ar bade experter som
beréattar om behandling och forskning, och
personer med egen diagnos samt anhdériga.
Den efterfdljande fragestunden ar popular.
Totalt blev det 19 féreldsningar som hade runt
600 ahorare.

Ett mal ar att &ven na ut till professionen,
alltsa personer inom bland annat psykiatri och
skola. Vara forelasningar ska vara ett sjalvklart
nav nar det galler att sprida och dela med sig
av kunskap, erfarenhet och nya rén kring ocd.

5 exempel fran arets forelasningar:
* ”Inte bara ocd — behandling vid
samsjuklighet”, Ocd-mottagningen Lerum

Psykolog och doktorand Anita Birovecz foreldste
om bdd och den dagliga kampen framfér spegeln.

+ "Samlarsyndrom — teamet som hjalper till att
bryta samlandet”, Samlarteamet Stockholm

+ "Omgivningen vagrade ge upp — fast jag sjalv
gjorde det” av Johan Nero

« "Anhérig och fortvivlad — sa far du hjalp att
orka”, Ingrid Lindholm, anhdrigkonsulent

« "Det ingen far veta” av Kristin Ahman

Ny forelasning fér primarvarden

® OCD-férbundet har under aret tagit fram
och erbjudit en helt ny féreldsning som ger
férdjupad kunskap om ocd, en komplex och
ofta misstolkad sjukdom dér det behévs mer
kunskap bland vardpersonal.

"OCD-kompetens for primarvarden” riktar
sig framst till 1akare pa vardcentraler, men
dvriga professioner ar ocksa valkomna.

Utbildare var Catalina Aguilera och deltog
gjorde aven specialistpsykolog Linda Juris,
som har faktagranskat materialet.

Under hésten erbjéd vi fyra digitala
pilotféreldsningar och fick nara 80
anmalningar.

Utvéarderingen visade hdga betyg och bra
omddmen fran deltagarna.

”Givande
foreldsning
som bidrar
med 6kad
kunskap om

ocd”
Deltagare
vardforelasning, 2024
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OCD-forbundets verksamhet 2024

Kristin Ahman, Marcus Karlsson och Marie Andersson &r nagra som har foreldst under aret om hur det &r att leva

med ocd eller nérliggande diagnoser.

Egna historier ger insikter och identifikation

Vara forelasare ar personer med

erfarenhet av egen eller narstaendes diag-
nos. Vi ger dem utbildning och stod for att
deras erfarenheter ska spridas i samhallet.

® Under aret har vi utbildat tolv nya
forelasare, sa att den personliga erfarenheten
kan férmedlas och ge mottagaren kunskap,
tips och hopp.

Utbildningen bestod av fem kurskvallar
samt en fysisk traff pa totalt 22 timmar,

Maria Hellsten och Therese Netzell har féreldst om att vara
anhdrig respektive att sjélv leva med ocd.

“Det var en levande och
inspirerande féreldsning som
verkligen fangade publiken.
Jag rekommenderar starkt denna
till samtliga som jag stéter pa.

Sjébo kommun, 2024

med rost- och talteknik, kunskap i att plan-

era och producera féreldsningar, paverka
attityder, motverka férdomar samt att integrera
personliga erfarenheter med fakta.

Den avslutande tréffen hélls i Stockholm
under tva dagar tillsammans med andra aktiva
i forbundet. Dérefter halls regelbundna digitala
traffar dar forelasarna far information och kan
dela erfarenheter och lara k&nna varandra.

Under senare delen av aret har flera nya
medlemmar anmalt sitt intresse for att bli
forelasare, och kommer att ga utbildningen
under 2025.
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Ocd syns i media

® Forbundet och lokalféreningarna blir

ofta kontaktade av journalister som séker
personer med ocd och relaterade diagnoser
att intervjua. Vi bidrar med faktamaterial och
férmedlar kontakt med medlemmar som &r
villiga att beratta om sina erfarenheter.

Exempel pa medverkan:

+ ”Stora brister i OCD-varden — forbundet
hoppas pa battring”, SR P4 Dalarna

« ”Sa har kan du forsta och hjalpa nagon
med ocd”, SVT Gavleborg

+  "MOorkt” om bdd, Modern Psykologi

* "Manga lider i det tysta’, tidningen 117 Dalarna, Tvangspodden, SVT Sérmland,

Andra medier vara medlemmar har SVT Gavleborg, tidningen Ljusnan, SVT
medverkat i ar SVT Halland, SVT Nyheter Soérmland, Fotvardsspecialisten samt ett flertal
Uppsala, SR P4 Gavleborg, SR P4 lokaltidningar.

Webbplatsen nar nira 140 000 unika besoékare

® Foérbundets hemsida ocdforbundet.se
och sociala medier bidrar med fakta och
aktuell information om bland annat vara
diagnoser, anhérigskap, medlemsaktiviteter,

forelasningar, forskning och utbildningar. OCD Awareness Week
V“arje manad beséker drygt 11 400 unika - OCDveckan

besdkare webbplatsen ocdforbundet.se.

De mgst besOkta sidorna a: dem om var? 13-19 oktober 2024

fem diagnoser samt testet "Har jag ocd? Andra veckan i oktober infaller

(framtaget av Susanne Bejerot, professor i OCD Awareness Week, dar vi

psyKkiatri). sprider kunskap om ocd och hur det
Forbundets konton pa Facebook och ar att leva med den diagnosen.

Instagramkontc.) drivs av kansliet och nar Vi kommer att bjuda p3 personliga

medlemmar, blivande medlemmar och berattelser, information, statistik,

Okar kannedomen om ocd och férbundets intressant forskning och bjuder in

verksamhet. | slutet av 2024 hade vi Andra veckan i oktober uppmérksam-

1000 féljare pa Facebook och 1950 pa made vi OCD Awareness Week med nya

Instagram. webbsidor varje dag.



VI STOTTAR

psykiatriforskning.

OCD-forbundets verksamhet 2024

Nio deltagare fran OCD-férbundet deltog i Mental Health Run pa Djurgarden i Stockholm, dér allt éverskott gar till

Badminton, cafékvallar, musik och stodsamtal

® Lokalféreningarnas verksamheter ar
basen i forbundet. Har traffas medlemmar
och fértroendevalda pa manga olika
typer av traffar som t ex styrelsemoéten,
medlemsmoten, férelasningar, utflykter,
promenader och café- och samtalskvallar.

| féreningarna erbjuds medlemmarna en
trygg plats, dar de far utrymme att vara sig
sjalva och kdnna gemenskap. Det vi erbjuder
handlar om mer &n bara aktiviteter — har hittar
vara medlemmar en plats dar de far méjlighet
att koppla bort det jobbiga och skifta fokus och
stotta varandra.

OCD-bandet traffas pa tisdagar

| lokalféreningen i Vasternorrland har
medlemmar traffats och spelat badminton
och minigolf samt lyssnat pa férelasningar.
Varje tisdagskvall samlas OCD-bandet fér
att spela musik och sjunga tillsammans. |
augusti anordnades en utflykt till Stensé med

grillning och skogsbad och till jul samlades
medlemmar fér en gemensam middag pa
restaurang.

Forelasning for anhériga

Foreningen i Dalarna har bl a erbjudit
féreldasningar om ocd och anhérigskap samt
hallit en férelasning i Borlange fér MHFA (en
utbildning i férsta hjalpen till psykisk hélsa).

| Géteborg erbjods fikatraffar och
anhorigtraffar samt en julfest for
medlemmarna. Det startades &ven ett nytt
djur- och musikprojekt med bidrag fran
Funktionsstdéd Goteborg. Under aret holls
tva férelasningar, en med psykolog Frida
Wickberg och en om personligt ombud och
anhorigstod.

Stockholmsféreningen har haft dver 160
medlemsaktiviteter under aret, vilket ar en
6kning fran tidigare ar. Medlemmarna har
kunnat delta i tematréaffar, vandringar och



Stockholmsféreningen tog sig an Sérmlandsleden med
en grupp medlemmar en vacker sommardag.

julfest. Féreningen har ocksa erbjudit digitala
stodtraffar samt genomfért 208 stédsamtal.

OCD-féreningen Ostra Skane-Blekinge
har anordnat flera medlemstréffar, bland
annat tillsammans med féreningarna i
Malmé och S Halland-NV Skane. En helg i
november genomférdes en kurs pa Breanas
hotell med férelasningar, umgénge och
delade erfarenheter, vilket bidrog till en 6kad
gemenskap, mindre ensamhet och nya
kunskaper.

Utflykt pa Malmos kanaler

Malmoféreningen har under aret bjudit pa
kreativa traffar, 6ppet hus, filmvisning och
julfest med musikquiz. De har aven haft utflykt
pa Malmdés kanaler, rundvandring i Botaniska
tradgarden i Lund och Klosterkyrkan i Ystad.
Under aret firade de ocksa 25-arsjubileum.

| Uppsala erbjuder man utdver
medlemstraffar och inspirerande férelasningar
aven stdd via e-post och telefon.

Varmlandsféreningen arrangerade
en foreldsning och workshop riktade mot
anhdriga, i samarbete med Autism och
Attention.

Lokalféreningen i Norrbotten bjéd in sina
medlemmar till bade sina egna och férbundets
digitala aktiviteter.

OCD-forbundets verksamhet 2024

VI STOTTAR

Samtalsgrupper och
kurser ger stod och hopp

e Vara féreningar erbjuder kurser och
samtalsgrupper for att ge stdd, utveckla
deltagarnas kunskaper och fardigheter och ge
mojlighet att dela erfarenheter med andra.

Samtalsgrupper halls bade digitalt och pa
plats, for att s& manga som méjligt ska ha
mojlighet att delta. Styrkan i vara grupper ar
att deltagarna i en trygg miljé kan dela svara
erfarenheter och inspirera till &ppenhet och
hopp. Genom att traffas kontinuerligt under
en langre tid skapas dessutom férdjupade
relationer med andra i samma situation, nagot
som &r sarskilt viktigt da det ofta inte pratas
Oppet om vara diagnoser.

| Stockholmsféreningen genomférdes t ex
sarskilda traffar fér samtliga diagnosgrupper
och fér anhériga. De har ocksa hallit kurser
i aterhamtning och sjalvmedkansla och
studiecirkeln "Samtalsgrupp OCD”.

| Uppsala har hallits stédgrupper fér bade
personer med ocd och anhériga med upplagg
grundat i den s k tolvstegsmetoden.

| var digitala community OCD Sweden
har det lange efterfragats digitalt stod for
anhdriga, och under hdsten startade en
stédgrupp, som snabbt blev till tva grupper
tack vare det stora intresset. Grupperna
leddes av en psykologstudent under
handledning av férbundets specialistpsykolog
Linda Juris. | utvarderingen fick stédgrupperna
mycket bra feedback om hur vardefulla de ar
for vara anhoriga medlemmar.

”Fick forstaelse for bredden av
sjukdomen. Delade erfarenheter med
andra anhdriga. Kanner mig inte lika
ensam.”

Deltagare digital stddgrupp, 2024
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Vi radger manga fler an vara medlemmar

OCD-férbundet ger stod till medlemmar sa kand som den borde vara, och att stéd och
genom radgivning per telefon och mejl, hjalp finns fér dem som drabbats.
bade fran kansli och ideella krafter. Samtal Personer som kontaktar férbundets kansli
kommer aven pa kvillar och helger. kan slussas vidare till lokalféreningar

med aktuell kunskap om hur behandlings-
® Det ar viktigt att hjalpsdkande far svar och mojligheterna ser ut lokalt och regionalt. De

kunnigt bemétande. Manga samtal/
mejl kommer fran personer

som inte &r medlemmar. En
forhoppning &r att det ska
resultera i att férbundet far nya
medlemmar. Fragor kommer
ocksa fran personer i olika
verksamheter som soker rad

om bemétande och behandling
av ocd och relaterade diagnoser.

kan bidra med stdd i kontakter med skola,
vard- och omsorg, Forsakringskassan,
Arbetsférmedlingen eller andra
myndigheter. Aven styrelse-
medlemmar kan medverka som
stdd och kunskapskalla vid
kontakter med olika myndigheter.
Sjukdomen debuterar ofta i
skolaldern. Manga barn med ocd
forstar inte vad de lider av och har

| 6ver 30 ar har OCD-férbundet inte fatt nagon diagnos. Foraldrar med
arbetat med att informera om ocd. Vi ser barn och ungdomar som har ocd eller ocd-
resultat i form av 6kad kunskap och resurser relaterade besvar kontaktar férbundet nar de
i samhallet for att hjalpa dem som har ocd. inte far den hjalp eller det stdd de behdver
Men samtal och mejl till férbundet visar att fran skola, vard eller omsorg. Darfor ar var
mycket arbete aterstar innan diagnosen blir kunskapsspridning sa viktig.

OCD-chatten och Anhoriglinjen

® Manga anhériga ringde véar Anhériglinje, ”H.l_'_" ska j.ag
som var éppen tvé génger i veckan (dag- och el el
kvallstider). tonaring?

Till OCD-chatten kan allmanhet, profession
och personer med diagnos héra av sig och
stalla fragor om ocd tva ganger i veckan (dag-
och kvallstider).

Bada stédfunktionerna bemannas av
medlemmar fran férbundet. Manga som hor
av sig — bade drabbade och anhériga — mar
mycket daligt och har stort behov av stéd och
information.

Vi har under aret givit stéd och information
till runt 300 personer.

Det var ett hogt tryck pa anhériglinjen och samtalen blev
ibland langa.

10
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Uppskattad tidning
for medlemmar

Tidningen Nytt om OCD bjuder pa lasvart
innehall med forskning samt intervjuer
med experter och personer som lever med
vara diagnoser.

® Medlemstidningen kommer ut med 4
nummer per ar, med en upplaga pa 1 500
tryckta exemplar, samt digitala utskick, och
fungerar som en sammanhallande lank i
férbundet. Numren har olika teman med en
kombination av reportage om behandling,
rehabilitering, personliga beréttelser, forskning

OCD-forbundets verksamhet 2024

VI STOTTAR

och nyheter om aktiviteter i férbundet och

samarbeten med organisationer och
profession. Under aret skrev tidningen om
ocd i relation till halso- och sjukvard, kultur,
utbildning, arbetsmarknad, friskvard och
relationer. Teman for aret var Sa soker du
vard, Resa med ocd, OCD och kroppen samt
Vard i féréndring.

| tidningen finns en fragesida dar en av de
experter som ar knutna till férbundet svarar
pa fragor. Under aret har det varit Linda Jdris,
psykolog, psykoterapeut och verksamhetschef
pa KBTPsykologerna i Uppsala.

| redaktionsradet sitter representanter fran
styrelse och kansli. Redaktor ar journalisten
Anna Wabhlgren, och aven kanslipersonal,
medlemmar och fértroendevalda bidrar
med texter. Formgivare ar Kajsen Burell,
Printempo.

Tidningen nar medlemmar, men ar ocksa
ett fonster utat och anvands for att sprida
kunskap och marknadsféra férbundet. Den
skickas till andra organisationer, psykiatriska
kliniker, primarvard, bibliotek m m.

Ny bok om ocd for familjer

e Under varen gav férbundet ut en
Oversattning av "Ta makten éver OCD — 8
steg f6r barn och unga (och deras foraldrar)”.
Boken &r skriven av psykiatrikern John S.
March (i original "Talking Back to OCD”), med
svenskt férord av Linda Juris, psykolog och
psykoterapeut.

Boken beskriver hur man kan arbeta med
sin tvangsproblematik, och utgar fran verktyg
som anvands i kbt-behandling.

— Det ar en behandlingsmetod i bokform,
som ocksa hjalper foraldrar och syskon att
forsta hur de kan bemota den familiemedlem
som har ocd, sager Helena Ronnberg,
férbundsordférande.

Hon menar att boken ger en viktig

11

TA
MAKTEN

Den nytryckta
boken salde
snart slut,
konstaterar
Natasa
Vukosavijevic
fran kansliet.

paminnelse om att ocd &r en sjukdom, och
ingenting som utgOr hela ens person, och

att det finns hopp om att fa ett fungerande
familjeliv, trots ocd.
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Pa lagret far man tréffa andra med liknande erfarenheter.

Unga blir friskare
med djur och musik

Friskare med djur och musik ar ett
halsoprojekt for barn och unga med ocd.

® Friskare med djur och musik ar ett
halsoprojekt f6r barn och unga med ocd.
Aktiviteter anordnades I6pande under aret
for barn mellan 8—18 ar pa Toppeladugard,
utanfér Lund. | bygden finns kyrkomusikern
och sangpedagogen Kerstin Larsson som ar
ansvarig fér musiken under lagren.

Metoden &r utvecklad i samarbete med
BUP, och erbjuder en mojlighet fér barn att
utsatta sig for sadant de tycker ar svart,
till exempel smuts, i en trygg milj6. Under
positiva former trdnas barnens kognitioner och
kanslor med hjélp av kontakten med djur och
musik. Det &r ocksa vardefullt att traffa andra
med liknande upplevelser. Utanférskapet och
stigmat minskar genom att barnen far nagon
att prata med som forstar hur det ar att leva
med oro, angest och tvangstankar.

Under hosten startade &ven en djur- och
musikverksamhet i Géteborg med bidrag fran
Funktionsstéd Géteborg.

OCD-forbundets verksamhet 2024

OCD Sweden nar yngre

Var digitala férening lockar tusentals unga
med ocd och narliggande diagnoser.

e Forbundets e-férening OCD Sweden sprider
kunskap om ocd genom livesanda intervjuer,
forelasningar och informativa inlagg pa
Instagram.

Det halls traffar (stodtraffar och
tisdagshang) dar man ses via Zoom och
utbyter erfarenheter. Under hésten hélls dven
samtalsgrupper kring relations-ocd (ROCD).

Genom fdreningens Instagramkonto,
med néara 3 000 féljare, har kunskapen om
diagnosen och férbundet spridits till nya
malgrupper.

Det finns ett stort behov av digitala traffar
dar manniskor med tvangsproblematik kan
k&nna gemenskap och lara sig av varandra.
OCD Sweden kommunicerar mycket med
medlemmarna och férséker lyssna in vad de
ar intresserade av. Féljarna vill veta allt fran
vilka behandlingsformer som finns till vart man
ska vanda sig for att fa hjalp, men kommer
ocksa for att de vill tillhéra ett sammanhang.

Under aret hade man &ven livesandningar
med medlemmarna Johanna och Bella.

D4

Tips pa hur du kan séka
vard fér din ocd

i :
. @ L
- N

Det finns manga olika
typer av tvang, men
gemensamt for alla ér...

s

&

Att kimpa mot ocd &r inte latt.
Ot Randiar o att gA ur sin contlart-
zone oeh ibland behova ieva | sin alra
VATStA mardrom. Kom ihlig amt du i sb

‘stark som kampar. Du &r inte ensam.
R
&

Tips!

“Jag kommer géra
s gott jag kan, s&
linge jag kan”

“Borde jag berétta
att jag har ocd?”

3 gratis-appar
for valmaende
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Sommarkurs gav hopp
och gemenskap

Sommarkursen bjod pa en harlig mix av
samtal, skratt och kunskap och holls pa
Bollnas folkhdgskola vid Ljusnans strand.

® "Det var fantastiskt med den dppenhet och
gemenskap som snabbt vaxte fram bland
deltagare och personal”, tyckte en av
deltagarna pa arets sommarkurs.

Ett sextiotal medlemmar mottes i

Bollnas i juni for att lyssna pa intressanta Mellan
férelasningar ' ~ foreldsningarna
Orelasningar, delta i samtalsgrupper oroasnnos

och aktiviteter som bad, yoga- och
mindfulnesspromenad.

Det anordnades aven en anhoérigdag
med samtalsgrupper med Mariann Sjégren
och féreldsning av AnnKatrin Noreliusson.
Ovriga férelasningar under veckan hélls
av saval experter som personer med
egen diagnos. Efter fem innehallsrika
dagar lamnade deltagarna Bollnas med ny
kunskap, nya vanner och framtidshopp.

fér samtal, bad

och vila. Ovan
férbundets
ordférande Helena

. Rénnberg med
Snezjana Budajeva,
som arrangerade
kursens anhdrigdag.

(3E) Hjart-
\9 Langfonden

Y CIA ' [ 7/
land

-angssyndrom,

limberg, Leg. psykolog, L

Anna Holmberg och Sofia Asplund fran Karolinska Marie Andersson och Johanna Persson tillsammans med
Institutet féreldste om ocd och levnadsvanor. kansliets Kerstin Evesson, kursarrangor.
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OCD-forbundets verksamhet 2024

Vi paverkar pa alla nivaer

De omraden som OCD-forbundet arbetar
med ligger helt i linje med flera statliga
betdnkanden som kommit pa senare ar.

e Enligt "Forslag for en langsiktigt hallbar
styrning inom omradet psykisk halsa”
(SOU 2018:90) ar folkhalsopolitikens
utgangspunkter: Det tidiga livets villkor,
kunskaper, kompetens och utbildning,
arbete, ekonomi och forsdrjningsmojligheter,
boende och néarmiljé, levnadsvanor, kontroll,
inflytande och delaktighet samt en jamlik och
halsoframjande halso- och sjukvard. Dessa
omraden forutsatter och foljer efter varandra.
OCD-férbundet arbetar intressepolitiskt fér
att paverka hela denna kedja. Stod till familjer
och tillgang till diagnos och behandling nar
foraldrarna bérjar misstédnka ocd och 6kade
kunskaper hos skolpersonal &r grundstenar.
En annan grundsten ar tillganglig vard
med goda kunskaper om ocd och narliggande
diagnoser. For att utveckla en modern, till-
ganglig och jamlik ocd-vard behovs férbun-
dets kompetens och erfarenheter samt en
stor satsning pa forskning och utbildning inom
vardens olika nivaer.

Samverkar med andra forbund

For att paverka och forbattra livsvillkoren

for manniskor med ocd och narliggande
diagnoser har férbund och féreningar varit
mycket aktiva i intressepolitiskt arbete i
samverkan med Funktionsratt Sverige och
NSPH, och deltagit i arbete med att besvara
remisser i funktionsrattsfrdgor och annat
Overgripande intressepolitiskt arbete, samt

skrivit debattartiklar med andra brukarférbund.

Syftet ar att paverka samhallsutvecklingen
och lagférslag fér framjande av hélsa och
utbildning. Genom paverkansarbetet okar vi
kunskapen om ocd som funktionshinder.

Under hésten deltog t ex férbundets

14

Beatrice Olsson pa World Mental Health Day, Hégskolan
i Gévle.

ordférande i en paneldiskussion om att
vara anhdrig, ordnad av Nka (Nationellt
kompetenscentrum anhériga).

Direktkontakt med varden

Aven féreningarna bedriver ett omfattande
intressepolitiskt arbete. Styrelseledaméter och
medlemmar har deltagit i samverkansmaoten
i kommuner genom att vara representerade
i de hundratals brukarrad som genomférdes
under aret. Dar méter vi pa regelbunden basis
de olika psykiatriska klinikerna for att férmedla
hur vara medlemmar upplever varden och
far ocksa héra mer om férandringar och
utvecklingsarbete hos vardgivarna.
Exempelvis sitter Stockholmsféreningen
med i tolv olika brukarrad inom psykiatrin,
och Géteborgsféreningen ar representerade
pé bl a Psykiatri Affektiva, Ostra sjukhuset,
Psykiatri Psykos, MdIndals sjukhus, Psykiatri
Sjukhusen i Vaster, Kungalvs sjukhus,
Kungsbacka m fl. Norrbottensféreningen sitter
med i Piteas brukarrad, och Varmland deltar i
digitala brukarrdd med bade vuxenpsykiatrin
och bup.
Forbundet har deltagit i flera dialogméten



Ordférande Helena Rénnberg och en av vara informatérer
pratade om bdd pa NSPH:s scen pa arets bokméssa.

med SKR (Sveriges kommuner och regioner)
pa bl a tema "Forskola och skola for barn och
unga med funktionsnedséttning”. Vi deltog
ocksa i dialogmoéte hos Socialstyrelsen om
bemoétandet inom psykiatrivarden.
Fdreningarna deltar aven i
samverkansmdten, inflytande- och
strategirad, lansgrupper for psykisk hélsa och
dialogméten om bl a atstérningsvard, dagvard,
brukarinflytande, samverkan/arbetsgrupper.
T ex har Norrbottenféreningen representanter
i Region Norrbottens l&ansgrupp for psykisk
halsa och Ostra Skane-Blekinge sitter i
inflytanderad och dialoger i Bup, Psykiatri och
Psykiatri PHHN i Region Skane. Malmé har
varit med och skapat en enkat om bemétande
i den psykiatriska varden. Géteborg deltog
i dialogméten angaende revidering av
Overenskommelsen mellan Géteborgs
kommun och Civilsamhallets organisationer.
Uppsala deltar i brukarrad och dialogméten
med kommunen och regionen. Varmland har
deltagit i dialogmote angaende samverkans-/
arbetsgrupper med foéretréadare for regionen
och deltar &ven i samverkansgruppen skola/
bildning.

OCD-forbundets verksamhet 2024
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Stockholmsféreningens Elin Higgbom och Johanna
Persson pa Svenska Psykiatrikongressen i mars.

Vi deltar &ven i méten med politiker, ut-
fragningar, hearings och besvarar enkater.

Samrad och seminarier

Férbundet deltar i Skolverkets och Skol-
inspektionens samrad.

Vi medverkade Socialstyrelsens utredning
om anhdrigstod.

Vi deltog i méte pa regeringskansliet for att
ge brukarperspektiv till regeringsuppdraget
"En férbéattrad elevhalsa”.

Vi har deltagit pa méte kring en nyligen
utsedd parlamentarisk kommitté for att utreda
huvudmannaskapet for halso- och sjukvarden.

Vi deltog i hearing med utredningen "Ett
starkt stdd till anhériga till Iangvarigt eller
allvarligt sjuka”, dir 2023:77, arrangerat av
NSPH Riks for medlemsorganisationer.

Konferenser och event

Under aret har férbund och féreningar deltagit
i konferenser, massor, event och seminarier
med foretréadare for psykiatrin, socialtjansten,
Forsakringskassan, Arbetsférmedlingen och
politiker.



\"4 PAVE RKAR OCD-forbundets verksamhet 2024

| oktober deltog lokalféreningen Ostra Skéne-Blekinge i Frihamnsdagarna i Géteborg.
arrangemanget "Ga for psykisk hélsa” i Ystads strandskog.

Har ar nagra platser dar vi medverkade:

* Bokmassan, Goteborg Besvarade remisser

+ Brukar- och Intresseorganisationers dag,
Goteborg

+ Brukarinflytarkonferensen, Karlstad

+  Fontanhuset med féreldsningar, Sundsvall

+ Funktionsrattsdagen, Sundsvall

+  FoU-dagarna, Psykiatri Sydvast

* Funktionsrattsveckan, Varmland

+ Frihamnsdagarna, Géteborg

+ Fritidsmassan, Taby

+ Fritid for alla-dagen, Uppsala

+ Invigning av OCD-teamet, Falun

+ Konferensen "Autism i kombination med
andra psykiatriska diagnoser”

+ Marta Nasvell-dagen

+  NOLIA-massan, Pitea

+  NPF-forum

+ Psykiatriveckan, Blekinge och Uppsala

+ Psykbussen, vuxenpsykiatri och
kommuner i norddstra Skane

+ Region Norrbottens uppdragsberedning

- Skolskoterskekongressen B e

+ Svenska Psykiatrikongressen, Stockholm -

- Skaneveckan for psykisk hélsa

- Socionomdagarna, Alvsjdbmassan

+ Tornhuset psykiatridag, Sundsvall

« Varldsdagen for psykisk halsa, Arvika

+  World Mental Health Day, Gavle

+  Oppet Hus GFC fér kommun- och

"Uppfoljning for utveckling — ett hallbart
system f6r samlad kunskap om villkoren for
barn och elever med funktionsnedséttning i
férskola och skola (SOU 2023:95)”

i o . Elin Haggbom fran Stockholmsféreningen sprider kunskap
regionpolitiker, Géteborg om ocd pé Attentions NPF-forum pé& Karolinska institutet.
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VI PAVERKAR

Medverkan i forskning och utveckling

Foérbundet sprider kunskap om aktuell
forskning i medlemstidningen och pa vara
forelasningar. Vi deltar ocksa i olika former
av utvecklingsarbete.

e Forbundet efterfrdgar mer samverkan
mellan experter och férbundets medlemmar
for att utveckla en mer brukarstyrd forskning.
Vi har under aret deltagit i en mangd olika
projekt for att bidra till att 6ka kunskapen om
vara diagnoser.

Har ar nagra exempel:

« Delaktiga i projektet Peer Support.
Aktiva nér det géller Effektiv och
nara vard (God och néara vard), t ex i
Uppsala och Norrbotten dar man deltar
i samradsgrupper som har kontakt med
divisionschefer inom psykiatrin.

+ Deltagit i arbete som bedrivs av Region
Uppsala kring Patientkontrakt, Radet for
delaktighet, SIP (samordnad individuell
vardplan), Socialpsykiatri samt i regionens
arbete fér 6kad kunskap om hoarding.

+ Deltagit i referensgrupper for arbetslivs-
projektet "Forutsattningar fér 6kad
inkludering och hallbarhet i arbetslivet
fér unga vuxna med OCD” (Uppsala
universitet/Karolinska Institutet) som syftar
till att 6ka chansen fér unga med ocd till ett
hallbart arbetsliv.

+ Medverkat kring region Varmlands
utvecklingsarbete Nya perspektiv, som
bl a syftar till att alla barn ska fa en lyckad
skolgang och 6kad psykisk hélsa (ett
samarbete mellan region, kommuner och
ideella féreningar).

+ Medverkat i en granskning av tillganglighet
inom bup i Region Skane.

+ Ingatt i "Akutgruppen” i projektet
"Battre bemotande” pa uppdrag av
Skaneovergripande inflytanderadet for

psykiatri, habilitering och hjalpmedel,
med syftet att underséka hur patienter
och anhdriga upplevt bemétandet pa de
psykiatriska akutmottagningarna.

+ Medverkat i kompetensgruppen for
sydostra Skanes aterhamtningscaféer (ett
samarbete mellan psykiatrin och stra
Skanes kommuner).

+ Deltagit i en arbetsgrupp for brukar-
inflytande i region Stockholms
utvecklingsarbete "Psykiatri 2025

+ Medverkat i en referensgrupp for
en forskningsstudie som utvérderar
internetférmedlad kbt fér bdd hos unga.

+ Samarbetat med Arbetsmarknads-
férvaltningen i Stockholms stad for att
sprida information om vara respektive
verksamheter.

+ Deltagit i Uppsala kommuns
handikapprad.

| Norrbotten har var férening deltagit som
representant i FAP (numera Kontext), som
arbetar for bredare utbud av behandlingar vid
psykisk ohalsa.

Flera av vara féreningar samarbetar
med forskare inom ocd-omradet, och
bidrar ocksa med att sprida information om
forskningsstudier och -enkéter.

Nagra exempel:

+ Fortsatt studie om livsstilsintervention
vid ocd

+ Foéraldrastédsprogram fér att férebygga
tvangssyndrom hos barn

+ Studie om behandling av
tvangssyndrom med tabutema

+ Kombinationsbehandling fér personer
med samlarsyndrom

+  NSPH:s enkat om psykisk ohélsa

+ Studie om ors (olfactory reference
syndrome)
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Vara mal: Béttre vard och stod for ocd-sjuka

OCD-férbundet arbetar for att personer
med egen erfarenhet av ocd och
relaterade syndrom (bdd/dysmorfofobi,
trichotillomani, dermatillomani samt
samlarsyndrom) och deras anhériga
ska fa relevant vard, stéd och forstaelse
fran samhallet.

® Forbundet organiserar medlemmarna
att hjalpa och stbédja varandra. Bland
medlemmarna finns, férutom egendrabbade
och anhdriga, aven andra intresserade, till
exempel vard-, omsorgs- och skolpersonal.

OCD-férbundet och de lokala féreningarna
bedriver darutdver intressepolitiskt arbete
riktat till kommuner och regioner samt
myndigheter som Socialstyrelsen, Forsak-
ringskassan, Arbetsférmedlingen, Polisen,
Kronofogden och Skattemyndigheten.

| samarbete med organisationer, som
(H)jarnkoll, NSPH och Funktionsréatt,
uppvaktar OCD-férbundet politiker och
beslutfattare, lokalt, regionalt och pa riksniva.

Brist pa kunskap och kompetens om ocd

For att na personer i hela landet erbjuds dven digital
verksamhet. | varas foreldste psykologen Daniel Ek fran
Vénskapslabbet om vikten av starka relationer och hur
man vagar prata om sin diagnos.
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Barbro Olander och Krillan Ahlsén fran kansliet spred
kunskap om ocd pa Skolskéterskekongressen i Stockholm.

ar ett av de stdrsta hindren for att personer
som har ocd ska fa relevant bemétande och
behandling samt méjlighet till ett fullvardigt liv.
En av férbundets viktigaste uppgifter ar darfor
att sprida information och kunskap om ocd
och relaterade sjukdomar.

Det ideella arbetet i féreningarna ar karnan
i verksamheten. Atmosfaren av stdd och
gemenskap som uppstar mellan manniskor
med likartade erfarenheter ar vardefull.
Forbundsstyrelsen har under 2024 bestatt
av personer fran hela landet med egen
erfarenhet av ocd eller som anhdriga.

Forbundets verksamhet finansieras
huvudsakligen genom statsbidrag for
handikapporganisationer fran Socialstyrelsen.
Drygt 10 procent av férbundets intakter
kommer fran medlemsavagifter.

For att nd nya grupper samt personer i
alla delar av landet erbjuder vi en hel del
verksamhet digitalt, som féreldsningar och
samtalsgrupper, och manga interna méten
halls digitalt.
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Forbundsstyrelsen tar ut riktningen

e Forbundsstyrelsen har under verksam-
hetsaret 2024 haft atta styrelseméten,
varav sju digitala och ett dar man under tva
arbetsdagar traffades pa plats i Stockholm.
Utbver styrelsearbetet har ledamoéterna
varit aktiva lokalt, regionalt och centralt med
att bevaka intressepolitiska fragor. Flera
av ledamoterna engagerar sig regionalt i
samverkan mellan brukarrérelsen och varden,
t ex i NSPH Norrbotten.
Styrelserepresentanter sitter ocksa i
NSPH:s riksférbundsstyrelse samt i styrelsen
for Fonden for psykisk hélsa. Ledamdterna
har varit aktiva i att genomfdra projekt och
anstka om medel fér framtida projekt och
fungerar som lank till lokalféreningarna.
Under aret har en arbetsgrupp ur styrelsen
tillsammans med representanter fran kansliet
arbetat med fragan om nytt medlemsregister,
ett s k CRM-system. Detta for att fa ett battre
verktyg for forbundet och lokalféreningarna att

Stefan Vesterman, Dagny Fjéllstrém och Helena
Rénnberg diskuterar nya sétt att méta medlemmar under
styrelsehelgen i Stockholm.

kommunicera med sina medlemmar, och for
att fa en sakrare miljo fér kénsliga uppgifter,
kopplat till GDPR.

Styrelsen 2023-2025

Styrelsen viljs pa forbundsstamman
vartannat ar. Nasta infaller i maj 2025.

Helena Roénnberg, Stockholm, ordférande
Gunilla Ekholm, Uppsala, vice ordférande
Hanna Edlund, Géteborg, kassor

Dagny Fjéllstrom, Boden, ledamot

Vera Nordlander, Stockholm, ledamot
Daniel Svensson, Varberg, ledamot
Stefan Vesterman, Sundsvall, ledamot
Ann-Sofi Sturk, Pitea, ledamot

Mathilda Holm, Skane, ledamot

Johan Larsson, Malmé, suppleant

Under aret avgick Anneli Blomberg. Hon
ersattes av Mathilda Holm, férsta suppleant.
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Valberedning

Lena Nilsson, Orebro

AnnKatrin Noreliusson, Hudiksvall
Jonathan Henriksson, Ahus

Revisor
Katarina Nyberg, HQV Stockholm AB

Experter som ar knutna till styrelsen
Christian Ruck, psykiater

Linda Juris, specialist i klinisk psykologi och
psykoterapeut

Sandra Bates, psykolog, leg. psykoterapeut
Susanne Bejerot, psykiater, leg. psykoterapeut
David Mataix-Cols, psykolog

Henrik Pelling, barnpsykiater
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Vi har 14 foreningar

® | slutet av 2024 fanns tolv lokalféreningar,
en regionférening samt kontaktpersoner

spridda 6ver landet. Vi har ocksa en e-férening, Vara lokalféreningar:
OCD Sweden, som bedriver digital verksamhet
for medlemmar i hela Sverige. + Dalarnas lan
Det ideella lokala arbetet &r basen i - Godteborgsregionen
forbundets verksamhet och beskrivs i «  Malméomradet
lokalféreningarnas verksamhetsberattelser. « Norrbottens lan
| Stockholm och Goéteborg finns lokala « Stockholms lan
kanslier. Ordférandena mots regelbundet i «  Stockholm
digitala ordférandeméten. - S Halland-NV Skane
De senaste aren har lokalféreningarnas + Uppsala lan
digitala verksamhet vuxit med digitala fére- « Varmland
lasningar, cafékvallar och samtalsgrupper. « Vasterbotten
Manga medlemmar efterfragar lokala - Vasternorrland
aktiviteter, men orkar inte med bade sin . C__)rebro
sjukdom och ett aktivt féreningsliv. Det - Ostra Skane-Blekinge
innebér svarigheter att starta lokalféreningar « OCD Sweden (e-forening)

och att f& medlemmar att komma till méten.
Manga fastnar i ritualer och har svart att
komma hemifran och passa tider.

Kansliet — forbundets nav

Kansliet ger service till lokalféreningar,
medlemmar och forbundsstyrelsen.

e Vid 2024 ars utgang var fyra personer
deltidsanstéllda (2,05 tjanster) varav tva med
|6bnebidrag. En kanslist var foraldraledig och
ersattes med vikarie.

Kansliet svarar pa fragor via telefon och
mejl, sprider informationsmaterial, hanterar
medlemsfragor och medlemsregistret,
forbundets ekonomi samt haller i
kommunikation via webb, sociala medier och
nyhetsbrev. Kansliet stéttar &ven férbundets

Iokalfbreningar. Saval anstallda som styrelsen En del av kansliets pa Informatdrshelg i Stockholm: Fr v

h | S d diah h Therese Netzell, férbundsordférande Helena Rénnberg,
ar deltagit i moten med myndigheter oc Marie Andersson, Krillan Ahlsén, Barbro Olander och

organisationer inom funktionsréattsrérelsen. Frida Knutsson.
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Vi fick fler mediemmar

Vid verksamhetsarets slut hade OCD-
férbundet 2 329 medlemmar, vilket var
en 6kning jamfort med aret innan.

® Det stora behovet av var verksamhet och
intresset for ocd visar sig framfér allt genom
antalet bestk pa webbplatsen (11 416 unika
besOkare varje manad), antalet foljare i
sociala medier, ahdrare pa férelasningar och
genom alla mejl och telefonsamtal vi far fran
fértviviade manniskor med ocd samt deras
anhoriga.

Né&rmare 5 procent av befolkningen
berdknas ha ocd eller en relaterad diagnos.
OCD-férbundet skulle alltsa kunna ha flera
hundra tusen medlemmar, men fa av de
drabbade &r med i férbundet.

Det finns flera orsaker till detta. Bara en
av tio med ocd har fatt en diagnos. De som
fatt diagnosen kan ocksa dra sig for att skylta
med den, och oroa sig for att den ska bli
kéand om de gar med i en forening. Det kan
ocksa finnas praktiska orsaker. | vissa fall
blir inte betalningen av eftersom sjukdomen
kan gora det svart att betala rékningar, att

OCD-forbundets verksamhet 2024
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.~ Manga
-~ forblir utan
diagnos

hantera digitala betaltjanster och att vaga
lamna ut personliga uppgifter. Manga brottas
ocksa med dalig ekonomi och kan avsta fran
medlemskap av den anledningen.

Detta leder till obalans i férdelning av
anslag da medel férdelas med utgangspunkt
i antalet medlemmar. Vi behdver fler med-
lemmar och lokalféreningar for att na uppsatta
mal och erhalla 6kade lokala, regionala och
statliga bidrag.

Férbundet arbetar for alla som lider
av ocd. Dérfér bor prevalens av ocd (och
relaterade diagnoser) vaga tyngre an antalet
medlemmar vid férdelning av statsbidrag.

For att 6ka antalet medlemmar satsar vi
pa kommunikation, med en aktiv webbsida
och sociala medier och genom férenklad
medlemsansodkan. Vi annonserar ocksa i
sociala medier for att 6ka kAnnedomen om
ocd och férbundet.

Utdver detta arbetar vi for att behalla de
viktiga medlemmar vi redan har, genom en
god verksamhet, en kvalitativ och inspirerande
medlemstidning och genom ett strategiskt
medlemsarbete.
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Ekonomi

® For ar 2024 beviljades OCD-férbundet

1 617 584 kr i statsbidrag, 2 241 000 kr f6r
Informatérsprojektet rérande psykisk ohélsa
och psykiatriska funktionsnedséattningar samt
650 000 kr fér Anhérigprojektet.

Vidare erholl férbundet 71 000 kr i
bidrag fran Radiohjélpen och 25 000 kr fran
Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs
minne till var sommarkurs. Till detta fick vi
aven bidrag fran SPSM (Specialpedagogiska
skolmyndigheten). OCD-féreningen i
Goteborg bidrog med 50 000 kr till tryckning
av medlemstidningen. Medlemsavgifterna
uppgick 2024 till 307 309 kr och gavor fran
medlemmar till 3 912 kr.

Ekonomin hanteras av en extern
bokféringsbyra sedan 2020, men faktura-
hantering samt stdrre delen av bokféringen
skots pa kansliet. Under december 2023 bytte
forbundet redovisningsbyra for att skota de
évriga ekonomiska fragorna.

Styrelsen ansdker tillsammans med
kanslichef om statsbidrag och om medel fran
olika fonder samt har ekonomiskt ansvar for
férbundets projekt och den totala ekonomin.
Arbetsuppgifter och kostnader relaterade
till projekt bekostats med projektmedel. Nar
ett projekt anvander férbundets resurser,
ska detta, enligt férbundets policy, tdckas
med medel fran projektet och finnas med i
projektansékan. Férbundet ska ta betalt for
utfért arbete relaterat till projekt eller tjanster
som efterfragas fran andra intressenter.

Detsamma galler nar férbundet efterfragas
som féreldsare av kommun, region eller
foretag. | praktiken hander det att férbundet
inte tar betalt, darfér att uppgiften att sprida
kunskap beddms som viktigare an den intakt
som man skulle ha erhallit.

Det ekonomiska resultatet f6r 2024
landade totalt pa 281 329 kr.

Forbundet och dess projekt hade under
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AnnKatrin Noreliusson féreldste om anhérigskap pa
sommarkursen, som mdjliggjordes genom bidrag
fran stiftelsen Karin och Ernst August Bangs minne,
Radiohjélpen och SPSM.

aret sju anstallda (motsvarande 5,75
heltidstjanster) med en total I6nekostnad
pa 2 348" kr. Vi fick tillbaka 462" av dessa i
I6nebidrag.

Pa kansliet arbetade fyra anstallda
(motsvarande 2,05 tjanster) varav en
stationerad i Skane. Under hésten togs en
vikarie in fér en féraldraledig kanslist.

Inom projekten fanns motsvarande 2,7
tjanster, vars loner bekostades helt av
Informatdérs- och anhdrigprojektet.

Forbundet hade ocksa delar av aret en
heltidsanstalld med I6nebidrag inom projektet
Friskare med djur och musik.

Under hosten flyttade kansliet fran
Bjorkhagen till Upplandsgatan, dar de hyr
tva rum fran Stockholms Diabetesforening.
Tidigare delades lokaler med féreningen
Balans.

Forbundet raknar med att fortsatta
anvanda digitala sammantradesformer
for styrelsen vilket minskar res- och
Overnattningskostnader.
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Vara projekt hjilper oss att géra skillnad

OCD-férbundet bedriver ett kontinuerligt utvecklingsarbete genom sina tva projekt.

Informatorsprojektet sprider
kunskap om ocd

® Projektet finansieras med bidrag fran
Socialstyrelsen fér att sprida information
om psykisk ohalsa och psykiska funktions-
nedsattningar genom utbildning, personliga
moten och liknande insatser utférda av
personer med erfarenhet av egen eller
narstdendes psykiska ohalsa.

Det dvergripande malet ar att 6ka kun-
skapen om ocd och relaterade syndrom hos
allmanhet samt personal i olika professioner
(skola, vard m m), politiker, myndigheter och
organisationer.

Anstallda i projektet ar projektledare,
administrator, kurshandledare och kommu-
nikatdr (motsvarande tva heltidstjanster).
Projektets styrgrupp bestar av tre personer ur
forbundsstyrelsen som har traffats digitalt atta
ganger under aret.

Fokus under 2024 var att ta fram en
forelasning for primarvarden, utbilda
skolpersonal samt utbilda informatérer.

Anhorigprojektet —
stottar dem som stottar

® Projektet startade 2022 med bidrag fran
Socialstyrelsen, i syfte att utveckla vart stéd
till anhoriga.

Malet &r att starka dem som lever nara
en person med ocd eller narliggande
diagnos, for att de ska orka och kunna ge
ratt stod till familjemedlemmar med ocd. De
anhorigas stdd ar en av nyckelfaktorerna for
att den drabbade ska bli frisk och fa en mer
fungerande vardag.

Det handlar om att 6ka kunskaperna,
starka sjalvkanslan och erbjuda sociala
sammanhang for att utbyta erfarenheter med
andra anhdriga.

Pagaende delar ar bl a stdd i form av
anhorigtelefon, forelasningar, anhérigdag pa
sommarkurs, stodgrupper samt 6versattning
och tryck av en handbok om praktisk ocd-
behandling i hemmet.

Projektet fick Okat bidrag under 2024 och
hade under aret en projektledare pa 70 procent.

Vi har samarbetat med manga olika aktorer

@ Under aret har vi samarbetat med aktorer
som Attention, Autism, Balans, Dalarnas
Natverk for psykisk halsa, Frisk & Fri,
Fontanhuset, Funktionsratt Varmlands
arbetsgrupp for skola/bildning/arbete,
Infoteket i Uppsala (IFS), Libra, NxtMe,
Psykbussen i nordostra Skane, RSMH,
Samlarteamet Malmo, Schizofreniférbundet,
SHEDO, SiU (Samarbetsorganisation fér
invandrarféreningar), Spes, Studieférbundet
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Vuxenskolan, Svenska Kyrkan, VoxVigor i
Uppsala, Angestsyndromséllskapet samt
lokala natverk med andra patientnara
féreningar.

Vi har aven varit representerade och deltagit
i NSPH nationellt och lokalt, lokala och regionala
Funktionsréattsféreningar, Funktionsrattsrad och
motsvarande lokala grupper. En del av vara
medlemmar ar ocksa ambassadorer i
(H)jarnkoll.
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