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Helena Ronnberg, Stockholm

e Stolt inneboende till tva katter

e Har ett vuxet barn med ocd och bdd

e Vill 6ka kunskapen i vard och skola for ett battre stdd

e Drivs av en onskan att minska skam och 6ka Ooppenhet kring psykisk ohalsa
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Dagny Fjallstrom, Boden
e Vill sprida information och kunskap om ocd

e Kampar fér att avstigmatisera ocd
e Engagerad i OCD-féreningen Norrbotten

e Sekreterare i OCD-féreningen Ostra Skane-Blekinge
e Utbildar och forelaser om ocd och narliggande diagnoser
e Representant i inflytanderad och dialogméten pa region- och riksniva

Stefan Vesterman, Sundsvall

e Har en vuxen son med ocd

e Friluftsalskande IT-konsult

e Noggrann och engagerad som garna bidrar med
kunskap dar man kan gora skillnad
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Gunilla EkKkholm, Uppsala

e Vill forbattra vard och férstadelse genom att utbilda olika
malgrupper och sprida information

e Arbetar garna med fragor om anhdrigskap vid ocd

e Har bade lett och medverkat i diverse ocd-projekt bade
lokalt och rikstackande

\ Daniel Svensson, Varberg

e Arbetar som larare

e Vill med hjalp av egen erfarenhet, férstaelse, uppmuntran och
kunskap stétta bade drabbade och anhériga

e F d stédgruppsledare och ordférande i Géteborgsféreningen
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Marika Kron, Lidkoping

\ e Har en tonarsson med ocd

e Beteendevetare med huvudamne psykologi. Arbetar med bl a demokrati- och
sakerhetsfragor i mitten av kommunens politiska ledning och tjanstemannasidan

e Certifierad larare i meditation och sensingyoga som brinner for anhdrigas Iangvariga kamp
och vikten av aterhdmtning och egenvard

Helena Hurtig, Linkoping

e Ocd-drabbad personalvetare (fil.mag i sociologi (PA-programmet))

e Har arbetat inom flertal myndigheter samt med arbetslivsforskning,
coachning och rehab med stor vana av forenings- och styrelsearbete

e Intresserad av fragor rérande medlemsantal, relevant och attraktiv
verksamhet samt organisering pa riks- och lokalniva

Elin Haggbom, Stockholm

e Foralder till tva barn som &r drabbade

e F d verksamhetschef i OCD-féreningen Stockholm

e VVerksamhetscontroller inom kommun. Utbildad ekonom.
Aven arbetat som journalist och utredare/strateg

e Del av redaktionsradet for Nytt om OCD
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Maria Hellsten, Lindesberg

e Anhdrig som féreldaser sedan 2016 om npf & ocd

e Arbetar pa Mora folkhégskola pa kursen “NPF - stéd & strategier”

e Brinner for ett kunskapslyft hos bade drabbade och anhériga gallande
medberoende

Mark Kalldas, Karilstad

e Civilingenjorsexamen inom Elektroteknik
e Har varit drabbad, men ser sig numera som fri
e Vill hjdlpa manniskor pa en vag mot ett battre maende
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