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Helena Rönnberg, Stockholm
● Stolt inneboende till två katter
● Har ett vuxet barn med ocd och bdd
● Vill öka kunskapen i vård och skola för ett bättre stöd
● Drivs av en önskan att minska skam och öka öppenhet kring psykisk ohälsa

Förslag till ordförande

Omval



Dagny Fjällström, Boden
● Vill sprida information och kunskap om ocd
● Kämpar för att avstigmatisera ocd
● Engagerad i OCD-föreningen Norrbotten

Mathilda Holm, Åhus
● Sekreterare i OCD-föreningen Östra Skåne-Blekinge
● Utbildar och föreläser om ocd och närliggande diagnoser
● Representant i inflytanderåd och dialogmöten på region- och riksnivå

Stefan Vesterman, Sundsvall
● Har en vuxen son med ocd
● Friluftsälskande IT-konsult
● Noggrann och engagerad som gärna bidrar med

    kunskap där man kan göra skillnad

Förslag till ledamöter

Omval



Gunilla Ekholm, Uppsala
● Vill förbättra vård och förståelse genom att utbilda olika 

målgrupper och sprida information
● Arbetar gärna med frågor om anhörigskap vid ocd
● Har både lett och medverkat i diverse ocd-projekt både 

lokalt och rikstäckande

Daniel Svensson, Varberg
● Arbetar som lärare
● Vill med hjälp av egen erfarenhet, förståelse, uppmuntran och 

kunskap stötta både drabbade och anhöriga
● F d stödgruppsledare och ordförande i Göteborgsföreningen

Förslag till ledamöter

Omval



Marika Kron, Lidköping
● Har en tonårsson med ocd
● Beteendevetare med huvudämne psykologi. Arbetar med bl a demokrati- och

säkerhetsfrågor i mitten av kommunens politiska ledning och tjänstemannasidan
● Certifierad lärare i meditation och sensingyoga som brinner för anhörigas långvariga kamp 

och vikten av återhämtning och egenvård

Helena Hurtig, Linköping
● Ocd-drabbad personalvetare (fil.mag i sociologi (PA-programmet))
● Har arbetat inom flertal myndigheter samt med arbetslivsforskning, 

coachning och rehab med stor vana av förenings- och styrelsearbete
● Intresserad av frågor rörande medlemsantal, relevant och attraktiv 

verksamhet samt organisering på riks- och lokalnivå

Elin Häggbom, Stockholm
● Förälder till två barn som är drabbade
● F d verksamhetschef i OCD-föreningen Stockholm
● Verksamhetscontroller inom kommun. Utbildad ekonom. 

Även arbetat som journalist och utredare/strateg
● Del av redaktionsrådet för Nytt om OCD

Förslag till ledamöter

Nyval



Maria Hellsten, Lindesberg
● Anhörig som föreläser sedan 2016 om npf & ocd
● Arbetar på Mora folkhögskola på kursen ”NPF – stöd & strategier”
● Brinner för ett kunskapslyft hos både drabbade och anhöriga gällande 

medberoende

Mark Kalldas, Karlstad
● Civilingenjörsexamen inom Elektroteknik
● Har varit drabbad, men ser sig numera som fri
● Vill hjälpa människor på en väg mot ett bättre mående

Förslag till ersättare

Nyval


