
Verksamhetsberättelse OCD-föreningen Värmland 2023

I Värmland finns ett 50 tal medlemmar som har tillskrivits med medlemsbrev höst och vår för
att informera om aktuella aktiviteter och samarbete med andra organisationer, t ex inbjudan
till föreläsningar, öppet hus och körverksamhet.

Ordföranden har deltagit i:
● Två möten med NSPH för samverkan och planering 28 mars och 16 juni
● Funktionsrätt Sveriges företrädarutbildning 24 augusti
● Två ordförandemöten
● Planeringsdag 30 september
● Vårfest med Funktionsrätt Värmland.

Vidare ingår ordföranden i Funktionsrätt Värmlands arbetsgrupp för skola/bildning/arbete.
Det ledde till en gemensam debattartikel i Värmlands Folkblad i samband med
Funktionsrättsdagen i december 2023. Arbetsgruppen har haft två digitala möten under
hösten. Funktionsrätt och NSPH är värdefulla och aktiva samarbetspartner för
OCD-föreningen som ger kontakter med Region Värmland och kommunerna.

I samband med fokusmånad för psykisk hälsa deltog OCD-föreningen i en temadag
arrangerad av NSPH 2 oktober, och föreläste digitalt 26 september för personal inom vård
och utbildning.

En medlem har medverkat i utvecklingsarbete för samverkan mellan psykiatri och
brukarorganisationer.

Ett antal frågor om ocd har besvarats av ordföranden via mail eller telefon. De har bland
annat handlat om anhörigstöd, problem vid övergång från BUP till vuxenpsykiatri och stöd till
skolbarn med ocd och ensamhet.

Från och med november har föreningen en praktikant som har delat ut informationsmaterial
till skolor och vårdcentraler samt deltagit i företrädarutbildning, föreläsningar och i
arbetsgruppen för skola/ bildning/arbete.
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