BEHANDLING

| férsta hand behandlas diagnoser inom
ocd-spektrum med kognitiv beteendeterapi
(kbt) och lakemedel, antingen var for sig
eller i kombination.

Kbt som innehaller exponering med
responsprevention (erp) har bast stéd i
forskningen. Det innebér att man utsatter
sig for jobbiga tankar och situationer och
Ovar sig att motsta de ritualer man normalt
gor for att minska angesten.

Foér behandling av trichotillomani och
dermatillomani anvéands ofta en form av
kbt som heter habit reversal training (hrt),
som syftar till att hitta alternativa
beteenden och lara sig hantera impulserna
att plocka eller riva i har och hud.

Vanliga ldkemedel i behandlingen av
diagnoserna &r selektiva serotoninater-
upptagshdmmare, ssri-preparat, vilka har
visat sig vara effektiva féor manga.

MEDLEMSKAP

Stdd oss genom att bli medlem! Ju fler vi
ar, desto mer kan vi astadkomma.

Vi valkomnar bade drabbade, anhériga
och andra intresserade som medlemmar.

For att bli medlem, ga in pa
www.ocdforbundet.se under fliken "Bli
medlem”.
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VAD VI GOR

Svenska OCD-férbundet ar en rikstack-
ande intresseférening som har till uppgift
att stédja manniskor med ocd/tvangs-
syndrom och relaterade syndrom (bdd,
dermatillomani, trichotillomani och sam-
larsyndrom), deras anhériga och 6vriga
intresserade samt sprida kunskap och
information till allmé&nhet, beslutsfattare
samt hélso- och sjukvard.

Vi arbetar bland annat med att:

- Ordna informationsméten och féredrag

- Halla stédgrupper och utbildningar

- Informera om evidensbaserad
behandling

- Ge ut medlemstidningen "Nytt om ocd”

- Bygga upp lokalféreningar éver hela
landet dér drabbade och anhdériga
kan traffas, umgas och stédja varandra

Vi arbetar ocksa for att alla som har
ocd-spektrum i landet ska fa en val
fungerande behandling och ett bra stéd da
vi vet att det ar av central betydelse for att
personer med ocd-spektrum ska kunna
fungera val i skola/arbete, relationer och
pa sin fritid samt att bibehalla en god hélsa
och livskvalité trots de problem och svarig-
heter som kan finnas.

Behovet av stdd for anhériga ar ocksa
stort da familiemedlemmar ofta dras in i
den drabbades problematik pa ett mer
eller mindre omfattande sétt.

OCD OCH NARLIGGANDE DIAGNOSER

ocd - tvangssyndrom

Personer med ocd plagas av ihallande
tankar kring t.ex. sjukdomar, smuts, valds-
handlingar och att géra fel. De flesta utfor
tvangshandlingar for att ddmpa angesten,
t.ex. kontrollerar saker upprepade ganger,
tédnker ramsor eller undviker vissa platser
och situationer. Anhdriga dras ofta in i
tvangsritualerna, som kan bli sa
omfattande att man inte klarar av skola
och arbete.

Personerna ar ofta medvetna om det
orimliga i tankar och handlingar, men kan
anda inte forma sig att sluta.

Dysmorfofobi — bdd

Personer med bdd &r fixerade vid sitt
utseende och uppfattar sig som defekta
och abnorma, trots att omgivningen anser
att de &r helt normala. De kan fastna i
ritualer framfér spegeln i timmar, och lagga
mycket tid och kraft pa att dolja sina
"brister”. Detta kan bli s& omfattande att
det leder till social isolering och svarig-
heter att ga till skola och arbete. Personer
med bdd har ofta en bristande sjukdoms-
insikt.
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Samlarsyndrom — Hoarding disorder
Personen kan inte férma sig att géra sig av
med &godelar, och ibland inte heller att
byta ut eller slanga hushallsartiklar som
gatt sénder. Hemmet kan bli 6verbelamrat
och svart att rora sig i, kbk och badrum
kan bli obrukbara med sanitara olagen-
heter som féljd. Fér personer med sam-
larsyndrom ar varje sak betydelsefull, och
de har ofta svart att forsta att deras
beteende utgdr nagot problem.

Trichotillomani — Hair pulling disorder
Personen drar loss harstran fran kroppen,
vanligast pa skalpen och runt 6gonen. Det
kan leda till kala flackar pa huvudet och
avsaknad av 6égonbryn och égonfransar,
och kan ocksa ta mycket tid i ansprak.
Harryckandet kan vara ett sétt att lugna sig
fran en anspanning, men det kan ocksa
vara mer ofokuserat automatiskt beteende
dar personen inte riktigt &r medveten om
det.

Dermatillomani — Skin picking

Personen plockar eller river éverdrivet
mycket pa huden, ofta pa ansikte, armar
eller hander. Beteendet paminner mycket
om trichotillomani, men med fokus pa hud i
stéallet for har. Rivandet kan ta mycket tid
och kan orsaka sar och andra hudskador.
Skamkanslor kan goéra att personen inte
vill visa sig fér andra.



