Digital stodgrupp for dig
som dar anhorig till ndgon
med en OCD-diagnos

OCD-féreningen och Studieférbundet Vuxenskolan erbjuder en digital stédgrupp fér dig som &r anhérig till ndgon med OCD
eller en narliggande diagnos. Maline Liljeblad kommer att leda gruppen pa tisdagar kl 17.30-19 med planerad start i
september. Det blir totalt 10 traffar via Zoom.

Upplégget grundar sig pa den s k tolvstegsmetoden, en beprévad metod fér samtal och stéd, har anpassad till OCD. Vi
fokuserar p& OCD och nérliggande diagnoser: bdd, trichotillomani och dermatillomani. Men om din anhérige har OCD med
ndgon annan inriktning &r du lika vilkommen.

Gruppledaren har mycket god erfarenhet av att halla stodgrupper. Fér att kunna ha éppna samtal har vi inte personer som
har en relation till varandra i samma grupp.

Stodgruppen halls som en studiecirkel i samarbete mellan OCD-férbundet Uppsala lan och Studieférbundet Vuxenskolan.
Las mer om studiecirkeln via QR-koden eller pd sv.se/uppsala (stkord Stédgrupp).

Tisdagar kl 17.30-19 via Zoom. Start i september.

Ledare: Maline Liljeblad

Anmadlan via QR-koden eller via sv.se/uppsala (sokord Stodgrupp)

Kostnad: 390 kr for medlemmar i OCD-forbundet Uppsala ldn. Bli medlem innan anmadlan.
Fragor? Kontakta Carin Aronsson, carin.aronsson@sv.se eller 018-10 23 73.

Valkommen med din anmalan!
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