
 

Välkommen på boksläpp!

Begränsat antal platser!
När: 10 april, kl 15–18 
Var: Erstagatan 1C, Stockholm 
Anmäl dig till: info@ocdforbundet.se

Köp ditt exemplar på plats till medlems
priset 120 kr.Har du inte möjlighet att  
komma? Förbeställ ditt exemplar här

Program
15.00 Ordförande Helena Rönnberg
15.30 Anhörigföreläsning av psykologen 
Linda Jüris
16.00 Fika och mingel
16.30 Samtalsgrupp för anhöriga med Linda 
Jüris
17.30 Bläddring i boken
18.00 Avslut

”Boken ger barn och unga hopp”
 

Ordförande Helena Rönnberg
 

Fakta: ”Ta makten över OCD” är en översättning av den amerikanska boken ”Talking Back to OCD” 
som är skriven av psykiatrikern John S. March.
Läs mer om boken på engelska.

Kom och mingla, bläddra i boken och lyssna på en 
föreläsning om att vara anhörig med psykologen  
Linda Jüris, som även har faktagranskat boken.

Du har också möjlighet att delta i en samtalsgrupp  
som leds av Linda Jüris.

På plats finns även förbundets ordförande  
Helena Rönnberg och Snezjana Budajeva från 
Anhörigprojektet, som har tagit fram boken. 

Vi ser fram emot att träffa dig!

mailto:info%40ocdforbundet.se%20?subject=
https://ocdforbundet.se/butik/
https://www.kbtpsykologerna.com/linda-jris
https://www.goodreads.com/book/show/144861.Talking_Back_to_OCD

