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® OCD-FORBUNDET

Sammanfattning

Svenska OCD-férbundet arbetar ideellt f6r att personer med egen erfarenhet av ocd
(tvingssyndrom) och relaterade syndrom (bdd/body dysmorphic disordert, trichotillomani och
dermatillomani samt samlarsyndrom) och deras anhoriga/nirstdende ska fi relevant vard, stod av
och forstaelse fran samhallet. Férbundet organiserar medlemmarna att 6msesidigt hjalpa och
stodja varandra. Bland medlemmarna finns, forutom egendrabbade och anhériga/nirstiende
dven andra intresserade, till exempel vard-, omsorgs- och skolpersonal.

Svenska OCD-férbundet och de lokala féreningarna bedriver dirutéver intressepolitiskt arbete
riktat till kommuner och regioner samt myndigheter som Socialstyrelsen, Forsakringskassan,
Arbetsférmedlingen, Polisen, Kronofogden och Skattemyndigheten. I samarbete med
organisationer, som Hjirnkoll, NSPH och Funktionsritt, uppvaktar Svenska OCD-férbundet
politiker och beslutfattare, lokalt, regionalt och pa riksniva.

Brist pa kunskap och kompetens om ocd ir ett av de storsta hindren for att personer som har
ocd ska fa relevant bemétande och behandling samt mojlighet till ett fullvirdigt liv. En av
forbundets viktigaste uppgifter ar dirfor att sprida information och kunskap om ocd och
relaterade sjukdomar.

Det ideella arbetet i féreningarna ér kirnan i verksamheten. Atmosfiren av stéd och gemenskap
som uppstar mellan minniskor med likartade erfarenheter dr vardefull. Férbundsstyrelsen har
under 2021 bestatt av personer fran hela landet med egen erfarenhet av ocd eller som
anhoriga/nirstdende. Férbundets verksamhet finansieras huvudsakligen genom statsbidrag for
handikapporganisationer som beviljas av Socialstyrelsen. Cirka 10 % av férbundets intikter
kommer frin medlemsavgifter.

Under verksamhetsaret 2021 beviljades Svenska OCD-férbundet for sjitte aret i rad ett sarskilt
’statsbidrag till informatérsverksamhet som ror psykisk ohilsa och psykiska funktions-
nedsittningar” for att:

1. Genomféra olika typer av framtridanden via manifestationer, férelisningar,
utstillningar, massmedia, sociala media eller i tal och skrift

2. Ta fram nytt material, texter, presentationer, filmer etcetera samt

3. Utbilda medarbetare runt om i landet.

Informatorsverksamheten bestir av att halla féredrag 1 olika sammanhang i hela landet, att delta 1
oppet hus och triffa manga manniskor for samtal om ocd. Informatorsverksamhet bestar ocksa
av att delta i samtal med och informera myndigheter, politiker och olika samhillsverksamheter
samt att skriva remissvar pa betinkanden och olika slags utredningar. Ytterligare en viktig
informationskanal ir att ge intervjuer i radio, TV och andra medier och att skriva artiklar.

Under 2021, liksom under 2020, ledde pandemilidget till att dessa méjligheter forsvarats. Med
hjalp av videosinda foéreldsningar och olika former av digitala méten har
informationsverksamheten férindrats och samtidigt gjorts tillgdnglig f6r nya grupper genom
mojligheter att delta och métas pa distans. Under aret har framtridanden 1 sociala media,
medverkan i poddar och videoférmedlade foreldsningar 6kat. Inom ramen for
Informatorsprojektet har férbundet arrangerat 16 6ppna foreldsningar via Zoom, och dérigenom
natt 6ver tusen besokare.

3
[E‘/ | SyqtX03gs-HyjFmO3xi




® OCD-FORBUNDET

Forbundsstamma
Den tionde maj anordnades forbundets stimma, som ager rum vartannat ar. FOr forsta gangen

fick stimman genomféras digitalt, via Zoom. Det digitala formatet hade bade f6r- och nackdelar.
Alla nirvarande hade inte mojlighet att delta med kamera, och f6r dem som anslutit via
mobiltelefon var det inledningsvis svart att se rostningsformuliren som skulle fyllas i vid
voteringarna. A andra sidan gick rostrikningen vildigt smidigt, nir rosterna frin
lokalféreningarnas femton ombud och de tio nirvarande styrelseledamoterna skulle
sammanstillas gjordes det automatiskt pa bara ett par sekunder.

Efter att 2018 och 2019 gatt med forlust kunde styrelsen nu redovisa ett positivt ekonomiskt
resultat f6r 2020. Forbundsstimman godkiande arsredovisningen och dven den nya

verksamhetsplanen.

Styrelsens sammansittning fr o m férbundsstimman 2021:
Helena Rénnberg, Stockholm, ordférande
Gunilla Ekholm, Uppsala, vice ordférande
Lisbeth Bergman, Pited, ledamot

Dagny Fjillstrém, Boden, ledamot

Hanna Edlund, Gé6teborg, ledamot

Lars Ekvall, Stockholm, ledamot

Kasper Martinell, Orebro, ledamot

Vera Nordlander, Stockholm, ledamot
Daniel Svensson, Varberg, ledamot
Annelie Blomberg, Stockholm, suppleant
Anna Du Rietz, Goteborg, suppleant

Till ny valberedning utsags Lena Nilsson, Uppsala, AnnKatrin Noreliusson, Hudiksvall, och
Anita Odell, Stockholm

Revisorer
Som revisorer har anlitats Katarina Nyberg, auktoriserad revisor, HQV Stockholm AB.

Experter knutna till styrelsen

Sandra Bates, psykolog och leg. psykoterapeut
Susanne Bejerot, psykiater och leg. psykoterapeut
Linda Jiris, psykolog

David Mataix-Cols psykolog

Henrik Pelling, barnpsykiater

Christian Ruck, psykiater
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Medlemmar

Vid verksamhetsarets slut hade Svenska OCD-férbundet 2067 medlemmar, vilket var en 6kning
jamfort med 2020. Det dr glidjande, men inte tillrickligt. Det stora behovet av var verksamhet
och intresset f6r ocd visar sig genom antalet bes6k pa webbplatsen, antalet f6ljare 1 sociala
medier, dhorare pa férelisningar och genom alla mejl och telefonsamtal vi far fran fortvivlade
minniskor med ocd eller deras anhériga.

Nirmare 5 procent av befolkningen beriknas ha ocd och/eller en ocd-trelaterad diagnos om man
dven beaktar samsjuklighet. Knappt 10 procent av dessa har fatt en diagnos. OCD-f6rbundet
skulle kunna ha flera hundra tusen medlemmar men endast ca 1 procent av de drabbade dr med 1
férbundet! Detta dr ett problem.

Det finns flera orsaker till detta. En orsak kan vara att man inte vill skylta med sin diagnos eller
oroar sig for att det ska bli kint om man ansluter sig till en férening, det vill siga oro for
stigmatisering. Det kan ocksa finnas praktiska orsaker. I manga fall blir inte betalningen av trots
intresse att vara med i férbundet, vilket kan vara kopplat till sjukdomen. Det dr svart att betala
rikningar, svart med ny teknik, svart att vaga limna ut personliga uppgifter. Manga medlemmar
brottas ocksia med dalig ekonomi och kan avsta frin medlemskap av den anledningen.

Detta leder till obalans i férdelning av anslag dd medel férdelas med utgangspunkt i antalet
medlemmar. Vi behéver fler medlemmar och lokalféreningar for att na uppsatta mal och erhalla
Okade statsbidrag, lokala och regionala bidrag. Férbundet arbetar f6r alla som lider av ocd.
Prevalens av ocd och relaterade diagnoser bor dock viga tyngre dn antalet medlemmar vid
férdelning av statsbidrag till handikapporganisationer.

For att 6ka antalet medlemmar har férbundet under dret genomfért en stor satsning pa
kommunikation, genom moderniserad webbsida, ny grafisk profil, aktiva sociala medier och
genom att gora det ldttare att bli medlem. Vi har inlett en annonskampanj med syftet att 6ka
kinnedomen om férbundet och locka till medlemskap. Utéver detta arbetar vi f6r att behalla de
viktiga medlemmar vi redan har, genom en god verksambhet, en kvalitativ och inspirerande
medlemstidning och genom utskick av férnyelser samt flera paminnelser nir medlemskapet
bérjar ga ut.

Lans- och lokalféreningar

I slutet av 2021 fanns 12 lokalféreningar och 1 regional férening, samt kontaktpersoner spridda
6ver landet. Manga medlemmar efterfragar lokala aktiviteter, men orkar inte med bade sin
sjukdom och ett aktivt féreningsliv. Det innebar svarigheter att starta lokalféreningar och att fa
medlemmar att vaga eller klara av att komma till méten. Manga medlemmar kan fastna i ritualer
pé grund av sin ocd och ha svart att passa tider.

FOrbundsstyrelsens arbete

Forbundsstyrelsen har under verksamhetsaret 2021 haft elva styrelseméten. Samtliga
styrelseméten har varit digitala, och styrelsen hade dven en arbetsdag pa plats 1 Stockholm.
Anvindning av videométen har inneburit besparingar genom minskade rese- och
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® OCD-FORBUNDET

moteskostnader. Utover styrelsearbetet har ledamoterna varit aktiva lokalt, regionalt och centralt
med att bevaka intressepolitiska fragor. Flera av ledaméterna engagerar sig regionalt 1 samverkan
mellan brukarrérelsen och viarden, som i NSPH Norrbotten.

Styrelserepresentanter sitter ocksd i NSPH riksférbundsstyrelse samt styrelsen f6r Fonden for
psykisk hilsa.

Vi har ocksa representanter fran styrelsen 1 SPSM, Specialpedagogiska skolmyndigheten samt Q-
bup, Nationellt kvalitetsregister f6r barn- och ungdomspsykiatri.

Ledaméterna har varit aktiva i att genomféra projekt och ans6ka om medel for framtida projekt
och fungerar som lank till lokalféreningarna.

Kansliet

Forbundskansliet ger service till styrelse och lokalféreningar, medlemmar och andra som
efterfragar forbundets material och kunskap. Medlemsregistret har utvecklats sa att utskick kan
goras till lokalféreningar som kan fa kontakt med sina medlemmar. Vid 2021 érs utgang var tva
personer deltidsanstallda (1,25 tjanster) varav en med 16nebidrag. Inom Informatorsprojektet var
tre projektanstillda, varav tvd med 16nebidrag. Projektet “Friskare med djur och musik” har
ocksa haft en projektanstilld med 16nebidrag.

Savil anstallda som styrelsens ledaméter har deltagit 1 moten med myndigheter och
organisationer inom funktionsrittsrorelsen.

Kansliet och lokalféreningarna skickar informationsmaterial till personer med ocd och anhoriga,
till studerande, personal inom vard, omsorg och kommuner, journalister och andra intresserade.
For 6kad spridning av informationsmaterial har férbundet 6vergatt till att mer material
tillgingliggors elektroniskt pa hemsidan.

Kansliet skickar ut ett nyhetsbrev och har under aret dven skott webbsidan, samt sociala
medierna Instagram och Facebook.

Ekonomi

For ar 2021 beviljades Svenska OCD-férbundet 1 491 674 i statsbidrag samt 950 000 kr for
informat6rsprojektet rorande psykisk ohalsa och psykiska funktionsnedsittningar. Vidare erhéll
térbundet 30 000 kr i bidrag fran Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs minne for Friskare
med djur och musik-ligret. OCD-f6reningen i Géteborg bidrog med 75 000 kr till tryckning av
Nytt om ocd.

Medlemsavgifterna uppgick 2021 till 206 800 kr och gavor frin medlemmar till 3 800 kr.

Ekonomin hanteras av en extern bokféringsbyra sedan 2020. Styrelseledamoter har tillsammans
med kanslichef skrivit ans6kan om statsbidrag och om medel fran olika fonder samt haft
ckonomiskt ansvar for férbundets projekt och den totala ekonomin. Arbetsuppgifter och
kostnader relaterade till projekt har bekostats med projektmedel. Nar ett projekt anvinder
férbundets resurser, ska detta enligt férbundets policydokument, tickas med medel fran projektet
och finnas med i projektansokan for att generera resurser till férbundet. Férbundet ska ta betalt
for utfort arbete relaterat till projekt eller tjanster som efterfragas fran andra intressenter.

Detsamma giller nir forbundet efterfrigas som foreldsare/foredragshillare av kommuner,
landsting eller foretag. I praktiken hinder det att den som efterfragar utbildning eller andra

6
[E‘/ | SyqtX03gs-HyjFmO3xi




® OCD-FORBUNDET

tjdnster inte har mojlighet att betala vilket kan leda till att forbundets medverkan blir obetald

darfor att uppgiften att arbeta f6r forbundets syften bedoms viktigare dn den intikt som
férbundet skulle erhallit.

Det ekonomiska resultatet for 2021 innebar 241 235 kr.

Pandemin bidrog till att ytterligare gora liget osdkert genom att planerade aktiviteter inte kunde
genomforas.

Kansliet lokalkostnader har under aret minskat betydligt genom uthyrning till féreningen Balans,
som sedan december 2020 betalar hilften av kostnaden f6r lokal, bredband, el och stidning. Vi
hyr dven ut till Filtbiologerna for enstaka méten. Forbundet raknar med att fortsitta anvinda
digitala sammantridesformer vilket minskar rese- och 6vernattningskostnader.

Telefon- och mailupplysning

OCD-forbundet ger stod till medlemmar genom radgivning per telefon och mail. Detta skots
férutom av férbundskansliet av styrelseledamoter och de lokala kanslierna. Samtal kommer dven
pa kvillar och helger. Det ar viktigt att hjilps6kande far svar och kunnigt bemétande. Manga
samtal och mail kommer fran personer som inte ir medlemmar. En forhoppning ér att det ska
resultera i att férbundet far nya medlemmar. Fragor kommer ocksa fran personer i olika
verksamheter som soker rad om bemétande och behandling av ocd och relaterade diagnoser.

I 6ver 30 4r har Svenska OCD-f6rbundet arbetat med att informera om ocd. Vi ser resultat i
form av 6kad kunskap och resurser i samhillet f6r att hjilpa dem som har ocd. Men samtal och
mail till férbundet talar f6r att mycket arbete dterstir innan ocd blir sa kdnt som det borde vara
och stéd och hjilp sjilvklart finns f6r dem som drabbats.

Personer som kontaktar férbundets kansli kan slussas vidare till lokalféreningar som har aktuell
kunskap om hur behandlingsmaojligheterna ser ut lokalt och regionalt. De kan bidra med st6d i
kontakter med skola, vard- och omsorg, Férsakringskassan, Arbetsftérmedlingen eller andra
myndigheter. Aven styrelsemedlemmar kan medverka som stéd och kunskapskilla vid kontakter
med olika myndigheter. Sjukdomen debuterar ofta i skolaldern. Manga barn med ocd férstar inte
vad de lider av och har inte fatt ndgon diagnos. Foraldrar med barn och ungdomar som har ocd
eller ocd-relaterade besvir kontaktar férbundet nir de inte far den hjilp eller det stéd de behover
fran skola, vard eller omsorg.

Medlemstidningen Nytt om OCD

Tidningen Nytt om OCD utkom med 4 nummer under 2021 med en upplaga pa 1 700 exemplar
samt digitalt. Den fungerar som en sammanhallande link i forbundet. Redaktionskommittén med
representanter for styrelsen och kansliet leder arbetet. Redaktor dr journalisten Anna Wahlgren.
Forutom redaktéren bidrar kanslipersonal, medlemmar och styrelseledaméter med texter.
Forbundsordforanden skriver ledare till varje nummer. Numren ges olika teman som med en
kombination av reportage om behandling och rehabilitering f6r olika sjukdomstillstind inom
ocd-spektrat, sjilvbiografiska artiklar, aktuell forskning, debattartiklar, referat fran foreldsningar
och aktiviteter 1 forbundet och féreningarna samt om samarbete med organisationer och
profession. Under éret skrev tidningen bland annat om ocd i relation till hilso- och sjukvard,
skola, kultur, utbildning, arbetsmarknad och friskvard.
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Tidningen har hog prioritet men kriver resurser. Den nar medlemmar, ir ett fonster utat och
anvands for marknadsforing av forbundet.

Under aret slutade formgivaren Ulf Ekwall pa egen begiran, och som ny formgivare rekryterades
formgivaren Kajsen Burell. Hennes férsta nummer var Nytt om OCD nr 4.

Distribution av tidningen Nytt om OCD sker, férutom till medlemmar, till organisationer,
psykiatriska kliniker, primarvard, socialtjanst, forsakringskassa, bibliotek, féretagshilsovard och
arbetsférmedling. Nytt om OCD idr bade en medlemstidning och en informationstidning till
allminheten med syfte att sprida kunskap om ocd och relaterade amnen.

Hemsidan och sociala medier

Forbundets hemsida, ocdforbundet.se, och sociala medier ger aktuell information och kunna
bidra med kunskap till medlemmar och andra intresserade. Hemsidan har aktuella inslag om
aktiviteter for medlemmar, forskning, erbjudande om utbildning och annan information om ocd.
Hemsidan har varit en vig att virva nya medlemmar. Under hésten 2020 paborjades ett arbete
med en ny webbsida, som har fortsatt att utvecklas under 2021. Ambitionen har varit en modern
form, inspirerande och trovirdigt innehall samt en tydlig navigering. Nyheter ér en pressida, ett
vilbesokt test for ocd och en 16senordsskyddad sida f6r lokalféreningar.

Under hosten utvecklade vi ocksa ett moderniserat anmalningsformulir pa medlemssidan som
gjorde det enklare att bli medlem. Nu betalar man (med betalkort eller Swish) i sjilva formularet,
vilket mojliggdr en automatiserad process dir den nya medlemmen direkt far ett vilkomstmejl,
ett kunskapsblad och senaste numret av var medlemstidning som pdf.

Webbsidan ocdforbundet.se beséks av runt 7 000 besokare per manad. De mest besokta sidorna
ir dem om vara fem diagnoser samt vart test "Har jag ocd?”.

Forbundet verkar 1 tva sociala medier, Facebook och Instagram, som under aret har drivits av
kansliet. Har sprider vi information om ocd och vara andra diagnoser, tips om férbundets
verksamhet, medlemstidningen samt aktuella kurser och féreldsningar. Genom dessa konton nar
vi bide medlemmar och blivande medlemmar, férutom att sprida information 6kar vi
kinnedomen om bade ocd, vara andra diagnoser och om férbundet.

Under 2021 har vi 6kat antalet féljare pa Facebook fran 268 under varen till 560 vid arsskiftet,
och pa Instagram fran 357 under varen till 628 vid arsskiftet.

Stor satsning pa kommunikation

Under varen blev OCD-f6rbundet efter ansokan utvald som elevprojekt pa Berghts School of
Communication. Under sex veckor arbetade ett elevteam med formgivare, copywriter,
projektledare och designer med uppdraget att 6ka kinnedomen om ocd och OCD-f6érbundet, i
syfte att 6ka antalet medlemmar och fa stérre genomslag. Arbetet genomférdes pro bono, alltsa
helt utan kostnad (normalt kostar detta 110 000 kronor).

Projektet utmynnade bland annat i en framtagen grafisk profil med nya firger och en justerad
logotyp. Forhoppningen dr att firger, typsnitt och logotyp ska kidnnas samtida och fungera vil pa
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mobilskirmar, som ir den plattform dar de allra flesta numera séker information om ocd. Dir
behover uttrycket vara tydligt och direkt, och det dr en stor anledning till justeringen.

For ovrigt levererades en kampanj for sociala medier, annonser for press samt forslag pa ny
startsida for webben. Av dess genomfordes kampanjen 1 sociala medier med bérjan av december,
och pagick i flera manader pa nista ar. Kampanjen bestod av sju korta animationer med temat
ocd, var och en linkad till en kampanjsida pa samma tema pa ocdforbundet.se. Redan under
forsta manaden nadde kampanjen bara pa Instagram niarmare 45 000 personer. Under samma tid
6kade vi antalet f6ljare pa Instagram och Facebook, och dven antalet medlemmar till f6rbundet.

Friskare med Djur och Musik samt sommarlager

Under 2021 har Friskare med djur och musik — ett nationellt hilsoprojekt f6r barn med ocd —
drivits vidare med deltagande barn varje vecka. Aktiviteter anordnas med histar, hundar, katter,
kaniner och musik. Nya barn har anmilt sig och metodiken utvecklas i takt med att barnen bidrar
med synpunkter och utvirderingar.

Ett sommarlager har aterigen arrangerats med sex deltagare fran hela landet. Kontakten med djur
och musik ger positiva upplevelser, nya firdigheter vilka ger sjalvfortroende vid de
aterkommande aktiviteterna varje vecka. Barnen upplever att de klarar av att lara sig att till
exempel rida, och kan hantera tvangen, i den lugnare miljén och med det utdkade stodet av
ledarna Susanna och Magnus. Flera deltagare som varit med varje vecka, har inte kunnat g i
skolan pa grund av sin ocd. Da har aktiviteterna haft en oerhért stor betydelse, och stod dven for
forildrarna. Vissa barn har till och med kunnat vara med pa hopptivling med terapihisten Pelle.

Genom att triffa andra barn med liknande besvir minskar utanforskapet och sjilvbilden stirks.
Barnen har uppgett att de fatt minnen for livet och god hjilp i strivan att inte lata sig kontrolleras
av tvangsritualerna. De har kunnat delta 1 en aktivitet — aka pa liger — med stod fran utbildade
personer, ofta med egen erfarenhet av ocd.

Under aret har flera olika lokalforeningar visat intresse for att starta aktiviteter inom djur och
musik i takt med att pandemin férhoppningsvis avtar. Aktiviteter planeras till exempel 1 Géteborg
2022 men aven andra lokalféreningar har visat intresse.

Statsbidrag fér informatérsverksamhet

For 2021 erholl Svenska OCD-f6rbundet 950 000 kr fran Socialstyrelsen till
“informatorsverksamhet som r6r psykisk ohilsa och psykiska funktionsnedsittningar” for att
arbeta med attitydpaverkan, informations- och kunskapsspridning. Informatérsprojektet, som det
kallas inom férbundet, syftar till att sprida information och 6ka kunskapen i samhillet om hur det
ar att leva med ocd och relaterade diagnoser. Det 6vergripande malet med
informatérsverksamheten ér att bidra till att barn, unga och vuxna ska fa adekvat bemotande,
vard och behandling samt méjlighet att delta 1 alla delar 1 samhallslivet. Vi har tre verksamhetsmal
som pa sikt ska leda till det 6vergripande malet.
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e Okad kunskap om ocd hos relevanta yrkesgrupper och bland drabbad, anhériga och
allminhet

e Utbildning av nyckelpersoner inom férbundet

e Uppdatering, komplettering och nyproduktion av utbildnings och informationsmaterial.
Under 2021 har tva personer varit projektanstillda i Informatérsprojektet med 16nebidrag. En ny
projektledare bérjade 1 april. Under aret har mycket fokus legat pa att strukturera upp och
tydliggora projektet internt dér vi reviderat och tagit fram nya rutiner f6r projektet. En nya
ansoOkan till Socialstyrelsen har gjorts om stéd for 2022.

Medlemmar i férbundet som sjilva har ocd eller dr anhériga (informatérer) har genomfort olika
aktiviteter som till exempel intervjuer i massmedia, deltagande vid informationsevent och
bokbord, foreldsningar och utbildningar. Malgrupperna ir till exempel drabbade, anhoriga,
allminheten, regioner, myndigheter och olika yrkesgrupper. Pa grund av Covid 19 har successivt
har allt fler aktiviteter genomforts digitalt men férhoppningen ir att fler ska kunna utforas fysiskt
igen. Det positiva med det digitala ir att allt fler personer fran hela landet har kunnat delta i
moten, forelasningar, caféer och annat som tidigare inte haft mojlighet att delta pga. avstand.
Projektet har inte haft ndgra utbildningar av informatdrer i ar. Men vi har startat upp ett jobb
med att ta fram en kurs for informatérer som startar i februari 2022. Vi har genom annonsering
paborjat rekrytering av nya informatorer.

Skrifter och information har tagits fram och spritts till vuxenpsykiatri och BUP-mottagningar,
bibliotek, psykologmottagningar mm. Informatorsverksamheten beriknas ha natt flera tusen
personer det vill sdga atminstone lika manga som tidigare ar men oftast i andra medier. Vi har fatt
manga mail och nya medlemmar som kontaktat Informatérsprojektet med hinvisning till
hemsidan, Nytt om OCD eller Facebooksidan, med 6nskemal om att vara med och bidra.

E-kurs for skolpersonal

Det ar viktigt att barn och unga fér tidig diagnos och behandling da det dr generellt enklare dn
behandling av vuxna. Att behandla en 14-aring kan kosta ca 15 000 kr. En ungdom som inte far
hjalp och aldrig kommer ut i arbetslivet kan kosta samhillet ca 15 miljoner kronor. Elever med
ocd skulle fa ett battre vilbefinnande och bittre skolgang om de fick ritt bemé6tande och
behandling. Ett pilotprojekt, finansierat av Postkodstiftelsen, med digital kurs f6r skolpersonal
har genomférdes i Uppsala under 2019. Underlaget f6r kursen ar bland annat vad barn och unga
som har ocd uppger att de behéver i sin skolvardag och hur skolans personal kan uppticka och
stoda barn med ocd. Korta filmer som belyser olika aspekter av hur ocd kan yttra sig i
skolsammanhang spelades in. Pilotprojektet har mynnat ut i e-skolan Se OCD i skolan.

Under 2021 har vi genomfort fyra kurser 1 e-skolan dir totalt 58 deltagare fitt diplom.
Utvirderingarna har visat pa att e-skolan dr mycket uppskattad och att deltagarna 6kat sina
kunskaper om ocd mycket. Ett rimlig antagande ér att deltagarna 1 sin tur kommer att sprida sina
kunskaper i sina yrkesroller pa sina respektive skolor samt att deras kunskaper kommer att gynna
elever med ocd och relaterade diagnoser.

En praktikant fran Stockholms universitet har hjalp oss att géra en 6versyn av e-skolan. Vi har
gatt igenom innehallet, sett 6ver arbetssitt, tagit fram beskrivningar och rutiner och kommit fram
till att nagra justeringar bor goras infoér kursstart 2022, Detta arbete har vi paborjat och kommer
att fortsitta med under borjan av 2022. Det har alltid varit problem med hur vi ska na ut med e-
skolan till Sveriges skolor sa ocksa detta ar nagot vi diskuterat strategier kring fOr att 6ka antalet
deltagare nista ar.
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Enkéat om att leva med ocd

Under senhosten utférde forbundet en enkitundersokning dir vi med fullstindig anonymitet har
samlat in information fran drygt 300 personer med ocd eller nirliggande syndrom. Syftet ér att fa
en bild av hur personer som har ocd eller ett nirliggande syndrom samt upplever sin livssituation
1 lika aspekter och hur man uppfattar motet med och den vard man erhaller i olika nivaer av
hilso- och sjukvarden runt om i landet. Unders6kningen hoppas vi ska ge férbundet 6kade
mojligheter att driva fragor gentemot vard och samhille. Analys och sammanstillning har skett
under forsta delen av 2022.

Oppna féreldsningar

Under aret har férbundet hallit i en féreldsningsserie ddr vi bjudit in olika féreldsare varannan
mandagskvill under var och hést. Totalt har det blivit 16 féreldsningar dar vi haft i snitt 70
ahorare. Forelasarna har varit bade professionella, de som sjilva har diagnos samt anhoriga.
Foreldsningarna har varit pa zoom och det har funnits méjlighet att stilla fragor.

Medverkan i utbildningar

Medlemmar och styrelseledamoter fran lokalféreningarna har under 2021 foreldst om ocd for
personal i skola, fér boendestédjare, pa resursskola (Ostra Skine-Blekinge), inom ildreomsorgen
(Ostra Skane-Blekinge), for personal inom kommun (Géteborg) och personal inom psykiatrin
och sjukvard (hela landet) personal inom region (Visterbotten och Uppsala), likare
(Viasterbotten), deltagare i arbetsmarknadsverksamhet (Uppsala), arbetsplatstraffar
(Visternorrland).

Medlemmars medverkan ir viktig. En effektiv kombination ér att en person talar om ocd allmant
och forbundets arbete, en annan berittar om egna erfarenheter och en behandlare av nagot slag
ger ett professionellt perspektiv.

Forbundet och lokalféreningar far kontinuerligt fragor studenter och skolelever som vill géra
arbeten om ocd. Personer med egen erfarenhet av tvangssyndrom och anhoriga har intervjuats.

Forbundet har under aret sirskilt arbetat for att na ut med forelasningar och utbildningar genom
mejl och nya sidor pa webbplatsen. Vi erbjuder utbildningar till personal och arbetslag inom
boendestdd, hemtjanst och psykiatri samt handliggare och beslutsfattare inom till exempel
socialtjinst, forsikringskassa och arbetsférmedling. Utbildningarna ir efterfragade men pa grund
av begrinsade resurser inom de aktuella omradena ges ofta kortare former som
halvdagsutbildningar eller frukostforeldsningar. I ar har flera utbildningar getts digitalt.

L&ans- och lokalféreningarnas verksamhet

I férbundet finns nu 12 lokalféreningar och en regional férening 1 Stockholms lin, samt flera
kontaktpersoner spridda 6ver landet. Tva av foreningarna ir relativt nya, en i Visternorrland, den
andra i Orebro, som ocksa huserar e-féreningen OCD Sweden med medlemmar frin hela landet.
Det ideella lokala arbetet dr basen i férbundets verksamhet och den beskrivs 1 lokalféreningarnas
verksamhetsberittelser.
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I Stockholm, Malmé och Goteborg finns lokala kanslier som ordnar lokala aktiviteter.
Ordféranden fran lokalféreningarna méts regelbundet i ordférandeméten (digitala under aret).

Digitalt

Under pandemin har verksamheten dndrat karaktir med stor del zoom-férelasningar och digitala
méten. Det har gett Skade méjligheter att delta oavsett bostadsort. Aven cafékvillar och 6ppna
hus har ordnats digitalt. Férutom de positiva effekterna att fler kunnat delta har det dven haft
negativa effekter genom att en del av férbundets medlemmar inte alltid har utrustning eller vana
att anvinda digitala verktyg. Pandemin har dock gjort att det inte funnits alternativ.
Forelisningarna har omvixlande hallits av medlemmar med egna erfarenheter av olika former av
ocd och av experter som personal fran vard eller omsorg. Utflykter har kunnat ordnas da
utomhusaktiviteter har rekommenderats. Att ordna aktiviteter f6r unga medlemmar har
underlittats av det 6kade antalet digitala moten.

Verksamhet fo6r medlemmar

I alla lokalféreningar ordnas motet och verksamhet som foreldsningar, utflykter, promenader,
cafékvillar, badmintonkvillar, Oppet hus, konstrundor, adventsfika, julfester samt triffar for
bade dem med diagnoser och anhoriga. Det har ocksa anordnats tva sommarlager.

En annan viktig del av lokalf6éreningens verksamhet ar stottande samtal med bade medlemmar
och icke-medlemmar med ocd (och nirliggande diagnoser) samt med anhdoriga.

Flera lokalavdelningar har webbsidor eller dr verksamma i sociala medier som Facebook och
Instagram.

Paverkansarbete

De lokala styrelserna deltar i regionernas brukarrad, funktionsrittsrad och inflytanderad och
dialogméten. Det pagar mycket utvecklingsarbete f6r Effektiv och nira vard (det som pa
riksplanet kallas God och nira vard). Dir ar flera foreningar aktiva i olika samradsgrupper.

OCD-féreningen Uppsala har deltagit med film om ocd pa Kulturnatten och en kort nyinspelad
film om delaktighet i psykiatriveckan.

Foreningarna har under verksamhetsaret bedrivit omfattande intressepolitiskt arbete.
Styrelseledaméter och medlemmar har deltagit i samverkansmoéten i kommuner och regioner
genom att vara representerade i brukar-, inflytande- och strategirad och delta i méten med
politiker.

Information

Informationsmaterial skickas till halsodiskar, aktivitetshus, vardavdelningar, habiliteringar,
sirskilda boenden, ungdomsmottagningar, vardcentraler, handikapprad, anhérigkonsulenter,
socialsekreterare, boendestédjare, kommun- och regionpolitiker med flera.

Foreliasningar har hallits for likare under utbildning, f6r skolpersonal, f6r regionpolitiker, f6r
personal inom kommuner och regioner, for deltagare i arbetsmarknadsverksamhet.

Ytterligare andra ordnar kurser med olika teman, saisom hilsa, personlig utveckling och
stresshantering. I dessa grupper har savil personer med egen erfarenhet av ocd som anhériga
deltagit. Triffar for personer med samlarproblematik eller dysmorfofobi och deras anhoriga har
anordnats.
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Samarbeten

Lokalféreningar har haft samarbete med andra féreningar, sisom Attention,
Angestsyﬁdromséﬂskapet, Balans, Schizofreniférbundet, Spes, Frisk & Fri och RSMH.
Foreningarna har varit representerade och aktivt deltagit i NSPH-nitverk och andra motsvarande
lokala och regionala grupper. Aktiviteterna syftar till 6kat lokalt inflytande. Medlemmar ér
verksamma som ambassadérer inom ramen f6r (H)jarnkoll.

Manga av lokalféreningarna har dven ett samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Flera foéreningar har haft samverkan med Psykbussen och Skaneveckan for psykisk hilsa. En
férening har arbetat med en ansékan om forskningsmedel om hur ocd kan paverka arbetslivet
tillsammans med forskare inom arbetsvetenskap, folkhilsovetenskap, foretagsekonomi fran
Uppsala universitet och KI.

Deltagande pa konferenser och seminarier

Forbundet samt lins- och lokalféreningar har deltagit pa konferenser och seminarier anordnade
av bland annat Socialstyrelsen, Funktionsritt Sverige och NSPH. Lokalféreningarna har deltagit i
konferenser och seminarier dir foretradare for psykiatrin, socialtjdnsten, Foérsakringskassan,
Arbetsférmedlingen och politiker har varit representerade.

OCD-forbundets budskap i dessa sammanhang ér att ocd ar vanligt, ofta debuterar i unga ar och
att tillstindet framgangsrikt gar att behandla, och att tidig upptackt 6kar chanserna till god
behandling och ett minskat lidande f6r den sjuka och anhériga.

Runt om i landet medverkade féreningarna med information och bokbord i samband med
Malmos Lokalt Forum, Skaneveckan for psykisk hilsa, Blekinges psykiatrivecka, Psykiatribussen
och andra typer av dagar dir organisationer och allméinhet inbjuds. Medlemmar har anlitats av
psykiatrin och kommunerna och foreldst och samtalat vid samlingar for till exempel likare.

Kontakt med media

Foérbundet och lokalféreningarna blir ofta kontaktade av journalister som blivit intresserade av
tvangssyndrom och ocd-relaterade diagnoser och séker personer att intervjua. Det har lett till
6kad information om ocd och relaterade diagnoser i tidningar, radio och TV. Det har varit inslag
om hur det ir att leva med sjukdomen och vilken hjilp som finns att fa. Bide férbundet och
féreningarna har bidragit med faktamaterial och med att férmedla kontakter till specialister pa
ocd samt till personer med ocd (eller nérliggande diagnoser) och anhériga, som ir villiga att
beritta om sina erfarenheter. Medlemmars medverkan i press, radio och TV har lett till 6kade
kunskaper hos drabbade och anhériga men dven hos olika professioner. Materialet har i stor
utstrickning gjorts tillgingliga via férbundets hemsida.

Utskickade pressmeddelanden har lett till uppmirksamhet i lokalmedia kring t ex OCD-
foreningen Visternorrlands verksamhet.

I januari publicerades en debattartikel i Svenska Dagbladet med rubriken ”’Skolor bor bli bittre pa
att uppticka ocd”, undertecknad av ordférande Lena Nilsson och styrelseledamoten Helena
Ronnberg. Artikeln inférdes bade 1 papperstidningen och pa webben.
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Informationsmaterial

Forbundets informationsmaterial dr grunden for mycket kunskapsspridning. Dessa anvinds av
kansli, styrelsemedlemmar och lokalféreningar. Under 2021 genomférdes en inventering av
befintligt material, och en uppdatering paborjades. Materialet laggs successivt ut pa webben for
att enkelt kunna anvindas av alla. Den nya treviksfoldern om vara diagnoser och férbundet
oversattes till engelska och togs dven fram i en A4-variant som enkelt kan skickas till
vardmottagningar, bibliotek mm. Under dret bestilldes dven nya rollups f6r kansli och
lokalf6reningar.

Medverkan i forskning och utveckling

Forbundet och lokalavdelningarna féljer aktuell forskning, och skriver dven om detta i var
medlemstidning. Forskare har foreldst i olika ssmmanhang (foreldsningsserien, sommarlidger och 1
lokalf6reningar) fraimst digitalt under 2021.

For att utveckla en mer brukarstyrd forskning har férbundet efterfragat mer samverkan mellan
experter och forbundets medlemmar.

Forbundet har ocksa varit delaktigt 1 projektet Peer Support, samt i regionala satsningar.

Frin flera hall har vi varit aktiva i olika samradsgrupper nir det giller Effektiv och nira vard

(i Uppsala).

Intressepolitiskt arbete Helena

De omraden som OCD-férbundet arbetar med ligger helt 1 linje med flera statliga betinkanden
som kommit pa senare ar. "Forslag f6r en langsiktigt hallbar styrning inom omradet psykisk
hilsa” (SOU 2018:90) beskriver folkhilsopolitikens utgangspunkter: det tidiga livets villkor,
kunskaper, kompetens och utbildning, arbete, ekonomi och forsérjningsméjligheter, boende och
nirmiljo, levnadsvanor, kontroll, inflytande och delaktighet samt en jamlik och hilsofrimjande
hilso- och sjukvird. Dessa omraden forutsitter och féljer efter varandra. OCD-férbundet arbetar
intressepolitiskt for att paverka hela denna kedja. Stod till familjer och tillgang till diagnos och
behandling nir forildrarna borjar misstinka ocd och 6kade kunskaper hos skolpersonal i dr
grundstenar.

En annan grundsten ir tillginglig vard med goda kunskaper om ocd och nirliggande diagnoser.
For att utveckla en modern, tillginglig och jaimlik ocd-vard behévs férbundets kompetens och
erfarenheter samt en stor satsning pa forskning och utbildning inom vardens olika nivaer.
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For att paverka och forbittra livsvillkoren f6r méinniskor med ocd och angrinsande diagnoser har
férbundet varit mycket aktivt 1 intressepolitiskt arbete i samverkan med Funktionsritt Sverige och
NSPH, och deltagit i arbete med att besvara remisser i handikappfragor och annat 6vergripande
intressepolitiskt arbete, samt skrivit debattartiklar tillsammans med andra brukarférbund, till
exempel kring 6kat stod till personliga ombud och att det saknas systematisk uppféljning pa
nationell niva av vilka stodinsatser som gors i skolan, och dess effekt, f6r barn och unga med
funktionsnedsittningar.

Syftet med detta ér att paverka samhillsutvecklingen och lagférslag f6r frimjande av hilsa och
utbildning. Genom paverkansarbetet 6kar vi kunskapen om ocd som funktionshinder.

Skrivelser och remisser
Svenska OCD-férbundet har under aret avgett remissvar pa foljande utredningar/betinkanden:

e 2021-06-15 Battre moijligheter for elever att na kunskapskraven — aktivt stéd- och
elevhilsoarbete samt stirkt utbildning for elever med intellektuell funktionsnedsittning

SOU 2021:11
e 2021-10-02 Bérja med barnen! Sammanhallen god och nira vard f6r barn och unga (SOU
2021:34)
Slutord

Forbundsstyrelsen vill framféra ett stort tack till alla som under aret bidragit till 6kad kunskap om
ocd och ocd-relaterade diagnoser, minskad stigmatisering och 6kad sjilvkinsla bland vara
medlemmar. Vi riktar ett varmt tack till experter knutna till styrelsen, fér forelisningar och aktivt
deltagande vid informationsméten, f6r bidrag till var tidning och som faktagranskare av
informationsmaterial.

Ett extra stort tack riktar férbundet till alla medlemmar som genom ideellt arbete och som
kontaktpersoner eller ledare i stodgrupper stottat enskilda och familjer. Utan er medverkan klarar
inte férbundet sin uppgift att verka stodjande och hilsofrimjande.

Lins- och lokalféreningarna har med stort engagemang bistatt enskilda medlemmar och ordnat
hilsofrimjande aktiviteter, stodgrupper och forelasningar. Féreningarna har ocksa bedrivit ett
lokalt intressepolitiskt arbete.

Utan denna lokala férankring kan férbundet inte na ut till medlemmarna. For att utveckla arbetet
ar det styrelsens ambition att tillsammans 6ka antalet medlemmar.
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Sammanfattning

Svenska OCD-férbundet arbetar ideellt f6r att personer med egen erfarenhet av ocd
(tvingssyndrom) och relaterade syndrom (bdd/body dysmorphic disordert, trichotillomani och
dermatillomani samt samlarsyndrom) och deras anhoriga/nirstdende ska fi relevant vard, stod av
och forstaelse fran samhallet. Férbundet organiserar medlemmarna att 6msesidigt hjalpa och
stodja varandra. Bland medlemmarna finns, forutom egendrabbade och anhériga/nirstiende
dven andra intresserade, till exempel vard-, omsorgs- och skolpersonal.

Svenska OCD-férbundet och de lokala féreningarna bedriver dirutéver intressepolitiskt arbete
riktat till kommuner och regioner samt myndigheter som Socialstyrelsen, Forsakringskassan,
Arbetsférmedlingen, Polisen, Kronofogden och Skattemyndigheten. I samarbete med
organisationer, som Hjirnkoll, NSPH och Funktionsritt, uppvaktar Svenska OCD-férbundet
politiker och beslutfattare, lokalt, regionalt och pa riksniva.

Brist pa kunskap och kompetens om ocd ir ett av de storsta hindren for att personer som har
ocd ska fa relevant bemétande och behandling samt mojlighet till ett fullvirdigt liv. En av
forbundets viktigaste uppgifter ar dirfor att sprida information och kunskap om ocd och
relaterade sjukdomar.

Det ideella arbetet i féreningarna ér kirnan i verksamheten. Atmosfiren av stéd och gemenskap
som uppstar mellan minniskor med likartade erfarenheter dr vardefull. Férbundsstyrelsen har
under 2021 bestatt av personer fran hela landet med egen erfarenhet av ocd eller som
anhoriga/nirstdende. Férbundets verksamhet finansieras huvudsakligen genom statsbidrag for
handikapporganisationer som beviljas av Socialstyrelsen. Cirka 10 % av férbundets intikter
kommer frin medlemsavgifter.

Under verksamhetsaret 2021 beviljades Svenska OCD-férbundet for sjitte aret i rad ett sarskilt
’statsbidrag till informatérsverksamhet som ror psykisk ohilsa och psykiska funktions-
nedsittningar” for att:

1. Genomféra olika typer av framtridanden via manifestationer, férelisningar,
utstillningar, massmedia, sociala media eller i tal och skrift

2. Ta fram nytt material, texter, presentationer, filmer etcetera samt

3. Utbilda medarbetare runt om i landet.

Informatorsverksamheten bestir av att halla féredrag 1 olika sammanhang i hela landet, att delta 1
oppet hus och triffa manga manniskor for samtal om ocd. Informatorsverksamhet bestar ocksa
av att delta i samtal med och informera myndigheter, politiker och olika samhillsverksamheter
samt att skriva remissvar pa betinkanden och olika slags utredningar. Ytterligare en viktig
informationskanal ir att ge intervjuer i radio, TV och andra medier och att skriva artiklar.

Under 2021, liksom under 2020, ledde pandemilidget till att dessa méjligheter forsvarats. Med
hjalp av videosinda foéreldsningar och olika former av digitala méten har
informationsverksamheten férindrats och samtidigt gjorts tillgdnglig f6r nya grupper genom
mojligheter att delta och métas pa distans. Under aret har framtridanden 1 sociala media,
medverkan i poddar och videoférmedlade foreldsningar 6kat. Inom ramen for
Informatorsprojektet har férbundet arrangerat 16 6ppna foreldsningar via Zoom, och dérigenom
natt 6ver tusen besokare.
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Forbundsstamma
Den tionde maj anordnades forbundets stimma, som ager rum vartannat ar. FOr forsta gangen

fick stimman genomféras digitalt, via Zoom. Det digitala formatet hade bade f6r- och nackdelar.
Alla nirvarande hade inte mojlighet att delta med kamera, och f6r dem som anslutit via
mobiltelefon var det inledningsvis svart att se rostningsformuliren som skulle fyllas i vid
voteringarna. A andra sidan gick rostrikningen vildigt smidigt, nir rosterna frin
lokalféreningarnas femton ombud och de tio nirvarande styrelseledamoterna skulle
sammanstillas gjordes det automatiskt pa bara ett par sekunder.

Efter att 2018 och 2019 gatt med forlust kunde styrelsen nu redovisa ett positivt ekonomiskt
resultat f6r 2020. Forbundsstimman godkiande arsredovisningen och dven den nya

verksamhetsplanen.

Styrelsens sammansittning fr o m férbundsstimman 2021:
Helena Rénnberg, Stockholm, ordférande
Gunilla Ekholm, Uppsala, vice ordférande
Lisbeth Bergman, Pited, ledamot

Dagny Fjillstrém, Boden, ledamot

Hanna Edlund, Gé6teborg, ledamot

Lars Ekvall, Stockholm, ledamot

Kasper Martinell, Orebro, ledamot

Vera Nordlander, Stockholm, ledamot
Daniel Svensson, Varberg, ledamot
Annelie Blomberg, Stockholm, suppleant
Anna Du Rietz, Goteborg, suppleant

Till ny valberedning utsags Lena Nilsson, Uppsala, AnnKatrin Noreliusson, Hudiksvall, och
Anita Odell, Stockholm

Revisorer
Som revisorer har anlitats Katarina Nyberg, auktoriserad revisor, HQV Stockholm AB.

Experter knutna till styrelsen

Sandra Bates, psykolog och leg. psykoterapeut
Susanne Bejerot, psykiater och leg. psykoterapeut
Linda Jiris, psykolog

David Mataix-Cols psykolog

Henrik Pelling, barnpsykiater

Christian Ruck, psykiater
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Medlemmar

Vid verksamhetsarets slut hade Svenska OCD-férbundet 2067 medlemmar, vilket var en 6kning
jamfort med 2020. Det dr glidjande, men inte tillrickligt. Det stora behovet av var verksamhet
och intresset f6r ocd visar sig genom antalet bes6k pa webbplatsen, antalet f6ljare 1 sociala
medier, dhorare pa férelisningar och genom alla mejl och telefonsamtal vi far fran fortvivlade
minniskor med ocd eller deras anhériga.

Nirmare 5 procent av befolkningen beriknas ha ocd och/eller en ocd-trelaterad diagnos om man
dven beaktar samsjuklighet. Knappt 10 procent av dessa har fatt en diagnos. OCD-f6rbundet
skulle kunna ha flera hundra tusen medlemmar men endast ca 1 procent av de drabbade dr med 1
férbundet! Detta dr ett problem.

Det finns flera orsaker till detta. En orsak kan vara att man inte vill skylta med sin diagnos eller
oroar sig for att det ska bli kint om man ansluter sig till en férening, det vill siga oro for
stigmatisering. Det kan ocksa finnas praktiska orsaker. I manga fall blir inte betalningen av trots
intresse att vara med i férbundet, vilket kan vara kopplat till sjukdomen. Det dr svart att betala
rikningar, svart med ny teknik, svart att vaga limna ut personliga uppgifter. Manga medlemmar
brottas ocksia med dalig ekonomi och kan avsta frin medlemskap av den anledningen.

Detta leder till obalans i férdelning av anslag dd medel férdelas med utgangspunkt i antalet
medlemmar. Vi behéver fler medlemmar och lokalféreningar for att na uppsatta mal och erhalla
Okade statsbidrag, lokala och regionala bidrag. Férbundet arbetar f6r alla som lider av ocd.
Prevalens av ocd och relaterade diagnoser bor dock viga tyngre dn antalet medlemmar vid
férdelning av statsbidrag till handikapporganisationer.

For att 6ka antalet medlemmar har férbundet under dret genomfért en stor satsning pa
kommunikation, genom moderniserad webbsida, ny grafisk profil, aktiva sociala medier och
genom att gora det ldttare att bli medlem. Vi har inlett en annonskampanj med syftet att 6ka
kinnedomen om férbundet och locka till medlemskap. Utéver detta arbetar vi f6r att behalla de
viktiga medlemmar vi redan har, genom en god verksambhet, en kvalitativ och inspirerande
medlemstidning och genom utskick av férnyelser samt flera paminnelser nir medlemskapet
bérjar ga ut.

Lans- och lokalféreningar

I slutet av 2021 fanns 12 lokalféreningar och 1 regional férening, samt kontaktpersoner spridda
6ver landet. Manga medlemmar efterfragar lokala aktiviteter, men orkar inte med bade sin
sjukdom och ett aktivt féreningsliv. Det innebar svarigheter att starta lokalféreningar och att fa
medlemmar att vaga eller klara av att komma till méten. Manga medlemmar kan fastna i ritualer
pé grund av sin ocd och ha svart att passa tider.

FOrbundsstyrelsens arbete

Forbundsstyrelsen har under verksamhetsaret 2021 haft elva styrelseméten. Samtliga
styrelseméten har varit digitala, och styrelsen hade dven en arbetsdag pa plats 1 Stockholm.
Anvindning av videométen har inneburit besparingar genom minskade rese- och
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moteskostnader. Utover styrelsearbetet har ledamoterna varit aktiva lokalt, regionalt och centralt
med att bevaka intressepolitiska fragor. Flera av ledaméterna engagerar sig regionalt 1 samverkan
mellan brukarrérelsen och viarden, som i NSPH Norrbotten.

Styrelserepresentanter sitter ocksd i NSPH riksférbundsstyrelse samt styrelsen f6r Fonden for
psykisk hilsa.

Vi har ocksa representanter fran styrelsen 1 SPSM, Specialpedagogiska skolmyndigheten samt Q-
bup, Nationellt kvalitetsregister f6r barn- och ungdomspsykiatri.

Ledaméterna har varit aktiva i att genomféra projekt och ans6ka om medel for framtida projekt
och fungerar som lank till lokalféreningarna.

Kansliet

Forbundskansliet ger service till styrelse och lokalféreningar, medlemmar och andra som
efterfragar forbundets material och kunskap. Medlemsregistret har utvecklats sa att utskick kan
goras till lokalféreningar som kan fa kontakt med sina medlemmar. Vid 2021 érs utgang var tva
personer deltidsanstallda (1,25 tjanster) varav en med 16nebidrag. Inom Informatorsprojektet var
tre projektanstillda, varav tvd med 16nebidrag. Projektet “Friskare med djur och musik” har
ocksa haft en projektanstilld med 16nebidrag.

Savil anstallda som styrelsens ledaméter har deltagit 1 moten med myndigheter och
organisationer inom funktionsrittsrorelsen.

Kansliet och lokalféreningarna skickar informationsmaterial till personer med ocd och anhoriga,
till studerande, personal inom vard, omsorg och kommuner, journalister och andra intresserade.
For 6kad spridning av informationsmaterial har férbundet 6vergatt till att mer material
tillgingliggors elektroniskt pa hemsidan.

Kansliet skickar ut ett nyhetsbrev och har under aret dven skott webbsidan, samt sociala
medierna Instagram och Facebook.

Ekonomi

For ar 2021 beviljades Svenska OCD-férbundet 1 491 674 i statsbidrag samt 950 000 kr for
informat6rsprojektet rorande psykisk ohalsa och psykiska funktionsnedsittningar. Vidare erhéll
térbundet 30 000 kr i bidrag fran Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs minne for Friskare
med djur och musik-ligret. OCD-f6reningen i Géteborg bidrog med 75 000 kr till tryckning av
Nytt om ocd.

Medlemsavgifterna uppgick 2021 till 206 800 kr och gavor frin medlemmar till 3 800 kr.

Ekonomin hanteras av en extern bokféringsbyra sedan 2020. Styrelseledamoter har tillsammans
med kanslichef skrivit ans6kan om statsbidrag och om medel fran olika fonder samt haft
ckonomiskt ansvar for férbundets projekt och den totala ekonomin. Arbetsuppgifter och
kostnader relaterade till projekt har bekostats med projektmedel. Nar ett projekt anvinder
férbundets resurser, ska detta enligt férbundets policydokument, tickas med medel fran projektet
och finnas med i projektansokan for att generera resurser till férbundet. Férbundet ska ta betalt
for utfort arbete relaterat till projekt eller tjanster som efterfragas fran andra intressenter.

Detsamma giller nir forbundet efterfrigas som foreldsare/foredragshillare av kommuner,
landsting eller foretag. I praktiken hinder det att den som efterfragar utbildning eller andra
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tjdnster inte har mojlighet att betala vilket kan leda till att forbundets medverkan blir obetald

darfor att uppgiften att arbeta f6r forbundets syften bedoms viktigare dn den intikt som
férbundet skulle erhallit.

Det ekonomiska resultatet for 2021 innebar 241 235 kr.

Pandemin bidrog till att ytterligare gora liget osdkert genom att planerade aktiviteter inte kunde
genomforas.

Kansliet lokalkostnader har under aret minskat betydligt genom uthyrning till féreningen Balans,
som sedan december 2020 betalar hilften av kostnaden f6r lokal, bredband, el och stidning. Vi
hyr dven ut till Filtbiologerna for enstaka méten. Forbundet raknar med att fortsitta anvinda
digitala sammantridesformer vilket minskar rese- och 6vernattningskostnader.

Telefon- och mailupplysning

OCD-forbundet ger stod till medlemmar genom radgivning per telefon och mail. Detta skots
férutom av férbundskansliet av styrelseledamoter och de lokala kanslierna. Samtal kommer dven
pa kvillar och helger. Det ar viktigt att hjilps6kande far svar och kunnigt bemétande. Manga
samtal och mail kommer fran personer som inte ir medlemmar. En forhoppning ér att det ska
resultera i att férbundet far nya medlemmar. Fragor kommer ocksa fran personer i olika
verksamheter som soker rad om bemétande och behandling av ocd och relaterade diagnoser.

I 6ver 30 4r har Svenska OCD-f6rbundet arbetat med att informera om ocd. Vi ser resultat i
form av 6kad kunskap och resurser i samhillet f6r att hjilpa dem som har ocd. Men samtal och
mail till férbundet talar f6r att mycket arbete dterstir innan ocd blir sa kdnt som det borde vara
och stéd och hjilp sjilvklart finns f6r dem som drabbats.

Personer som kontaktar férbundets kansli kan slussas vidare till lokalféreningar som har aktuell
kunskap om hur behandlingsmaojligheterna ser ut lokalt och regionalt. De kan bidra med st6d i
kontakter med skola, vard- och omsorg, Férsakringskassan, Arbetsftérmedlingen eller andra
myndigheter. Aven styrelsemedlemmar kan medverka som stéd och kunskapskilla vid kontakter
med olika myndigheter. Sjukdomen debuterar ofta i skolaldern. Manga barn med ocd férstar inte
vad de lider av och har inte fatt ndgon diagnos. Foraldrar med barn och ungdomar som har ocd
eller ocd-relaterade besvir kontaktar férbundet nir de inte far den hjilp eller det stéd de behover
fran skola, vard eller omsorg.

Medlemstidningen Nytt om OCD

Tidningen Nytt om OCD utkom med 4 nummer under 2021 med en upplaga pa 1 700 exemplar
samt digitalt. Den fungerar som en sammanhallande link i forbundet. Redaktionskommittén med
representanter for styrelsen och kansliet leder arbetet. Redaktor dr journalisten Anna Wahlgren.
Forutom redaktéren bidrar kanslipersonal, medlemmar och styrelseledaméter med texter.
Forbundsordforanden skriver ledare till varje nummer. Numren ges olika teman som med en
kombination av reportage om behandling och rehabilitering f6r olika sjukdomstillstind inom
ocd-spektrat, sjilvbiografiska artiklar, aktuell forskning, debattartiklar, referat fran foreldsningar
och aktiviteter 1 forbundet och féreningarna samt om samarbete med organisationer och
profession. Under éret skrev tidningen bland annat om ocd i relation till hilso- och sjukvard,
skola, kultur, utbildning, arbetsmarknad och friskvard.
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Tidningen har hog prioritet men kriver resurser. Den nar medlemmar, ir ett fonster utat och
anvands for marknadsforing av forbundet.

Under aret slutade formgivaren Ulf Ekwall pa egen begiran, och som ny formgivare rekryterades
formgivaren Kajsen Burell. Hennes férsta nummer var Nytt om OCD nr 4.

Distribution av tidningen Nytt om OCD sker, férutom till medlemmar, till organisationer,
psykiatriska kliniker, primarvard, socialtjanst, forsakringskassa, bibliotek, féretagshilsovard och
arbetsférmedling. Nytt om OCD idr bade en medlemstidning och en informationstidning till
allminheten med syfte att sprida kunskap om ocd och relaterade amnen.

Hemsidan och sociala medier

Forbundets hemsida, ocdforbundet.se, och sociala medier ger aktuell information och kunna
bidra med kunskap till medlemmar och andra intresserade. Hemsidan har aktuella inslag om
aktiviteter for medlemmar, forskning, erbjudande om utbildning och annan information om ocd.
Hemsidan har varit en vig att virva nya medlemmar. Under hésten 2020 paborjades ett arbete
med en ny webbsida, som har fortsatt att utvecklas under 2021. Ambitionen har varit en modern
form, inspirerande och trovirdigt innehall samt en tydlig navigering. Nyheter ér en pressida, ett
vilbesokt test for ocd och en 16senordsskyddad sida f6r lokalféreningar.

Under hosten utvecklade vi ocksa ett moderniserat anmalningsformulir pa medlemssidan som
gjorde det enklare att bli medlem. Nu betalar man (med betalkort eller Swish) i sjilva formularet,
vilket mojliggdr en automatiserad process dir den nya medlemmen direkt far ett vilkomstmejl,
ett kunskapsblad och senaste numret av var medlemstidning som pdf.

Webbsidan ocdforbundet.se beséks av runt 7 000 besokare per manad. De mest besokta sidorna
ir dem om vara fem diagnoser samt vart test "Har jag ocd?”.

Forbundet verkar 1 tva sociala medier, Facebook och Instagram, som under aret har drivits av
kansliet. Har sprider vi information om ocd och vara andra diagnoser, tips om férbundets
verksamhet, medlemstidningen samt aktuella kurser och féreldsningar. Genom dessa konton nar
vi bide medlemmar och blivande medlemmar, férutom att sprida information 6kar vi
kinnedomen om bade ocd, vara andra diagnoser och om férbundet.

Under 2021 har vi 6kat antalet féljare pa Facebook fran 268 under varen till 560 vid arsskiftet,
och pa Instagram fran 357 under varen till 628 vid arsskiftet.

Stor satsning pa kommunikation

Under varen blev OCD-f6rbundet efter ansokan utvald som elevprojekt pa Berghts School of
Communication. Under sex veckor arbetade ett elevteam med formgivare, copywriter,
projektledare och designer med uppdraget att 6ka kinnedomen om ocd och OCD-f6érbundet, i
syfte att 6ka antalet medlemmar och fa stérre genomslag. Arbetet genomférdes pro bono, alltsa
helt utan kostnad (normalt kostar detta 110 000 kronor).

Projektet utmynnade bland annat i en framtagen grafisk profil med nya firger och en justerad
logotyp. Forhoppningen dr att firger, typsnitt och logotyp ska kidnnas samtida och fungera vil pa
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mobilskirmar, som ir den plattform dar de allra flesta numera séker information om ocd. Dir
behover uttrycket vara tydligt och direkt, och det dr en stor anledning till justeringen.

For ovrigt levererades en kampanj for sociala medier, annonser for press samt forslag pa ny
startsida for webben. Av dess genomfordes kampanjen 1 sociala medier med bérjan av december,
och pagick i flera manader pa nista ar. Kampanjen bestod av sju korta animationer med temat
ocd, var och en linkad till en kampanjsida pa samma tema pa ocdforbundet.se. Redan under
forsta manaden nadde kampanjen bara pa Instagram niarmare 45 000 personer. Under samma tid
6kade vi antalet f6ljare pa Instagram och Facebook, och dven antalet medlemmar till f6rbundet.

Friskare med Djur och Musik samt sommarlager

Under 2021 har Friskare med djur och musik — ett nationellt hilsoprojekt f6r barn med ocd —
drivits vidare med deltagande barn varje vecka. Aktiviteter anordnas med histar, hundar, katter,
kaniner och musik. Nya barn har anmilt sig och metodiken utvecklas i takt med att barnen bidrar
med synpunkter och utvirderingar.

Ett sommarlager har aterigen arrangerats med sex deltagare fran hela landet. Kontakten med djur
och musik ger positiva upplevelser, nya firdigheter vilka ger sjalvfortroende vid de
aterkommande aktiviteterna varje vecka. Barnen upplever att de klarar av att lara sig att till
exempel rida, och kan hantera tvangen, i den lugnare miljén och med det utdkade stodet av
ledarna Susanna och Magnus. Flera deltagare som varit med varje vecka, har inte kunnat g i
skolan pa grund av sin ocd. Da har aktiviteterna haft en oerhért stor betydelse, och stod dven for
forildrarna. Vissa barn har till och med kunnat vara med pa hopptivling med terapihisten Pelle.

Genom att triffa andra barn med liknande besvir minskar utanforskapet och sjilvbilden stirks.
Barnen har uppgett att de fatt minnen for livet och god hjilp i strivan att inte lata sig kontrolleras
av tvangsritualerna. De har kunnat delta 1 en aktivitet — aka pa liger — med stod fran utbildade
personer, ofta med egen erfarenhet av ocd.

Under aret har flera olika lokalforeningar visat intresse for att starta aktiviteter inom djur och
musik i takt med att pandemin férhoppningsvis avtar. Aktiviteter planeras till exempel 1 Géteborg
2022 men aven andra lokalféreningar har visat intresse.

Statsbidrag fér informatérsverksamhet

For 2021 erholl Svenska OCD-f6rbundet 950 000 kr fran Socialstyrelsen till
“informatorsverksamhet som r6r psykisk ohilsa och psykiska funktionsnedsittningar” for att
arbeta med attitydpaverkan, informations- och kunskapsspridning. Informatérsprojektet, som det
kallas inom férbundet, syftar till att sprida information och 6ka kunskapen i samhillet om hur det
ar att leva med ocd och relaterade diagnoser. Det 6vergripande malet med
informatérsverksamheten ér att bidra till att barn, unga och vuxna ska fa adekvat bemotande,
vard och behandling samt méjlighet att delta 1 alla delar 1 samhallslivet. Vi har tre verksamhetsmal
som pa sikt ska leda till det 6vergripande malet.
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e Okad kunskap om ocd hos relevanta yrkesgrupper och bland drabbad, anhériga och
allminhet

e Utbildning av nyckelpersoner inom férbundet

e Uppdatering, komplettering och nyproduktion av utbildnings och informationsmaterial.
Under 2021 har tva personer varit projektanstillda i Informatérsprojektet med 16nebidrag. En ny
projektledare bérjade 1 april. Under aret har mycket fokus legat pa att strukturera upp och
tydliggora projektet internt dér vi reviderat och tagit fram nya rutiner f6r projektet. En nya
ansoOkan till Socialstyrelsen har gjorts om stéd for 2022.

Medlemmar i férbundet som sjilva har ocd eller dr anhériga (informatérer) har genomfort olika
aktiviteter som till exempel intervjuer i massmedia, deltagande vid informationsevent och
bokbord, foreldsningar och utbildningar. Malgrupperna ir till exempel drabbade, anhoriga,
allminheten, regioner, myndigheter och olika yrkesgrupper. Pa grund av Covid 19 har successivt
har allt fler aktiviteter genomforts digitalt men férhoppningen ir att fler ska kunna utforas fysiskt
igen. Det positiva med det digitala ir att allt fler personer fran hela landet har kunnat delta i
moten, forelasningar, caféer och annat som tidigare inte haft mojlighet att delta pga. avstand.
Projektet har inte haft ndgra utbildningar av informatdrer i ar. Men vi har startat upp ett jobb
med att ta fram en kurs for informatérer som startar i februari 2022. Vi har genom annonsering
paborjat rekrytering av nya informatorer.

Skrifter och information har tagits fram och spritts till vuxenpsykiatri och BUP-mottagningar,
bibliotek, psykologmottagningar mm. Informatorsverksamheten beriknas ha natt flera tusen
personer det vill sdga atminstone lika manga som tidigare ar men oftast i andra medier. Vi har fatt
manga mail och nya medlemmar som kontaktat Informatérsprojektet med hinvisning till
hemsidan, Nytt om OCD eller Facebooksidan, med 6nskemal om att vara med och bidra.

E-kurs for skolpersonal

Det ar viktigt att barn och unga fér tidig diagnos och behandling da det dr generellt enklare dn
behandling av vuxna. Att behandla en 14-aring kan kosta ca 15 000 kr. En ungdom som inte far
hjalp och aldrig kommer ut i arbetslivet kan kosta samhillet ca 15 miljoner kronor. Elever med
ocd skulle fa ett battre vilbefinnande och bittre skolgang om de fick ritt bemé6tande och
behandling. Ett pilotprojekt, finansierat av Postkodstiftelsen, med digital kurs f6r skolpersonal
har genomférdes i Uppsala under 2019. Underlaget f6r kursen ar bland annat vad barn och unga
som har ocd uppger att de behéver i sin skolvardag och hur skolans personal kan uppticka och
stoda barn med ocd. Korta filmer som belyser olika aspekter av hur ocd kan yttra sig i
skolsammanhang spelades in. Pilotprojektet har mynnat ut i e-skolan Se OCD i skolan.

Under 2021 har vi genomfort fyra kurser 1 e-skolan dir totalt 58 deltagare fitt diplom.
Utvirderingarna har visat pa att e-skolan dr mycket uppskattad och att deltagarna 6kat sina
kunskaper om ocd mycket. Ett rimlig antagande ér att deltagarna 1 sin tur kommer att sprida sina
kunskaper i sina yrkesroller pa sina respektive skolor samt att deras kunskaper kommer att gynna
elever med ocd och relaterade diagnoser.

En praktikant fran Stockholms universitet har hjalp oss att géra en 6versyn av e-skolan. Vi har
gatt igenom innehallet, sett 6ver arbetssitt, tagit fram beskrivningar och rutiner och kommit fram
till att nagra justeringar bor goras infoér kursstart 2022, Detta arbete har vi paborjat och kommer
att fortsitta med under borjan av 2022. Det har alltid varit problem med hur vi ska na ut med e-
skolan till Sveriges skolor sa ocksa detta ar nagot vi diskuterat strategier kring fOr att 6ka antalet
deltagare nista ar.
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Enkéat om att leva med ocd

Under senhosten utférde forbundet en enkitundersokning dir vi med fullstindig anonymitet har
samlat in information fran drygt 300 personer med ocd eller nirliggande syndrom. Syftet ér att fa
en bild av hur personer som har ocd eller ett nirliggande syndrom samt upplever sin livssituation
1 lika aspekter och hur man uppfattar motet med och den vard man erhaller i olika nivaer av
hilso- och sjukvarden runt om i landet. Unders6kningen hoppas vi ska ge férbundet 6kade
mojligheter att driva fragor gentemot vard och samhille. Analys och sammanstillning har skett
under forsta delen av 2022.

Oppna féreldsningar

Under aret har férbundet hallit i en féreldsningsserie ddr vi bjudit in olika féreldsare varannan
mandagskvill under var och hést. Totalt har det blivit 16 féreldsningar dar vi haft i snitt 70
ahorare. Forelasarna har varit bade professionella, de som sjilva har diagnos samt anhoriga.
Foreldsningarna har varit pa zoom och det har funnits méjlighet att stilla fragor.

Medverkan i utbildningar

Medlemmar och styrelseledamoter fran lokalféreningarna har under 2021 foreldst om ocd for
personal i skola, fér boendestédjare, pa resursskola (Ostra Skine-Blekinge), inom ildreomsorgen
(Ostra Skane-Blekinge), for personal inom kommun (Géteborg) och personal inom psykiatrin
och sjukvard (hela landet) personal inom region (Visterbotten och Uppsala), likare
(Viasterbotten), deltagare i arbetsmarknadsverksamhet (Uppsala), arbetsplatstraffar
(Visternorrland).

Medlemmars medverkan ir viktig. En effektiv kombination ér att en person talar om ocd allmant
och forbundets arbete, en annan berittar om egna erfarenheter och en behandlare av nagot slag
ger ett professionellt perspektiv.

Forbundet och lokalféreningar far kontinuerligt fragor studenter och skolelever som vill géra
arbeten om ocd. Personer med egen erfarenhet av tvangssyndrom och anhoriga har intervjuats.

Forbundet har under aret sirskilt arbetat for att na ut med forelasningar och utbildningar genom
mejl och nya sidor pa webbplatsen. Vi erbjuder utbildningar till personal och arbetslag inom
boendestdd, hemtjanst och psykiatri samt handliggare och beslutsfattare inom till exempel
socialtjinst, forsikringskassa och arbetsférmedling. Utbildningarna ir efterfragade men pa grund
av begrinsade resurser inom de aktuella omradena ges ofta kortare former som
halvdagsutbildningar eller frukostforeldsningar. I ar har flera utbildningar getts digitalt.

L&ans- och lokalféreningarnas verksamhet

I férbundet finns nu 12 lokalféreningar och en regional férening 1 Stockholms lin, samt flera
kontaktpersoner spridda 6ver landet. Tva av foreningarna ir relativt nya, en i Visternorrland, den
andra i Orebro, som ocksa huserar e-féreningen OCD Sweden med medlemmar frin hela landet.
Det ideella lokala arbetet dr basen i férbundets verksamhet och den beskrivs 1 lokalféreningarnas
verksamhetsberittelser.
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I Stockholm, Malmé och Goteborg finns lokala kanslier som ordnar lokala aktiviteter.
Ordféranden fran lokalféreningarna méts regelbundet i ordférandeméten (digitala under aret).

Digitalt

Under pandemin har verksamheten dndrat karaktir med stor del zoom-férelasningar och digitala
méten. Det har gett Skade méjligheter att delta oavsett bostadsort. Aven cafékvillar och 6ppna
hus har ordnats digitalt. Férutom de positiva effekterna att fler kunnat delta har det dven haft
negativa effekter genom att en del av férbundets medlemmar inte alltid har utrustning eller vana
att anvinda digitala verktyg. Pandemin har dock gjort att det inte funnits alternativ.
Forelisningarna har omvixlande hallits av medlemmar med egna erfarenheter av olika former av
ocd och av experter som personal fran vard eller omsorg. Utflykter har kunnat ordnas da
utomhusaktiviteter har rekommenderats. Att ordna aktiviteter f6r unga medlemmar har
underlittats av det 6kade antalet digitala moten.

Verksamhet fo6r medlemmar

I alla lokalféreningar ordnas motet och verksamhet som foreldsningar, utflykter, promenader,
cafékvillar, badmintonkvillar, Oppet hus, konstrundor, adventsfika, julfester samt triffar for
bade dem med diagnoser och anhoriga. Det har ocksa anordnats tva sommarlager.

En annan viktig del av lokalf6éreningens verksamhet ar stottande samtal med bade medlemmar
och icke-medlemmar med ocd (och nirliggande diagnoser) samt med anhdoriga.

Flera lokalavdelningar har webbsidor eller dr verksamma i sociala medier som Facebook och
Instagram.

Paverkansarbete

De lokala styrelserna deltar i regionernas brukarrad, funktionsrittsrad och inflytanderad och
dialogméten. Det pagar mycket utvecklingsarbete f6r Effektiv och nira vard (det som pa
riksplanet kallas God och nira vard). Dir ar flera foreningar aktiva i olika samradsgrupper.

OCD-féreningen Uppsala har deltagit med film om ocd pa Kulturnatten och en kort nyinspelad
film om delaktighet i psykiatriveckan.

Foreningarna har under verksamhetsaret bedrivit omfattande intressepolitiskt arbete.
Styrelseledaméter och medlemmar har deltagit i samverkansmoéten i kommuner och regioner
genom att vara representerade i brukar-, inflytande- och strategirad och delta i méten med
politiker.

Information

Informationsmaterial skickas till halsodiskar, aktivitetshus, vardavdelningar, habiliteringar,
sirskilda boenden, ungdomsmottagningar, vardcentraler, handikapprad, anhérigkonsulenter,
socialsekreterare, boendestédjare, kommun- och regionpolitiker med flera.

Foreliasningar har hallits for likare under utbildning, f6r skolpersonal, f6r regionpolitiker, f6r
personal inom kommuner och regioner, for deltagare i arbetsmarknadsverksamhet.

Ytterligare andra ordnar kurser med olika teman, saisom hilsa, personlig utveckling och
stresshantering. I dessa grupper har savil personer med egen erfarenhet av ocd som anhériga
deltagit. Triffar for personer med samlarproblematik eller dysmorfofobi och deras anhoriga har
anordnats.
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Samarbeten

Lokalféreningar har haft samarbete med andra féreningar, sisom Attention,
Angestsyﬁdromséﬂskapet, Balans, Schizofreniférbundet, Spes, Frisk & Fri och RSMH.
Foreningarna har varit representerade och aktivt deltagit i NSPH-nitverk och andra motsvarande
lokala och regionala grupper. Aktiviteterna syftar till 6kat lokalt inflytande. Medlemmar ér
verksamma som ambassadérer inom ramen f6r (H)jarnkoll.

Manga av lokalféreningarna har dven ett samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Flera foéreningar har haft samverkan med Psykbussen och Skaneveckan for psykisk hilsa. En
férening har arbetat med en ansékan om forskningsmedel om hur ocd kan paverka arbetslivet
tillsammans med forskare inom arbetsvetenskap, folkhilsovetenskap, foretagsekonomi fran
Uppsala universitet och KI.

Deltagande pa konferenser och seminarier

Forbundet samt lins- och lokalféreningar har deltagit pa konferenser och seminarier anordnade
av bland annat Socialstyrelsen, Funktionsritt Sverige och NSPH. Lokalféreningarna har deltagit i
konferenser och seminarier dir foretradare for psykiatrin, socialtjdnsten, Foérsakringskassan,
Arbetsférmedlingen och politiker har varit representerade.

OCD-forbundets budskap i dessa sammanhang ér att ocd ar vanligt, ofta debuterar i unga ar och
att tillstindet framgangsrikt gar att behandla, och att tidig upptackt 6kar chanserna till god
behandling och ett minskat lidande f6r den sjuka och anhériga.

Runt om i landet medverkade féreningarna med information och bokbord i samband med
Malmos Lokalt Forum, Skaneveckan for psykisk hilsa, Blekinges psykiatrivecka, Psykiatribussen
och andra typer av dagar dir organisationer och allméinhet inbjuds. Medlemmar har anlitats av
psykiatrin och kommunerna och foreldst och samtalat vid samlingar for till exempel likare.

Kontakt med media

Foérbundet och lokalféreningarna blir ofta kontaktade av journalister som blivit intresserade av
tvangssyndrom och ocd-relaterade diagnoser och séker personer att intervjua. Det har lett till
6kad information om ocd och relaterade diagnoser i tidningar, radio och TV. Det har varit inslag
om hur det ir att leva med sjukdomen och vilken hjilp som finns att fa. Bide férbundet och
féreningarna har bidragit med faktamaterial och med att férmedla kontakter till specialister pa
ocd samt till personer med ocd (eller nérliggande diagnoser) och anhériga, som ir villiga att
beritta om sina erfarenheter. Medlemmars medverkan i press, radio och TV har lett till 6kade
kunskaper hos drabbade och anhériga men dven hos olika professioner. Materialet har i stor
utstrickning gjorts tillgingliga via férbundets hemsida.

Utskickade pressmeddelanden har lett till uppmirksamhet i lokalmedia kring t ex OCD-
foreningen Visternorrlands verksamhet.

I januari publicerades en debattartikel i Svenska Dagbladet med rubriken ”’Skolor bor bli bittre pa
att uppticka ocd”, undertecknad av ordférande Lena Nilsson och styrelseledamoten Helena
Ronnberg. Artikeln inférdes bade 1 papperstidningen och pa webben.
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Informationsmaterial

Forbundets informationsmaterial dr grunden for mycket kunskapsspridning. Dessa anvinds av
kansli, styrelsemedlemmar och lokalféreningar. Under 2021 genomférdes en inventering av
befintligt material, och en uppdatering paborjades. Materialet laggs successivt ut pa webben for
att enkelt kunna anvindas av alla. Den nya treviksfoldern om vara diagnoser och férbundet
oversattes till engelska och togs dven fram i en A4-variant som enkelt kan skickas till
vardmottagningar, bibliotek mm. Under dret bestilldes dven nya rollups f6r kansli och
lokalf6reningar.

Medverkan i forskning och utveckling

Forbundet och lokalavdelningarna féljer aktuell forskning, och skriver dven om detta i var
medlemstidning. Forskare har foreldst i olika ssmmanhang (foreldsningsserien, sommarlidger och 1
lokalf6reningar) fraimst digitalt under 2021.

For att utveckla en mer brukarstyrd forskning har férbundet efterfragat mer samverkan mellan
experter och forbundets medlemmar.

Forbundet har ocksa varit delaktigt 1 projektet Peer Support, samt i regionala satsningar.

Frin flera hall har vi varit aktiva i olika samradsgrupper nir det giller Effektiv och nira vard

(i Uppsala).

Intressepolitiskt arbete Helena

De omraden som OCD-férbundet arbetar med ligger helt 1 linje med flera statliga betinkanden
som kommit pa senare ar. “Forslag for en langsiktigt hallbar styrning inom omradet psykisk
hilsa” (SOU 2018:90) beskriver folkhilsopolitikens utgangspunkter: det tidiga livets villkor,
kunskaper, kompetens och utbildning, arbete, ekonomi och forsérjningsméjligheter, boende och
nirmiljo, levnadsvanor, kontroll, inflytande och delaktighet samt en jamlik och hilsofrimjande
hilso- och sjukvird. Dessa omraden forutsitter och féljer efter varandra. OCD-férbundet arbetar
intressepolitiskt for att paverka hela denna kedja. Stod till familjer och tillgang till diagnos och
behandling nir forildrarna borjar misstinka ocd och 6kade kunskaper hos skolpersonal i dr
grundstenar.

En annan grundsten ir tillginglig vard med goda kunskaper om ocd och nirliggande diagnoser.
For att utveckla en modern, tillginglig och jaimlik ocd-vard behévs férbundets kompetens och
erfarenheter samt en stor satsning pa forskning och utbildning inom vardens olika nivaer.
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For att paverka och forbittra livsvillkoren f6r méinniskor med ocd och angrinsande diagnoser har
férbundet varit mycket aktivt 1 intressepolitiskt arbete i samverkan med Funktionsritt Sverige och
NSPH, och deltagit i arbete med att besvara remisser i handikappfragor och annat 6vergripande
intressepolitiskt arbete, samt skrivit debattartiklar tillsammans med andra brukarférbund, till
exempel kring 6kat stod till personliga ombud och att det saknas systematisk uppféljning pa
nationell niva av vilka stodinsatser som gors i skolan, och dess effekt, f6r barn och unga med
funktionsnedsittningar.

Syftet med detta ér att paverka samhillsutvecklingen och lagférslag f6r frimjande av hilsa och
utbildning. Genom paverkansarbetet 6kar vi kunskapen om ocd som funktionshinder.

Skrivelser och remisser
Svenska OCD-férbundet har under aret avgett remissvar pa foljande utredningar/betinkanden:

e 2021-06-15 Battre moijligheter for elever att na kunskapskraven — aktivt stéd- och
elevhilsoarbete samt stirkt utbildning for elever med intellektuell funktionsnedsittning

SOU 2021:11
e 2021-10-02 Bérja med barnen! Sammanhallen god och nira vard f6r barn och unga (SOU
2021:34)
Slutord

Forbundsstyrelsen vill framféra ett stort tack till alla som under aret bidragit till 6kad kunskap om
ocd och ocd-relaterade diagnoser, minskad stigmatisering och 6kad sjilvkinsla bland vara
medlemmar. Vi riktar ett varmt tack till experter knutna till styrelsen, fér forelisningar och aktivt
deltagande vid informationsméten, f6r bidrag till var tidning och som faktagranskare av
informationsmaterial.

Ett extra stort tack riktar férbundet till alla medlemmar som genom ideellt arbete och som
kontaktpersoner eller ledare i stodgrupper stottat enskilda och familjer. Utan er medverkan klarar
inte férbundet sin uppgift att verka stodjande och hilsofrimjande.

Lins- och lokalféreningarna har med stort engagemang bistatt enskilda medlemmar och ordnat
hilsofrimjande aktiviteter, stodgrupper och forelasningar. Féreningarna har ocksa bedrivit ett
lokalt intressepolitiskt arbete.

Utan denna lokala férankring kan férbundet inte na ut till medlemmarna. For att utveckla arbetet
ar det styrelsens ambition att tillsammans 6ka antalet medlemmar.
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      90.129.196.214
      2022-09-12T09:00:41.119Z
    
     HyfK4d2gj
     2022-09-12T09:00:41.119Z
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/HyfK4d2gj
     /envelopes/SyqtXO3gs
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/HyfK4d2gj
     helena
     rönnberg
     90.129.196.214
   
  
   
    signature.created
    2022-09-12T09:01:06.216Z
    HyjFmO3xi.faf9df8d-57d4-4330-a948-32e940b3bad3
    
     HyjFmO3xi.faf9df8d-57d4-4330-a948-32e940b3bad3
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi/signatures/HyjFmO3xi.faf9df8d-57d4-4330-a948-32e940b3bad3
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi
     
      /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/HyfK4d2gj
      Helena
      Rönnberg
      1964/10/19
      196410190026
    
     signed
     bankid-se
     Helena
     Rönnberg
     1964/10/19
     90.129.196.214
     
      HyjFmO3xi
      f44e773e-eae6-4027-b52a-4b6d557e7900
      true
      2022-09-12T09:01:05.624Z
      
      
       /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/HyfK4d2gj
       Helena
       Rönnberg
       helena.ronnberg@gmail.com
       196410190026
       1964/10/19
       90.129.196.214
     
    
     196410190026
     2022-09-12T09:01:05.624Z
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/HyfK4d2gj
     Helena
     Rönnberg
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2022-09-12T09:03:15.513Z
    HyYs4_2li
    
     
      Mozilla/5.0 (Linux; Android 12; SM-G988B) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/105.0.0.0 Mobile Safari/537.36
      81.232.66.196
      2022-09-12T09:03:15.499Z
    
     HyYs4_2li
     2022-09-12T09:03:15.499Z
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/HyYs4_2li
     /envelopes/SyqtXO3gs
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/HyYs4_2li
     Vera
     Nordlander
     81.232.66.196
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2022-09-12T09:04:45.611Z
    B1p5Euneo
    
     
      Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/105.0.0.0 Safari/537.36
      109.225.102.149
      2022-09-12T09:04:45.588Z
    
     B1p5Euneo
     2022-09-12T09:04:45.588Z
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/B1p5Euneo
     /envelopes/SyqtXO3gs
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/B1p5Euneo
     Lisbeth
     Bergman
     109.225.102.149
   
  
   
    signature.created
    2022-09-12T09:06:15.514Z
    HyjFmO3xi.d0f720dc-821e-4717-8cd9-55f520b1b668
    
     HyjFmO3xi.d0f720dc-821e-4717-8cd9-55f520b1b668
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi/signatures/HyjFmO3xi.d0f720dc-821e-4717-8cd9-55f520b1b668
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi
     
      /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/HyYs4_2li
      VERA
      NORDLANDER
      1975/08/25
      197508252108
    
     signed
     bankid-se
     VERA
     NORDLANDER
     1975/08/25
     81.232.66.196
     
      HyjFmO3xi
      ed5fb38b-03d5-40ac-9942-f4164b4c722f
      true
      2022-09-12T09:06:14.687Z
      
      
       /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/HyYs4_2li
       VERA
       NORDLANDER
       vera.nordlander@gmail.com
       197508252108
       1975/08/25
       81.232.66.196
     
    
     197508252108
     2022-09-12T09:06:14.687Z
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/HyYs4_2li
     VERA
     NORDLANDER
   
  
   
    signature.created
    2022-09-12T09:12:07.019Z
    HyjFmO3xi.71c45b52-21b4-441e-8844-7a00da9361ae
    
     HyjFmO3xi.71c45b52-21b4-441e-8844-7a00da9361ae
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi/signatures/HyjFmO3xi.71c45b52-21b4-441e-8844-7a00da9361ae
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi
     
      /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/B1p5Euneo
      Lisbeth Ingeborg
      Bergman
      1944/08/10
      194408109009
    
     signed
     bankid-se
     Lisbeth Ingeborg
     Bergman
     1944/08/10
     77.53.83.113
     
      HyjFmO3xi
      8aebe7b8-ab12-4360-8fa9-43cbcc3cf37e
      true
      2022-09-12T09:12:06.369Z
      
      
       /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/B1p5Euneo
       Lisbeth Ingeborg
       Bergman
       lisbeth.i.bergman@gmail.com
       194408109009
       1944/08/10
       77.53.83.113
     
    
     194408109009
     2022-09-12T09:12:06.369Z
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/B1p5Euneo
     Lisbeth Ingeborg
     Bergman
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2022-09-12T09:41:34.318Z
    SkLOEd3eo
    
     
      Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/105.0.0.0 Safari/537.36 Edg/105.0.1343.33
      92.32.35.253
      2022-09-12T09:41:34.285Z
    
     SkLOEd3eo
     2022-09-12T09:41:34.285Z
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/SkLOEd3eo
     /envelopes/SyqtXO3gs
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/SkLOEd3eo
     Dagny
     Fjällström
     92.32.35.253
   
  
   
    signature.created
    2022-09-12T09:43:29.260Z
    HyjFmO3xi.1fd863df-4d96-47d6-93c9-89612b46c161
    
     HyjFmO3xi.1fd863df-4d96-47d6-93c9-89612b46c161
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi/signatures/HyjFmO3xi.1fd863df-4d96-47d6-93c9-89612b46c161
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi
     
      /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/SkLOEd3eo
      DAGNY
      FJELLSTRÖM
      1955/01/23
      195501238942
    
     signed
     bankid-se
     DAGNY
     FJELLSTRÖM
     1955/01/23
     92.32.35.253
     
      HyjFmO3xi
      af006161-18d5-40af-a82a-2769859a367d
      true
      2022-09-12T09:43:28.628Z
      
      
       /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/SkLOEd3eo
       DAGNY
       FJELLSTRÖM
       dagny.fjallstrom@hotmail.com
       195501238942
       1955/01/23
       92.32.35.253
     
    
     195501238942
     2022-09-12T09:43:28.628Z
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/SkLOEd3eo
     DAGNY
     FJELLSTRÖM
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2022-09-12T09:46:44.853Z
    rkxbSd2lo
    
     
      Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; SM-G960F) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/105.0.0.0 Mobile Safari/537.36
      90.129.218.14
      2022-09-12T09:46:44.820Z
    
     rkxbSd2lo
     2022-09-12T09:46:44.820Z
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/rkxbSd2lo
     /envelopes/SyqtXO3gs
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/rkxbSd2lo
     Anneli
     Blomberg
     90.129.218.14
   
  
   
    signature.created
    2022-09-12T09:47:11.641Z
    HyjFmO3xi.66077b09-9351-4cca-bcba-c4a2159565e4
    
     HyjFmO3xi.66077b09-9351-4cca-bcba-c4a2159565e4
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi/signatures/HyjFmO3xi.66077b09-9351-4cca-bcba-c4a2159565e4
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi
     
      /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/rkxbSd2lo
      Anneli Cecilia
      Blomberg
      1981/08/26
      198108260301
    
     signed
     bankid-se
     Anneli Cecilia
     Blomberg
     1981/08/26
     90.129.218.14
     
      HyjFmO3xi
      a708ed3b-2cca-484b-acb2-c9e4aafdc24f
      true
      2022-09-12T09:47:11.067Z
      
      
       /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/rkxbSd2lo
       Anneli Cecilia
       Blomberg
       anneliceciliablomberg@gmail.com
       198108260301
       1981/08/26
       90.129.218.14
     
    
     198108260301
     2022-09-12T09:47:11.067Z
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/rkxbSd2lo
     Anneli Cecilia
     Blomberg
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2022-09-12T10:15:50.878Z
    r1b5Edhlo
    
     
      Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/105.0.0.0 Safari/537.36
      2.69.89.98
      2022-09-12T10:15:50.857Z
    
     r1b5Edhlo
     2022-09-12T10:15:50.857Z
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/r1b5Edhlo
     /envelopes/SyqtXO3gs
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/r1b5Edhlo
     Gunilla
     Ekholm
     2.69.89.98
   
  
   
    signature.created
    2022-09-12T10:17:31.798Z
    HyjFmO3xi.6cce47b0-5b5e-4b30-8318-3d3648e2e805
    
     HyjFmO3xi.6cce47b0-5b5e-4b30-8318-3d3648e2e805
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi/signatures/HyjFmO3xi.6cce47b0-5b5e-4b30-8318-3d3648e2e805
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi
     
      /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/r1b5Edhlo
      Gunilla
      Ekholm
      1946/12/18
      194612182503
    
     signed
     bankid-se
     Gunilla
     Ekholm
     1946/12/18
     2.69.89.98
     
      HyjFmO3xi
      bc98ea8b-89f2-47e1-ae39-5f1ac8440a95
      true
      2022-09-12T10:17:30.297Z
      
      
       /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/r1b5Edhlo
       Gunilla
       Ekholm
       gunillae2@gmail.com
       194612182503
       1946/12/18
       2.69.89.98
     
    
     194612182503
     2022-09-12T10:17:30.297Z
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/r1b5Edhlo
     Gunilla
     Ekholm
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2022-09-12T13:08:52.410Z
    ByWgSO3li
    
     
      Mozilla/5.0 (Linux; Android 8.0.0; WAS-LX1) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/105.0.0.0 Mobile Safari/537.36
      90.129.217.116
      2022-09-12T13:08:52.377Z
    
     ByWgSO3li
     2022-09-12T13:08:52.377Z
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/ByWgSO3li
     /envelopes/SyqtXO3gs
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/ByWgSO3li
     Lars
     Ekvall
     90.129.217.116
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2022-09-13T05:34:26.181Z
    H1ITNdngo
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 14_8_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.1.2 Mobile/15E148 Safari/604.1
      81.233.185.244
      2022-09-13T05:34:26.158Z
    
     H1ITNdngo
     2022-09-13T05:34:26.158Z
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/H1ITNdngo
     /envelopes/SyqtXO3gs
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/H1ITNdngo
     Kasper
     Martinell
     81.233.185.244
   
  
   
    signature.created
    2022-09-13T05:34:49.946Z
    HyjFmO3xi.308eae9b-8bea-4ca4-a2e4-89a23159fd88
    
     HyjFmO3xi.308eae9b-8bea-4ca4-a2e4-89a23159fd88
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi/signatures/HyjFmO3xi.308eae9b-8bea-4ca4-a2e4-89a23159fd88
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi
     
      /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/H1ITNdngo
      KASPER
      MARTINELL
      1995/01/30
      199501301536
    
     signed
     bankid-se
     KASPER
     MARTINELL
     1995/01/30
     81.233.185.244
     
      HyjFmO3xi
      0b8a81c5-1136-43b2-af15-a1e8476fe28f
      true
      2022-09-13T05:34:49.356Z
      
      
       /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/H1ITNdngo
       KASPER
       MARTINELL
       kasper.martinell@gmail.com
       199501301536
       1995/01/30
       81.233.185.244
     
    
     199501301536
     2022-09-13T05:34:49.356Z
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/H1ITNdngo
     KASPER
     MARTINELL
   
  
   
    notification.sent
    2022-09-13T07:15:12.922Z
    BJgYbAjagj
    
     BJgYbAjagj
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/ByWgSO3li
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/ByWgSO3li/notifications/BJgYbAjagj
     Dokument att signera
     lasse.ekvall@gmail.com
     2022-09-13T07:15:12.782Z
     0110018335b3b320-4480ca9d-8b96-4fb9-a034-581d99b912fc-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2022-09-13T07:15:18.612Z
    ryxC-Ao6lj
    
     ryxC-Ao6lj
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/Bk53Nunli
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/Bk53Nunli/notifications/ryxC-Ao6lj
     Dokument att signera
     annadurietz@hotmail.com
     2022-09-13T07:15:18.485Z
     0110018335b3c971-26a5fb2a-421b-48ea-9c8d-52894f46b0f4-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2022-09-13T07:15:23.586Z
    HkxmzCs6lj
    
     HkxmzCs6lj
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/r1NR4Onxo
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/r1NR4Onxo/notifications/HkxmzCs6lj
     Dokument att signera
     dasv71@gmail.com
     2022-09-13T07:15:23.448Z
     0110018335b3dcd1-2c58fa4e-0a35-47ad-a2f2-510168917958-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2022-09-13T07:15:28.114Z
    H1eOfAi6gs
    
     H1eOfAi6gs
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/Sy7kHOnes
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/Sy7kHOnes/notifications/H1eOfAi6gs
     Dokument att signera
     hanna.edlund@gotevent.se
     2022-09-13T07:15:27.977Z
     0110018335b3ee7f-787af2a8-5c37-48d7-adb4-0b49c37a20d2-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    signature.created
    2022-09-13T08:23:28.098Z
    HyjFmO3xi.e9c8d454-d2e3-4e9d-9380-a1248cb48ec6
    
     HyjFmO3xi.e9c8d454-d2e3-4e9d-9380-a1248cb48ec6
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi/signatures/HyjFmO3xi.e9c8d454-d2e3-4e9d-9380-a1248cb48ec6
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi
     
      /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/ByWgSO3li
      LARS
      EKVALL
      1954/08/20
      195408201035
    
     signed
     bankid-se
     LARS
     EKVALL
     1954/08/20
     98.128.212.218
     
      HyjFmO3xi
      03256910-b6ab-4a7d-9328-3c949ce48e6b
      true
      2022-09-13T08:23:27.506Z
      
      
       /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/ByWgSO3li
       LARS
       EKVALL
       lasse.ekvall@gmail.com
       195408201035
       1954/08/20
       98.128.212.218
     
    
     195408201035
     2022-09-13T08:23:27.506Z
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/ByWgSO3li
     LARS
     EKVALL
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2022-09-13T10:54:58.292Z
    Sy7kHOnes
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 15_6_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/15.6.1 Mobile/15E148 Safari/604.1
      188.148.197.73
      2022-09-13T10:54:58.265Z
    
     Sy7kHOnes
     2022-09-13T10:54:58.265Z
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/Sy7kHOnes
     /envelopes/SyqtXO3gs
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/Sy7kHOnes
     Hanna
     edlund
     188.148.197.73
   
  
   
    signature.created
    2022-09-13T10:55:38.045Z
    HyjFmO3xi.bdc32768-1163-489f-b151-109b47fa903e
    
     HyjFmO3xi.bdc32768-1163-489f-b151-109b47fa903e
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi/signatures/HyjFmO3xi.bdc32768-1163-489f-b151-109b47fa903e
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi
     
      /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/Sy7kHOnes
      HANNA
      EDLUND
      1982/05/12
      198205124848
    
     signed
     bankid-se
     HANNA
     EDLUND
     1982/05/12
     83.185.44.112
     
      HyjFmO3xi
      65e876b4-69b1-4f21-a407-2746d84267cb
      true
      2022-09-13T10:55:37.443Z
      
      
       /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/Sy7kHOnes
       HANNA
       EDLUND
       hanna.edlund@gotevent.se
       198205124848
       1982/05/12
       83.185.44.112
     
    
     198205124848
     2022-09-13T10:55:37.443Z
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/Sy7kHOnes
     HANNA
     EDLUND
   
  
   
    notification.sent
    2022-09-14T07:10:54.002Z
    HJg8FCgJZj
    
     HJg8FCgJZj
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/Bk53Nunli
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/Bk53Nunli/notifications/HJg8FCgJZj
     Dokument att signera
     annadurietz@hotmail.com
     2022-09-14T07:10:53.867Z
     011001833ad61bc2-965c1ffb-7efd-4a8a-945f-655e6b464d48-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2022-09-14T07:10:58.420Z
    BJlctAgJWo
    
     BJlctAgJWo
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/r1NR4Onxo
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/r1NR4Onxo/notifications/BJlctAgJWo
     Dokument att signera
     dasv71@gmail.com
     2022-09-14T07:10:58.291Z
     011001833ad62d0d-32594fb9-eef2-4dee-9659-150ec349ef41-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2022-09-14T08:27:07.560Z
    Bk53Nunli
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 15_5 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/15.5 Mobile/15E148 Safari/604.1
      81.226.250.241
      2022-09-14T08:27:07.486Z
    
     Bk53Nunli
     2022-09-14T08:27:07.486Z
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/Bk53Nunli
     /envelopes/SyqtXO3gs
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/Bk53Nunli
     anna
     du rietz
     81.226.250.241
   
  
   
    signature.created
    2022-09-14T08:27:55.844Z
    HyjFmO3xi.f5d246be-d1b4-447c-95dc-05d5192fc895
    
     HyjFmO3xi.f5d246be-d1b4-447c-95dc-05d5192fc895
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi/signatures/HyjFmO3xi.f5d246be-d1b4-447c-95dc-05d5192fc895
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi
     
      /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/Bk53Nunli
      ANNA
      DU RIETZ
      1972/01/18
      197201184103
    
     signed
     bankid-se
     ANNA
     DU RIETZ
     1972/01/18
     81.226.250.241
     
      HyjFmO3xi
      9d2b4a52-b3ee-41fb-9ed7-8af848021e41
      true
      2022-09-14T08:27:55.225Z
      
      
       /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/Bk53Nunli
       ANNA
       DU RIETZ
       annadurietz@hotmail.com
       197201184103
       1972/01/18
       81.226.250.241
     
    
     197201184103
     2022-09-14T08:27:55.225Z
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/Bk53Nunli
     ANNA
     DU RIETZ
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2022-09-15T14:57:33.164Z
    r1NR4Onxo
    
     
      Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/105.0.0.0 Safari/537.36
      78.70.4.250
      2022-09-15T14:57:33.146Z
    
     r1NR4Onxo
     2022-09-15T14:57:33.146Z
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/r1NR4Onxo
     /envelopes/SyqtXO3gs
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/r1NR4Onxo
     Daniel
     Svensson
     78.70.4.250
   
  
   
    signature.created
    2022-09-15T14:58:36.134Z
    HyjFmO3xi.67aec042-5f9f-47ef-ad3c-7608196c56d2
    
     HyjFmO3xi.67aec042-5f9f-47ef-ad3c-7608196c56d2
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi/signatures/HyjFmO3xi.67aec042-5f9f-47ef-ad3c-7608196c56d2
     /envelopes/SyqtXO3gs/documents/HyjFmO3xi
     
      /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/r1NR4Onxo
      DANIEL
      SVENSSON
      1971/09/02
      197109025994
    
     signed
     bankid-se
     DANIEL
     SVENSSON
     1971/09/02
     78.70.4.250
     
      HyjFmO3xi
      58f50017-5204-4f33-bbac-cf24ddd669d6
      true
      2022-09-15T14:58:35.535Z
      
      
       /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/r1NR4Onxo
       DANIEL
       SVENSSON
       dasv71@gmail.com
       197109025994
       1971/09/02
       78.70.4.250
     
    
     197109025994
     2022-09-15T14:58:35.535Z
   
    
     /envelopes/SyqtXO3gs/recipients/r1NR4Onxo
     DANIEL
     SVENSSON
   
  
 
  812980
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