
Nytt om OCD utkommer fyra gånger per år. 
Vårdmottagningar, bibliotek, skolor och 
motsvarande har möjlighet prenumerera på 
tidningen för 150 kronor per år.

Gör så här
1. �För kunder hos Prenax, beställ genom Prenax 

Online.
2.� Eller beställ via mejl till info@ocdforbundet.se

Prenumerera till din arbetsplats!

En kvarts miljoner svenskar lever med 
ocd (tvångssyndrom) men vi skriver även om 
närliggande diagnoser som dysmorfofobi 
(bdd), dermatillomani (skinpicking), tricho­
tillomani (hårryckande) och samlarsyndrom. 

Statistiskt sett finns personer som lever med 
dessa i varje skolklass, på varje ar­
betsplats och bland besökare på alla 
bibliotek och vårdcentraler.
 
Det här får du som läsare:

 � �Berörande porträtt av personer  
som lever med ocd eller  
närliggande diagnoser

  �Artiklar om olika  
behandlingsformer

 � �Intervjuer med forskare och  
andra experter

  �Forskningsnyheter

Prenumerera på  
Nytt om OCD!
I år har vår medlemstidning Nytt om 
OCD fått nytt utseende, men innehållet 
är detsamma. 
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TEMA

 Läkemedel
Ta antidepp eller inte?    
Svampar på frammarsch
Experten om ocd-medicin

Michael blev bättre 
av hjärnstimulering

Ocd-bandet hittar 
balansen med musik

Två dokumentärer  
om samlare 

Kulturspaning: 
 poddar om ocd

&

Journalisten Karin Thunberg: 

”Min mamma var  
en s opmamma”

Dags att 
 anmäla sig 

till sommar-
lägren!
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FORSKNING

Michael Diamant har precis  hämtat 

ut ett nytt pass. Han ska inom kort resa 

både till Kanada och till Norge och hålla 

föredrag om arkitektur.
– Före operationen hade det här inte 

varit möjligt, konstaterar han.
Operationen Michael syftar på är deep 

brain stimulation (DBs), som han genom-

gick hösten 2021. Genom stimulering från 

elektroder inopererade i hjärnan minskar 

ångestaktiviteten och för många med svår 

ocd-problematik avtar besvären. Michael 

själv är nöjd.
– Jag har blivit av med min GAD till 

100  procent, och har blivit av med enormt 

mycket tvång. Tankarna finns fortfaran-

de där, men jag har mycket lättare att stå 

emot. 

Men vägen hit har varit lång. Michael 

beskriver en barndom där han känt sig 

ensam och utlämnad, då han växte upp i en 

familj med trauman och psykisk ohälsa i 

bagaget. I 20-årsåldern fick han panikång-

est och ocd och genomgick därefter flera 

kbt-behandlingar och testade olika medici-

ner utan att få någon större förbättring.

– Det blir som en negativ snöbollseffekt, 

livet blir rörigt eftersom negativa händel-

ser skapar negativa känslor. Jag höll mig 

nätt och jämnt över vattenytan och var 

konstant rädd, tankarna snurrade hela 

tiden. Jag hade en utbildning, ett arbete 

och ett barn, men kände ingen glädje. 

Michael vet att kbt hjälper många, men 

för honom har det inte fungerat och han är 

kritisk mot den psykiatriska vården.

Operationen gav Michael ett nytt liv

”Jag har blivit av med 
enormt mycket tvång”

För Michael Diamant har elektroder 

i hjärnan gett ett nytt liv.

– Jag lever på samma sätt som  

de som inte har ocd lever. Jag kan 

vara glad, jag kan tänka klart utan 

att det snurrar hela tiden. 

Michael Diamant 
hörde talas om 

DBS-behandlingen 
2013. 2021 kunde 

hans operation 
genomföras.

Foto Privat
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VI MÖTER

Varje familj bär på en hemlighet. Så 
även den som Karin Thunberg  växte 
upp i. Hennes mamma var en sam-
lare. Ingen finsmakare som fyndade 
föremål i porslin med samlarvärde, 
tavlor, vackra smycken – eller ens snygga 
skor eller fina handväskor.  

Här pratar vi om något helt annat: Ett 
problematiskt samlande som luktade illa 
och fick andra att rygga tillbaka. 

– Min mamma var en sopmamma, 
beskriver Karin Thunberg kort och kärn-
fullt det som var en del av hennes barn-
dom. 

Modern klarade inte av att slänga ut 
minsta lilla från hemmet. Det kunde gälla 
allt från trasiga glödlampor till kaffesump, 
äggskal och konservburkar. Detta lade 
modern i plastpåsar som hon knöt igen 
och behöll. Antingen i hemmet, eller gräv-
de ner i trädgården eller en bit längre bort. 

Ibland tog hon upp någon av påsarna 
och la i fler sopor, en förpackning smör 
som tagit slut, ett stolsben från en stol 
som gått sönder, innan påsen förslöts och 
fortsatte att förvaras.

Det här beteendet har Karin velat förstå.
 

Fanns ingen diagnos
Det har inget med att anklaga eller peka 
finger att göra. Tvärtom. Det finns  mycket 
kärlek i den resa som Karin gjort för att 
bättre få grepp om mekanismerna bakom 
moderns sopsamlande.

– Jag är ingen stackare med en fasans-
full barndom. Så vill inte jag beskriva min 

uppväxt. Men den här ingre-
diensen fanns och jag tycker 

det är viktig att prata om. En massa 
människor har ju, precis som min mam-
ma, samma problem med tvångsmässigt 
samlande, och jag vill ge sopmammorna 
en röst. 

Då fanns ingen diagnos såvitt Karin 
känner till. Vi talar 1950-tal och fram tills 
mamman dog, bara 61 år gammal. 

Då talade man om dåliga nerver när 
någon var psykiskt sjuk. Något som ansågs 
höra kvinnovärlden till. 

– Eller så hänvisade man till  klimakteriet, 
konstaterar Karin Thunberg. 

I dag har vi en diagnos; vi kallar det för 
ett problematiskt samlande, något som in-
går i begreppet ocd eller tvångssyndrom.

En av de första bilderna Karin har av 
moderns sopsamlande är potatisskal i 
 rester av köttsoppa, tillsammans med ett 
halvt bröd och två bebiskoftor, inneslutna 
i plast i sitt eget kretslopp med insektsägg 
som såg ut att var inbäddade i förruttnelse-
snor. 

Barndomen ett paradis
Minnet är dock inget som smutsar ner 
helhetsintrycket av barndomen. Karin 
beskriver att hon i mångt och mycket 
växte upp i ett paradis på en ö i Blekinge 
skärgård. 

”Min mamma var 
en sopmamma”

Författaren Karin Thunberg:

Författaren Karin Thunberg hade på många vis en underbar barndom. Växte upp 
på en skärgårdsö, nära till havet och mor- och farföräldrar. Men det fanns en 
familjehemlighet som väckte skamkänslor inom henne…

”Att  samla 
på sopor 

blev ett slags 
 pansar mot 

en orolig 
själ”
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Innan revorna i deras liv började synas 
symboliserade mamman tryggheten i 
Karins ännu unga liv. 

– Hennes händer strök bort smärta och 
oro. Hon hade alltid ett tröstande ord vid 
behov och sa ofta att hon älskade mig.

Vingklippt liv
Vad var det som hände? När började det gå 
utför och varför? är frågor som Karin för-
sökt få svar på. 

Hon tror att en av förklaringarna är vad 
hon kallar för moderns ”vingklippta liv”. 

Hon, en kvinna född på 1920-talet, som 
efter studenten bara hann jobba ett kort 
tag innan hon gifte sig och flyttade  tillbaka 

till den skärgårdsö där hon själv vuxit upp 
och blev hemmafru.

– Hon var en 50-talskvinna som knöt ett 
förkläde om sin längtan efter ett liv där 
hon kunnat yrkesarbeta och utnyttja sin 
utbildning. Hade hon istället fått lägga tid 
och kraft på något annat hade hon kanske 
mått bättre. 

Samlandet en andra hud
Som Karin förstått det fyller samlandet en 
viktig funktion för dess utövare: Det fung-
erar som ett skydd, en andra hud, ett pan-
sar gentemot omvärlden. 

Att bara kasta det som en person samlat 
på sig, hur motbjudande man än tycker att 

Karin Thunberg har 
skrivit en bok om 
sin mamma som var 
samlare.

KARIN 
THUNBERG
Gör: Frilansande 
 journalist och förfat-
tare, är även verksam 
som dramatiker. Har 
fått Publicistklubbens 
Guldpenna, Stora Jour-
n alist priset och blivit 
Årets stilist.

Bor: Stockholm.

Ålder: 72 år.

Övrigt: Har bland annat 
skrivit boken En dag ska 
jag berätta om mamma 
som har självbiografisk 
grund. Brombergs förlag, 
2008. Finns fortfarande 
som ljudbok. 


