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OCD-forbundets verksamhet 2022

”Gladjande
nog har vi
blivit annu fler

medlemmar”

Tack till alla er medlemmar!

Efter pandemin, som varit svar féor manga av vara
medlemmar och medfért isolering och utsatthet, kunde
vi férra aret antligen ateruppta en mangd aktiviteter.
Lokalféreningarna har ordnat stédgrupper, férelasningar,
cafékvéllar, promenader och annan hélsofraémjande
verksamhet. Jag vill & férbundsstyrelsens vagnar tacka
for ert arbete. Det &r lokalféreningarna som ar hjartat i
forbundet, som bedriver vardefullt lokalt paverkansarbete
och ordnar aktiviteter som gor skillnad for vara
medlemmar.

Styrelsen vill ocksa tacka er experter som ar knutna
till vart férbund, for att ni bidrar med er kunskap som
forelésare, faktagranskare av informationsmaterial med
mer. Tack ocksa till er forskare som involverar oss fran
brukarrdrelsen i era projekt.

Till sist riktar jag ett extra varmt tack till alla er
medlemmar, nya och gamla, som ger av er tid och
ert engagemang. Som kontaktpersoner eller ledare
i stddgrupper, som forelasare, som deltagare i vara
aktiviteter.

Gladjande nog har vi under 2022 blivit &nnu fler
medlemmar. Ju fler vi blir, desto stérre blir var méjlighet
att paverka. Tillsammans sprider vi kunskap om ocd
och relaterade diagnoser. Tillsammans kampar vi fér
minskade férdomar och ett friskare samhélle.

Ordférande Helena Rénnberg

[ v | ByG9QSNMh-SJm9mr4Mh

UOSSIepUY Bulg|ape|A (0104



Foto: Mia Baker, Unsplash

OCD-forbundets verksamhet 2022

Vi stéttar, utbildar och paverkar om ocd

OCD-férbundet arbetar ideellt fér att
personer med egen erfarenhet av

ocd (tvangssyndrom) och relaterade
syndrom (bdd/body dysmorphic disorder,
trichotillomani och dermatillomani samt
samlarsyndrom) och deras anhériga/
narstaende ska fa relevant vard, stod av
och forstaelse fran samhallet.

Forbundet organiserar medlemmarna att
Omsesidigt hjalpa och stbdja varandra. Bland
medlemmarna finns, férutom egendrabbade
och anhdriga/narstaende aven andra intres-
serade, till exempel vard-, omsorgs- och
skolpersonal.

OCD-férbundet och de lokala féreningarna
bedriver darutdver intressepolitiskt arbete
riktat till kommuner och regioner samt
myndigheter som Socialstyrelsen, Forsak-
ringskassan, Arbetsférmedlingen, Polisen,
Kronofogden och Skattemyndigheten. | sam-
arbete med organisationer, som Hjarnkoll,
NSPH och Funktionsréatt, uppvaktar Svenska
OCD-férbundet politiker och beslutfattare,
lokalt, regionalt och pa riksniva.

Brist pa kunskap och kompetens om ocd
ar ett av de stdrsta hindren for att personer
som har ocd ska fa relevant bemétande och
behandling samt méjlighet till ett fullvardigt liv.
En av férbundets viktigaste uppgifter ar darfér
att sprida information och kunskap om ocd
och relaterade sjukdomar.

N5y
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Det ideella arbetet i féreningarna ar
karnan i verksamheten. Atmosfaren av
stdd och gemenskap som uppstar mellan
manniskor med likartade erfarenheter ar
vardefull. Férbundsstyrelsen har under 2022
bestatt av personer fran hela landet med
egen erfarenhet av ocd eller som anhériga/
narstaende. Férbundets verksamhet finan-
sieras huvudsakligen genom statsbidrag for
handikapporganisationer som beviljas av
Socialstyrelsen. Cirka 10 % av férbundets
intakter kommer fran medlemsavagifter.

Under verksamhetsaret 2022 beviljades
OCD-férbundet for sjatte aret i rad ett sarskilt
"statsbidrag till informatdrsverksamhet som
ror psykisk ohalsa och psykiska funktions-
nedséttningar” fér att informera om ocd
och relaterade diagnoser genom féredrag,
utbildningar och i media.

En effekt av den tidigare pandemin &r att
var digitala verksamhet har utvecklats och
vi sprider kunskap pa nya satt. Vi sander
numera digitala foérelasningar for allmanhet,
har digitala samtalsgrupper och genomfér
manga av vara interna méten digitalt.
Informationen goérs darmed tillgénglig fér nya
grupper, som kan delta och moétas pa distans.
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Forbundsstyrelsen

Styrelsens valdes pa forbundsstdmman
2021. Nasta stimma infaller i maj 2023.

Helena Ronnberg, Stockholm, ordférande
Gunilla Ekholm, Uppsala, vice ordférande
Lisbeth Bergman, Pitea, ledamot

Dagny Fjéllstrom, Boden, ledamot

Hanna Edlund, Géteborg, ledamot

Lars Ekvall, Stockholm, ledamot

Vera Nordlander, Stockholm, ledamot
Daniel Svensson, Varberg, ledamot
Anneli Blomberg, Stockholm, suppleant/ny
ledamot

Anna Du Rietz, Géteborg, suppleant

Ledamoten Kasper Martinell, Orebro, avgick
ur styrelsen under 2022. Han ersattes av
suppleanten Anneli Blomberg.

Valberedning

Lena Nilsson, Uppsala

AnnKatrin Noreliusson, Hudiksvall
Anita Odell, Stockholm

Revisorer

Som revisorer har anlitats Katarina Nyberg,
auktoriserad revisor, HQV Stockholm AB.

OCD-forbundets verksamhet 2022

| maj tréffades férbundsstyrelsen pa Tapetfabriken
i Stockholm.

Experter knutna till styrelsen

Sandra Bates, psykolog och leg.
psykoterapeut

Susanne Bejerot, psykiater och leg.
psykoterapeut

Linda Juris, psykolog

David Mataix-Cols psykolog

Henrik Pelling, barnpsykiater
Christian Ruck, psykiater

Lans- och lokalforeningar

| slutet av 2022 fanns 13 lokalféreningar, en

regionalférening samt en digital férening, OCD

Sweden.

Vi har ocksa kontaktpersoner spridda 6ver

landet.

Manga medlemmar efterfragar lokala
aktiviteter, men orkar inte med bade sin
sjukdom och ett aktivt féreningsliv. Det
innebér svarigheter att starta lokalféreningar
och att fa medlemmar att vaga eller klara av

att komma till méten. Manga medlemmar kan

fastna i ritualer pa grund av sin ocd och ha

svart att komma hemifran och passa tider.
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OCD-forbundets verksamhet 2022

Vid verksamhetsarets slut hade OCD-
forbundet 2 335 medlemmar, vilket var
en 6kning med drygt 250 medlemmar
jamfort med 2021.

® Det stora behovet av var verksamhet och
intresset for ocd visar sig framfér allt genom
antalet bestk pa webbplatsen (cirka 12 000
unika besokare/manad), antalet foljare i
sociala medier, ahorare pa férelasningar och
genom alla mejl och telefonsamtal vi far fran
fortviviade manniskor med ocd eller deras
anhoriga.

Nérmare 5 procent av befolkningen
beréknas ha ocd och/eller en ocd-relaterad
diagnos om man aven beaktar samsjuklighet.
OCD-férbundet skulle kunna ha flera hundra
tusen medlemmar men endast cirka 1 procent
av de drabbade ar med i férbundet.

Det finns flera orsaker till det. Bara en av
tio med ocd har fatt en diagnos. De som fatt
sin diagnos kan dra sig for att skylta med
den, och oroa sig for att det ska bli k&dnt om
man ansluter sig till en férening, pa grund
av stigma. Det kan ocksa finnas praktiska
orsaker. | vissa fall blir inte betalningen av
trots intresse att vara med i férbundet, vilket
kan vara kopplat till sjukdomen. Det ar svart
att betala rakningar, svart med ny teknik,

Hurra, vi far fler medlemmar!

svart att vaga lamna ut personliga uppgifter.
Manga medlemmar brottas ocksa med dalig
ekonomi och kan avsta fran medlemskap av
den anledningen.

Detta leder till obalans i férdelning av
anslag da medel férdelas med utgangspunkt
i antalet medlemmar. Vi behdver fler med-
lemmar och lokalféreningar for att na uppsatta
mal och erhalla 6kade statsbidrag, lokala och
regionala bidrag.

Forbundet arbetar for alla som lider
av ocd. Prevalens av ocd och relaterade
diagnoser bor dock vaga tyngre an antalet
medlemmar vid férdelning av statsbidrag till
handikapporganisationer.

FoOr att Oka antalet medlemmar har
forbundet fortsatt satsa pa kommunikation,
genom aktiv webbsida och sociala medier och
genom férenklad medlemsansékan. Vi inledde
under 2021 en annonskampanj med syftet att
6ka k&dnnedomen om ocd och férbundet, fér
att darigenom locka till medlemskap. Detta
arbete har fortsatt under 2022.

Utbver detta arbetar vi for att behalla de
viktiga medlemmar vi redan har, genom en
god verksamhet, en kvalitativ och inspirerande
medlemstidning och genom utskick av for-
nyelser samt flera paminnelser nar medlem-
skapet borjar ga ut.
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OCD-forbundets verksamhet 2022

Styrelsen har bade moéten digitalt och pa plats

® Forbundsstyrelsen har under verksam-
hetsaret 2022 haft sex styrelseméten, varav
fem varit digitala, samt ett styrelseméte pa
plats. Utéver det har styrelsen under aret haft
tre arbetsdagar da man traffats pa plats, en i
Stockholm samt tva i Géteborg.

Utdver styrelsearbetet har ledaméterna
varit aktiva lokalt, regionalt och centralt med
att bevaka intressepolitiska fragor. Flera
av ledamoéterna engagerar sig regionalt i
samverkan mellan brukarrérelsen och varden,
som i NSPH Norrbotten.

Styrelserepresentanter sitter ocksa i

NSPH:S riksférbundsstyrelse samt styrelsen
for Fonden fOr psykisk hélsa.

Vi har ocksa representanter fran styrelsen i
SPSM, Specialpedagogiska skolmyndigheten
samt Q-bup, Nationellt kvalitetsregister fér
barn- och ungdomspsykiatri.

Ledamoéterna har varit aktiva i att genom-
fora projekt och anséka om medel for
framtida projekt och fungerar som lank till
lokalféreningarna. Under aret har en grupp
med representanter fran styrelsen och
lokalféreningarna tagit fram ett férslag om
justerade stadgar infér férbundsstdmman.

Kansliet — forbundets nav

Forbundskansliet ger service till styrelse,
lokalféreningar och medlemmar.

e Vid 2022 ars utgang var fyra personer
deltidsanstallda (2,25 tjanster) varav tva
med |6nebidrag. Inom Informatérsprojektet
var en deltidsanstalld (0,50 tjanst) samt tva
projektanstéllda (1 tjanst), varav en med
I6nebidrag. Projektet "Friskare med djur och
musik” har ocksa haft en projektanstélld
med l6nebidrag. Anhoérigprojektet har haft en
projektanstalld (ca 0,20 tjanst).

Saval anstallda som styrelsens ledaméter
har deltagit i m6ten med myndigheter och
organisationer inom funktionsréattsrérelsen.

Kansliet och lokalféreningarna svarar
pa fragor via telefon och mejl, samt skickar

=punDE informationsmaterial ill
~. personer med ocd och
anhoriga, studerande,
personal inom vard,
omsorg och kommuner,
journalister och andra
- intresserade. For
Krillan Ahlsén, kanslichef Skad spridning av

Kela Dahlén, Stockholmsféreningen, planerar var digitala
samtalsgrupp med Frida Knutsson pa kansliet.

informationsmaterial har férbundet évergatt till
att mer material tillgangliggors elektroniskt pa
hemsidan.

Kansliet skickar ut brev till medlemmar,
samt ett nyhetsbrev till aktiva i férbundet
(fértroendevalda och anstéllda) och skéter
aven webbsidan, samt de sociala medierna
Instagram och Facebook.
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OCD-forbundets verksamhet 2022

Arets sommarldger/kurs i Vadstena mdjliggjordes bland annat genom bidrag fran stiftelsen Karin och Ernst August Bangs
minne. Har féreldser Kela Dahlén, Stockholmféreningen, om ocd utifrdn egna erfarenheter.

Ekonomi

® For ar 2022 beviljades OCD-férbundet

1 540 801 i statsbidrag, 1 640 000 kr for
Informatérsprojektet rérande psykisk ohélsa
och psykiska funktionsnedséttningar samt
310 000 kr fér Anhdrigprojektet. Vidare erhdll
forbundet 30 000 kr i bidrag fran Stiftelsen
Karin och Ernst August Bangs minne for
Friskare med djur och musik-lagret, samt
30 000 kr fran samma stiftelse till vart arliga
sommarlager. OCD-féreningen i Géteborg
bidrog med 50 000 kr till tryckning av

Nytt om OCD.

Medlemsavgifterna uppgick 2022 till
267 890 kr och gavor fran medlemmar till
4 996 kr.

Ekonomin hanteras av en extern
bokféringsbyra sedan 2020, men under
2022 har fakturahanteringen atergatt till
kansliet. Styrelsen har tillsammans med
kanslichef skrivit ansékan om statsbidrag
och om medel fran olika fonder samt haft
ekonomiskt ansvar for férbundets projekt
och den totala ekonomin. Arbetsuppgifter
och kostnader relaterade till projekt har
bekostats med projektmedel. N&r ett projekt
anvander férbundets resurser, ska detta

enligt férbundets policydokument, tackas
med medel fran projektet och finnas med i
projektanstkan fér att generera resurser till
foérbundet. Forbundet ska ta betalt f6r utfort
arbete relaterat till projekt eller tjdnster som
efterfragas fran andra intressenter.

Detsamma galler nar férbundet efterfragas
som forelasare/féredragshallare av kommu-
ner, landsting eller foretag. | praktiken hander
det att den som efterfragar utbildning eller
andra tjanster inte har mojlighet att betala
vilket kan leda till att férbundets medverkan
blir obetald darfor att uppgiften att arbeta for
forbundets syften bedéms viktigare &n den
intakt som férbundet skulle erhallit.

Det ekonomiska resultatet fér 2022 innebar
272 502,94 kr.

Kansliet lokalkostnader har under aret
minskat betydligt genom uthyrning av rum
till féreningen Balans, som sedan december
2020 betalar halften av kostnaden for lokal,
bredband, el och stadning. Vi hyr &ven ut till
Faltbiologerna fér enstaka kvallsaktiviteter.
Forbundet raknar med att fortsétta anvénda
digitala sammantradesformer vilket minskar
rese- och dvernattningskostnader.
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OCD-forbundets verksamhet 2022

Vi radger manga fler an vara medlemmar

OCD-férbundet ger stod till medlemmar att mycket arbete aterstar innan ocd blir sa

genom radgivning per telefon och mail. kant som det borde vara och stdd och hjalp
Detta skoéts férutom av forbundskansliet sjalvklart finns fér dem som drabbats.

aven av styrelseledamoéter och de lokala Personer som kontaktar férbundets kansli
kanslierna. Samtal kommer dven pa kvéallar  kan slussas vidare till lokalféreningar

och helger. med aktuell kunskap om hur behandlings-

mojligheterna ser ut lokalt och regio-
nalt. De kan bidra med stéd i
kontakter med skola, vard- och
omsorg, Forsakringskassan,
Arbetsférmedlingen eller andra
myndigheter. Aven styrelse-
medlemmar kan medverka
som stdd och kunskapskalla vid
kontakter med olika myndigheter.

® Det ar viktigt att hjalpsd6kande i
far svar och kunnigt bemétande.

Manga samtal/mejl kommer

fran personer som inte ar -
medlemmar. En férhoppning ' v
ar att det ska resultera i att

férbundet far nya medlemmar. -
Fragor kommer ocksa fran

personer i olika verksamheter som Sjukdomen debuterar ofta i skol-
soker rad om bemétande och behandling aldern. Manga barn med ocd forstar inte vad
av ocd och relaterade diagnoser. de lider av och har inte fatt nagon diagnos.

| 6ver 30 ar har OCD-férbundet arbetat Foréaldrar med barn och ungdomar som har
med att informera om ocd. Vi ser resultat ocd eller ocd-relaterade besvar kontaktar
i form av 6kad kunskap och resurser i forbundet nar de inte far den hjalp eller
samhaéllet for att hjalpa dem som har ocd. det stdd de behdver fran skola, vard eller
Men samtal och mejl till férbundet talar for omsorg.
It och intranat Kampanj om ocd
® Under hdsten avled hastigt férbundets ® Under aret
it-konsult Mats Nordin, som skétt drift och fortsatte var
underhall av webbsidan, samt utveckling kampanj i sociala
av intranétet Ocdnet och medlemsregistret. medier, som
Beskedet blev en sorg fér de som arbetat inleddes under 2021
med Mats, men ocksa en akut kris for vara genom ett sa kallat
it-losningar. probono-samarbete

Under december arbetade kansliet med med elever pa
att krishantera, inventera, s6ka nya lésningar Berghs School of Communication.
och pabdrja samarbeten med Code Pilot Sju korta animationer pa temat ocd
for webbserviceavtal och Mallverkstan (for rullade pa Instagram och Facebook och
service i medlemsregistret). | december nadde under 2022 fler &n 65 000 personer
fattade férbundsstyrelsen beslut om nytt (pa Instagram). Samarbetet resulterade
intranét i Google Workspace. Arbetet med ocksa i ny grafisk profil, som vi fortsatte att
overflytt kommer att fortga under forsta lansera under 2022.
kvartalet under 2023.
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OCD-forbundets verksamhet 2022

Nytt om OCD - var medlemstidning

Nytt om OCD utkom med 4 nummer under
2022, med en upplaga pa 1 500 tryckta
exemplar (samt digitalt utskick). Den
fungerar som en sammanhallande lank i
férbundet.

® Redaktionskommittén med representanter
fran styrelse och kansli leder arbetet. Redaktor
ar journalisten Anna Wahlgren. Férutom
redaktOren bidrar kanslipersonal, medlemmar
och fértroendevalda med texter. Numren
ges olika teman med en kombination av
reportage om behandling och rehabilitering,
personliga beréttelser, aktuell forskning,
debattartiklar, referat fran férelasningar och
aktiviteter i forbundet samt om samarbete med
organisationer och profession.

Under aret skrev tidningen bland annat om

ocd i relation till halso- och sjukvard, kultur,
utbildning, arbetsmarknad och friskvard.

Teman for aret var S6mn, Aterhémtning,
Skola och Behandling.

Tidningen har hog prioritet men kraver
resurser. Den nar medlemmar, &r ett fonster
utat och anvands fér marknadsféring av
férbundet samt sprider kunskap. Den skickas
ocksa ut till andra organisationer, psykiatriska
kliniker, primarvard, bibliotek m m.

Under aret har ett arbete paborjats med
att se 6ver formen f6r Nytt om OCD. Ett
redaktionsrad bestaende av formgivare,
redaktor, kanslichef samt representanter fran
styrelsen har sammantratt och haft workshops.
Syftet ar att halla tidskriften samtida samt se
over om férandrat format och papper kan halla
kostnaderna nere for tidningen.

Webb och sociala medier

e Forbundets hemsida ocdforbundet.se och
sociala medier bidrar med fakta och aktuell
information om bland annat vara diagnoser,
anhdrigskap, medlemsaktiviteter, 6ppna
férelasningar, forskning och utbildningar.
Webbsidan ocdforbundet.se har mer &n
10 000 unika besdkare per manad. De mest
besbkta sidorna ar dem om vara diagnoser
samt testet "Har jag ocd?” (utvecklat av

Susanne Bejerot, professor i psykiatri).
Forbundets konton pa Facebook

och Instagram drivs av kansliet och nar

medlemmar, blivande medlemmar och

O6kar kAnnedomen om ocd och férbundets

verksamhet. | slutet av 2022 hade vi

702 foljare pa Facebook och 1109 pa

Instagram.

[ [\Vl ByG9QSNMh-SJm9mr4Mh J
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OCD-forbundets verksamhet 2022

Konta kt med med ia T ‘(vaﬁaofmhgl?ge%l -

Hjilp och behandling finns for
samlare — men inte overallt

e Forbundet och lokalféreningarna blir ofta
kontaktade av journalister som soker personer
med ocd och relaterade diagnoser att inter-
vjua. Bade férbund och lokalféreningar har
bidragit med faktamaterial och férmedlat
kontakt med specialister och medlemmar som i g
ar villiga att beratta om sina erfarenheter. ' B —

Nagra exempel:

+ Artikel om samlarsyndrom,
Ostgéta Correspondenten i juni

(Stockholmsforeningen * Intervjuer i radio/tidning om psykiatriska

- Reportage om ocd i Allas, nr 14 akutmottagningarna i Skane (Ostra Skane-
(Stockholmsféreningen) Blekingeféreningen)

« P4 Varmland om OCD-féreningen * Helsidesannons i Svenska 6den & aventyr,
Varmlands nystart (Varmlandsféreningen) januari

Alla kan

delta!

Digital
samtalsgrupp

® Under hdsten startade
foérbundet en digital
samtalsgrupp om ocd fér
medlemmar i hela Sverige,
med syftet att d&ven de som
inte bor néra en lokalférening
ska kunna delta. Gruppen
blev snabbt fullbokad.

’ E‘/| ByG9QSNMh-SJm9mraMh
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OCD-forbundets verksamhet 2022

Vara projekt 2022

OCD-férbundet bedriver ett kontinuerligt utvecklingsarbete genom olika projekt;
Informatorsprojektet, Anhérigprojektet och Friskare med djur och musik.

Informatorsprojektet — sa sprider vi kunskap

® For 2022 erhéll OCD-férbundet Det 6vergripande malet &r att 6ka kun-

1 640 000 kr fran Socialstyrelsen till skapen om ocd och relaterade syndrom
"informatdrsverksamhet som ror psykisk (dysmorfofobi, samlarsyndrom, trichotillomani
ohalsa och psykiska funktionsnedséttningar”, ~ ©0ch dermatillomani) genom att sprida infor-
Med informatérsverksamhet avses utbild- mation till allménhet samt yrkesfolk i olika
ningar, personliga méten och liknande insats- ~ Professioner (skola, vér.d m m), politiker,

er som utfors av personer med erfarenhet myndigheter och organisationer.

av egen eller narstdendes psykiska ohélsa

(informatdrer). Vara tre verksamhetsmal:

Anstallda inom projektet ar projektledare,
administratér, kurshandledare och kommu-
nikatér motsvarande en och en halv heltids-

Verksamhetsmal 1: Att uppna 6kad kunskap
i samhallet med hjélp av vara informatorer.

tjanst. Projektets styrgrupp bestar av tre Verksamhetsmal 2: Att OCD-férbundets
personer ur férbundsstyrelsen som har traffats  informatérer har de férutséttningar de behover
digitalt sju ganger under aret. for att bedriva informatérsaktiviteter.

Fokus i ar har legat pa att bygga upp
och starka strukturen kring férbundets infor-
matdrsverksamhet samt att rekrytera och
utbilda gamla och nya informatérer.

Verksamhetsmal 3: Att det ska finnas
informations- och utbildningsmaterial.

OCD-chatten och OCD-linjen

® En Oppen chatt och telefonlinje mojliggor
fér allménhet, profession samt personer med
diagnoser och deras anhériga att stélla fragor
om vara diagnoser samt fa vagledning.

Under hosten var dessa kanaler 6ppna
under sammanlagt fyra kvallar i veckan.
Bade chatt och telefonlinje har bemannats av
informatorer.

Marknadsféring har skett genom webb,
nyhetsbrev, medlemsbrev, medlemstidning
samt sociala medier (med bland annat

o Var nya chatt och telefonlinje ddr man kan fraga om ocd
sponsrade inlagg). har varit populér under hésten.

[E‘/I ByG9QSNMh-SJm9mraMh
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Informatorerna delar med sig av sina erfarenheter

Informatorer ar personer med erfarenhet
av egen eller narstaendes ocd (eller nar-
liggande diagnos). Dessa ar grunden i
hela projektet, det ar deras kunskaper och
erfarenheter som ska spridas i samhallet.
Darfor ar det viktigt att vi tar tillvara intres-

serade medlemmar och ger dem utbildning

och stod.

e Under aret har vi utbildat sex nya infor-
matorer till goda férelasare, sa att den
personlig erfarenhet kan férmedlas och

ge mottagaren kunskap, tips och hopp.
Utbildningen bestar av fem kursdagar (tre
digitala och tva fysiska) pa totalt 25 timmair,
med rdst- och talteknik, kunskap i att plan-
era och producera en forelasning, paverka
attityder, motverka férdomar samt att integrera
personliga erfarenheter med fakta. Genom

Snezjana Budajeva, informatér och ordférande i
OCD Sweden.

regelbundna digitala traffar far informatérer
information fran férbundet och kan dela
erfarenheter och lara kdnna varandra.

Under senare delen av aret har drygt tio nya
medlemmar anmalt sitt intresse av att bli
informatérer som kommer att utbildas néasta ar.

”Se OCD i skolan” ger skolorna battre koll pa ocd

Ett projekt for att ta fram en digital kurs for
skolpersonal genomfoérdes i Uppsala 2019,
och utmynnade i Se OCD i skolan. E-sko-
lan bestar av korta texter och filmer som
belyser olika aspekter av hur ocd kan yttra
sig i skolsammanhang.

e Kursen vander sig till all skolpersonal pa
grund- och gymnasieskolor och som kursdel-
tagare far man battre kunskap om ocd hos
elever, beteendemonster och tips pa hur man
kan bemoéta elever med tvangsproblematik.
Handledare i kursen har egen erfarenhet av

ocd vilket ar en viktig del i informatérsprojektet.

Under 2022 genomfdrdes fyra kurser
och cirka 80 deltagare fick diplom. Utvar-
deringarna visar att e-skolan ar mycket
uppskattad och att deltagarna 6kat sina
kunskaper mycket. Dessa kan i sin tur sprida
sina kunskaper i sina yrkesroller pa sina

respektive skolor vilkket kommer att gynna
elever med diagnosen.

| borjan av aret uppdaterades e-skolan, och
kortades fran fem veckor till fyra. En satsning
pa marknadsféring pa webb, sociala medier,
tidningsannonser, mejl och telefonsamtal har
lett till fler deltagare och fulltecknade kurser
under hdsten.

Har ditt barns
skola koll pa ocd?

fukex gy gyt M e gt e
g Bing oot Behancing. Dl Rar de
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Se OCD i skolan!
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Informationsmaterial

e Forbundets informationsmaterial &r grun-

den fér kunskapsspridning, och anvands av
informatérer, kansli, styrelsemedlemmar och
lokalféreningar. Under 2022 fortsatte uppda-
teringen av befintligt material och togs aven
fram nytt.

Informationsfolder om diagnoser 6versat-
tes till finska och arabiska. Den togs aven
fram i en utskriftsvanlig A4-version for ut-
skick till mottagningar och vara lokalféren-
ingar.

. e et ' i o i
Flyer riktade mot skolpersonal infér forelas- £ i 0 Sl A L
ning om hemmasittare. Férbundets informatérer fick tygkassen med trycket
"Bara en tanke?”.

Film om vara informatérer for sociala
medier, i férsta hand som marknadsféring
av informatdrernas personliga berattelser fér
yttre aktbrer som arbetsgivare och myndig-
heter. Arbetet paborjades i slutet av 2022,
och filmen fardigstalls under 2023.

® OCD-FORBUNDET
O~ ‘ ‘h\\\‘;} FAY 8 2}

Annonskampanj pa sociala medier for att
gbra ocd mer kant.

Powerpointmallar som kan anvandas for
allmanna presentationer och vara utbild- Broschyr
ningar. En sarskild mall har tagits fram for
informatdrerna, med ett antal férproduce-

rade sidor.

" _©ocD-FoR

Uppdaterad storre folder om ocd,
med nya grafiska profilen. Aven
vara kunskapsblad har uppdaterats
grafiskt.

Vi stoéttar, utbildar

& paverkar

ocdforbundet.se

Webbsida om informat6rer for
bokning, samt en intern sida for
informatorerna.

Profilmaterial som rollups,
monterbordsdukar, tygkassar,
pennor, reflexer och block.

Barbro Olander &r projektledare for Informatérsprojektet. Var nya rollup,
monterduk och informationsfoldrar har skickats ut till informatérer,
lokalféreningar, samt lagts ut pd interna féreningssidor.

[ 5‘/| ByG9QSNMh-SJm9mraMh
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Vi utbildar och forelaser for alimanhet och profession

Under 2022 genomfordes en satsning for
att samordna, uppdatera och marknads-
fora vara utbildningar och foreldsningar
pa webb och i sociala medier.

® Vi erbjuder utbildningar till personal och
arbetslag inom boendestdd, hemtjanst och
psykiatri samt handlaggare och besluts-
fattare inom till exempel socialtjanst, forsak-
ringskassa och arbetsférmedling. Under aret
har vi haft upp emot tio utbildningar med tva
till tre tillfallen vardera. Flera utbildningar och
férelasningar an tidigare har getts digitalt som
en positiv efterverkan av pandemin.

Vara 6ppna forelasningar nar fler &n vara
medlemmar, och eftersom de &r digitala har
de varit tillgangliga for bade profession och
allménhet i hela landet. | férelasningsserien
har vi bjudit in olika férelasare varannan
mandagskvall under var och host. Totalt har det
blivit 11 férelasningar med i snitt 60 ahorare.
Forelasarna ar bade professionella, de med
egen diagnos samt anhoriga. Den efterféljande
fragestunden &r alltid mycket populér.

D

Lo ~

Ty

En av vara utbildningar riktar sig til personal och arbetslag
inom boendestéd, hemtjdnst och psykiatri.

Genom foérbundets e-férening OCD Sweden
har vi spridit kunskap om ocd genom live-
sénda intervjuer och férelasningar flera
ganger i manaden. De haller egna kortkurser
om olika teman, behandlingsformer och
forskningsstudier. Genom féreningens Insta-
gramkonto, som har éver 2 600 féljare, har
kunskapen om diagnosen och férbundet
spridits till nya malgrupper.

Anhorigprojektet

e Under aret startade ett nytt projekt i for-
bundet med bidrag fran Socialstyrelsen, i
syfte att inventera och utveckla vart stod
fér anhdriga. Det har tagits fram nya sidor
fér anhoriga till webbsidan med fakta,
personliga berattelser och filmat material.
Aven annan information fér anhériga pa
webben har gjorts mer tillgénglig pa webben.
For kartlaggningen av anhorigstddet har
en rad intervjuer med medlemmar och
fortroendevalda genomforts.

Det pagar ocksa ett arbete med att
Oversétta och ge ut en amerikansk handbok for

anhoriga om praktisk ocd-behandling i hemmet.

Som en del i att na ut till nya grupper togs tre

P4 var webb berittar forfattaren Karin Thunberg hur det
var att vdxa upp med en mamma som samlade.

kortfilmer fram, pa temat att vara anhérig till en
person med nagon av vara diagnoser. Filmerna
har natt nara 90 000 personer pa Instagram.

[ G/I ByG9QSNMh-SJm9mr4Mh J
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Friskare med djur och musik — traning for barn och unga

Friskare med djur och musik ar ett
hélsoprojekt for barn med ocd.

e Aktiviteter anordnas l6pande under aret,
samt under sommaren ett 1ager (3—7 augusti)
for flickor mellan 8—18 ar. Lagret var for
tionde aret i rad forlagt pa Toppeladugard, en
herrgard 2 mil utanfér Lund.

| bygden finns kyrkomusikern och sang-
pedagogen Kerstin Larsson som ar ansvarig
for musiken under lagren. Metoden ar utveck-
lad i samarbete med BUP, och erbjuder en
méjlighet for barnen att utsatta sig for sadant
de tycker ar svart, till exempel smuts i en miljé
dar de kanner sig trygga och har roligt.

Under positiva former trénas barnens kog-
nitioner och kanslor med hjalp av kontakten
med djur och musik.

Det ar ocksa vardefullt att traffa andra

med liknande upplevelser. Utanférskapet och

stigmat minskar genom att barnen far ndgon
att prata med som férstar hur det ar att leva
med oro, angest och tvangstankar.

| december héll hasten Charmeur, som
har manga barn i projektet, pa att dé. Han
Overlevde efter operation och bade barnen
och de som arbetar med projektet &r mycket
tacksamma.

liknande erfarenheter.

[G/I ByG9QSNMh-SJm9mraMh
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Sommarlager vid
Vatterns strand

| slutet av juli var det dags fér OCD-
forbundets arliga sommarlager med
kurser och avkoppling.

e Ett femtiotal medlemmar tillbringade fem
dagar tillsammans i Vadstena Folkhdgskola,
och vilka dagar vi fick! Pa programmet stod
férelasningar, samtals-
grupper och avkopplande

aktiviteter. Bland annat be- gzlf’”z "

" . un Vv,

rattade psykologen Daniel och Kristin

Ostlund (t v) om behand- Johansson,

ling av ocd, medan Eva f_"tet,’o’gs'

o ae oreningen,

Sandberg fran Goteborgs- delade med

féreningen, féreldste om anhdrigskap. Hon sig av egna
gav radet att vélja sina strider och prata 6p- e’fafeghe’er

av oca.

pet om ocd i slakten.

Vi som deltog fick med oss nya kunskaper
och fina stunder med skratt, samtal och
trevliga middagar, allt i en vacker milj6 vid
Vatterns strand.

\J ) ase

21 ar inte foraldram:

att fa hjalp

Eva Sandberg (t v) féreldser om anhdérigskap. Ovan
Kerstin Evesson, ldgerarrangdr, med Birgitta Ehrensvérd.
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Lans- och lokalféreningarna var aktiva pa
manga omraden

e | férbundet finns nu 13 lokalféreningar ... aktiviteter for medlemmar
och en regional férening i Stockholms lan, e | alla lokalféreningar ordnas styrelseméten,
samt flera kontaktpersoner spridda Gver medlemsméten och medlemsaktiviteter
landet. Under aret atervacktes var férening som forelasningar, utflykter, promenader,
i Varmland. Vi har ocksé en e-férening, OCD cafékvallar, badmintonkvéllar, bowlingkvall,
Sweden, som bedriver digital verksamhet for kreativa traffar, filmvisning, hostfest, skogs-
medlemmar fran hela landet. Det ideella lokala vandring, Oppet hus, konstrundor, adventsfika,
arbetet ar basen i forbundets verksamhet julfester samt traffar for bAde dem med olika
och den beskrivs i lokalféreningarnas diagnoser och anhériga. Antalet sammanlagda
verksamhetsberattelser. medlemstraffar uppgar till ndra tva hundra.

| Stockholm, Géteborg och Malmé Forelasningarna fran féreningarna utgér
finns lokala kanslier. Ordféranden fran bade fran experter och personliga beréttelser
lokalféreningarna méts regelbundet i digitala och rér amnen som kbt, guidning for anhor-
ordférandemoten. iga, tabutankar, 4-dagarsmetoden, samlar-

Efter pandemin har lokalféreningarnas problematik, bdd och ocd.
digitala verksamhet vuxit, med zoom-fére- Det anordnades en sommarkurs i Luled av
lasningar, méten, cafékvallar och samtals- féreningarna i Norrbotten och Vésterbotten.
grupper. Det har gett 6kade mojligheter att En annan viktig del av lokalféreningens
delta oavsett bostadsort. verksamhet &r stéttande samtal med bade

medlemmar och icke-medlemmar med ocd
(och narliggande diagnoser) samt med
anhoriga. Vi har ocksa fértroendevalda som
aven arbetar som Peer support.

Flera lokalavdelningar har webbsidor eller
ar verksamma i sociala medier som Facebook
och Instagram.

Stockholmsféreningen genomférde for
forsta gangen en kurs i sjalvmedkansila,
baserat pa material framtaget av Karolinska
Institutet, som snabbt blev fulltecknad.

OCD-féreningen Ostra Ské&ne-Blekinge héll
med hjalp av OCD-féreningen Malméomradet,
en samverkanskurs med Furuboda folkh6g-
skola en helg i november. Deltagarna bjods
pa forelasningar (bl a av Hassleholms ny&pp-
nade psykiatrimottagning med inriktning
pa ocd, Forsakringskassan och Personligt

Forskaren Matti Cervin beréttade om 4-dagarsmetoden Ombud (PO)’ samt psyk°|oger och personllga
fér Malméféreningens medlemmar. berattelser).

[[\Vl ByG9QSNMh-SJm9mr4Mh J
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Mariann Sjégren féreldste pa Folkhélsoveckan i Falun. AnnKatrin Noreliusson var pa ldger i Lulea, dar artisten
Kitok beréttade om sin ocd.

... paverkansarbete

e De lokala styrelserna deltar i regionernas Nagra exempel under 2022:

och kommunernas brukarrad, inflytanderad - Testpiloter/gett synpunkter pa BUP:s

och dialogméten. Det pagar mycket utveck- digitala behandling av lattare depression

lingsarbete for Effektiv och néra vard (det (Stockholmstféreningen)

som pa riksplanet kallas God och nara + Gett synpunkter/deltagit i referens-

vard). Dar ar flera féreningar aktiva i olika gruppsmdéte med forskare inom BUP

samradsgrupper. OCD/KIND om ett nytt digitalt stod till
Foreningarna har under verksamhetsaret foréldrar med barn i riskzonen f6r OCD

bedrivit omfattande intressepolitiskt arbete. (Stockholmsféreningen tillsammans med

Styrelseledaméter och medlemmar har OCD-férbundet)

deltagit i samverkansméten i kommuner och - Mote med Socialstyrelsen om utveckling

regioner genom att vara representerade i av BUP i Varmland (Varmlandsféreningen)

brukar-, inflytande- och strategirad samt delta
i méten med politiker, politikerutfragningar,
hearings och besvara enkater.

+ Bidragit med referenspersoner till tredrigt
forskningsprojekt kring svarigheter for
unga personer med OCD i arbetslivet —
"Forutséttningar for 6kad inkludering och
hallbarhet i arbetslivet fér unga vuxna
med OCD” — som genomférs vid Uppsala
universitet (Uppsala och Ostra Skéne-
Blekinge), se sid 23.

+ Deltagande i "Akutgruppen” som utreder
upplevelsen av mottagandet pa psykia-
Pyssel kan vara ett triska akutmottagningar i Skéne (Ostra

Kkravldst sétt att umgas. o . .. o
| december ordnade Skane-Blekinge och Malmdéomradet).

Malméféreningen
en kreativ tréff med
kransbindning.

[ v | ByG9QSNMh-SJm9mr4Mh
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Johanna Persson (t v) och Elin Olaisson (t h) pa
Socionomdagarna med kansliets Natasa Vukosavijevic.

... spred information

e Informationsmaterial skickas till halsodiskar,
aktivitetshus, vardavdelningar, habiliteringar,
sarskilda boenden, ungdomsmottagningar,
vardcentraler, handikapprad, anhérigkonsu-
lenter, socialsekreterare, boendesttdjare,
kommun- och regionpolitiker m fl.
Forelasningar har hallits fér skolpersonal,
regionpolitiker och fér personal inom
kommuner och regioner.
Foreningarna har ocksa deltagit med
bokbord/monter i massor och event, som:
+ Temadag hos arbetsmarknadsférvaltningen
(Stockholmsféreningen)

+ LSS-konferens (Stockholmsféreningen)

+ Socionomdagarna (Stockholmsféreningen
och férbundet)

+ Folkhalsovecka (Varmlandsféreningen)

+ Fokusvecka psykisk halsa
(Varmlandsféreningen)

«  Workshop pa Kulturmagasinets
Anhorigvecka (Vasternorrlandsféreningen)

«  Skaneveckan for psykisk halsa (Ostra
Skane-Blekinge)

+ Bidragit till ny féreningsfolder i Region
Skane (Ostra Skane-Blekinge)

OCD-forbundets verksamhet 2022
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Kristin Johansson och Hanna Edlund pa Anhérigdagen i
Kungélv i oktober.

Susanna Werséll pad Vérldshélsodagen fér psykisk
hélsa i Skéne.

- Aterhamtningscaféer (Ostra Skane-
Blekinge)

« Hogskolan Falun dag for personal i vard/
omsorg (Dalarna)

« Varldsdagen for Psykisk Halsa pa
Universitetet i Malmo

+ Malmé stads Anhdrigcafé
+ Malmofestivalen

[ [\V| ByG9QSNMh-SJm9mraMh




For de flesta mérks de forsta tecknen pa ocd eller bdd
under skolaren. Dérfor &r skolpersonal en av vara
viktigaste malgrupper.

For andra aret i rad utbildade Stockholms-
foéreningen hdgstadie- och gymnasieskolor
i Stockholms stad om dysmorfofobi (bdd)
for att fler elever ska kunna identifieras och
slussas vidare till varden.

Under 2022 har elevhalsan pa 37 skolor
genomgatt en entimmes utbildning, och
42 skolor i lanet deltog i en féreldsning i
amnet.

ysejdsun ‘emol 18}A] 10104
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... och samarbetade med
manga olika aktérer

® Lokalféreningar har haft samarbete med
Attention, Balans, Angestsyndromséliskapet,
Schizofreniférbundet, Spes, IFS, Fontanhuset,
NxtMe, Svenska Kyrkan, Frisk & Fri, RSMH
och Samlarteamet Malmé.

De har varit representerade och deltagit
i NSPH-néatverk, lokala och regionala Funk-
tionsratt, Funktionsrattsrad och andra mot-
svarande lokala och regionala grupper.
Aktiviteterna syftar till 6kat lokalt inflytande.
Medlemmar ar verksamma som ambassa-
ddérer inom ramen fér (H)jarnkoll.

Manga av lokalféreningarna samarbetar
med Studieférbundet Vuxenskolan.

Skaneféreningarnas Furubodaldger bjéd pa fint boende,
fin gemenskap och vackert vintervéder.

’ E‘/| ByG9QSNMh-SJm9mraMh
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Vi jobbar intressepolitiskt

De omraden som OCD-forbundet arbetar
med ligger helt i linje med flera statliga
betdnkanden som kommit pa senare ar.

e "Forslag for en langsiktigt hallbar styrning
inom omradet psykisk halsa” (SOU 2018:90)
beskriver folkhalsopolitikens utgangspunkter:
det tidiga livets villkor, kunskaper, kompetens
och utbildning, arbete, ekonomi och férsorj-
ningsmojligheter, boende och narmiljé, lev-
nadsvanor, kontroll, inflytande och delaktighet
samt en jamlik och hélsofrdmjande halso- och

sjukvard. Dessa omraden forutsatter och foljer

efter varandra.

OCD-férbundet arbetar intressepolitiskt fér
att paverka hela denna kedja. Stod till familjer
och tillgang till diagnos och behandling nar
foraldrarna boérjar misstédnka ocd och 6kade
kunskaper hos skolpersonal ar grundstenar.

En annan grundsten ar tillganglig vard
med goda kunskaper om ocd och narliggande
diagnoser. FOr att utveckla en modern, till-
géanglig och jamlik ocd-vard behdvs férbun-
dets kompetens och erfarenheter samt en
stor satsning pa forskning och utbildning inom
vardens olika nivaer.

For att paverka och forbattra livsvillkoren
fér manniskor med ocd och angransande
diagnoser har férbundet varit mycket aktivt
i intressepolitiskt arbete i samverkan med
Funktionsréatt Sverige och NSPH, och
deltagit i arbete med att besvara remisser
i handikappfragor och annat 6vergripande
intressepolitiskt arbete, samt skrivit
debattartiklar tillsammans med andra
brukarférbund.

Syftet med detta ar att paverka samhalls-
utvecklingen och lagférslag for framjande
av halsa och utbildning. Genom paverkans-
arbetet 6kar vi kunskapen om ocd som
funktionshinder.

Under aret har OCD-férbundet medverkat i
ett antal debattartiklar, bland annat:

Al _
Elin Olaisson (t v) och Krillan Ahlsén (t h) fick en stund

med davarande socialminister Lena Hallengren for att
prata ocd under en traff pa Socialdepartementet.

+ "Skollagen fungerar inte fér funktions-
nedsatta elever” med Funktionsratt
Sverige och tio av medlemsférbunden,
bland andra Attention och Astma- och
allergiférbundet (Dagens Nyheter 20/5)

+ "Lamna Arvsfonden utanfor politisk
klafingrighet”, tillsammans med NSPH
riks

-+ "Staten maste sakra finansieringen
av personliga ombud” med samtliga
NSPH:s 13 medlemsorganisationer och
YPOS (Yrkesféreningen for personliga
ombud) (Socionomen)

Under aret har ocksa OCD-
férbundet inkommit med synpunkter och
skrivelser, exempelvis till Halso- och
sjukvardsforvaltningen Region Stockholm
angaende Strukturutredningen, "Avtalsstruktur
och bestéllarstrategi specialistpsykiatri 27 april
2022,

[E‘/l ByG9QSNMh-SJm9mraMh
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Medverkan i forskning och utveckling

Forbundet och lokalavdelningarna foljer
aktuell forskning, och skriver d&ven om
detta i var medlemstidning. Forskare har
forelast for medlemmar och allmanhet
under férbundets forelasningsserie, i
lokalféoreningarna samt under férbundets
sommarlager som hélls i Vadstena i under
fem dagar i juli.

® FOr att utveckla en mer brukarstyrd forsk-
ning har férbundet efterfragat mer samverkan
mellan experter och férbundets medlemmar.
Forbundet har ocksa varit delaktigt i projektet
Peer Support, samt i regionala satsningar.
Fran flera hall har vi varit aktiva i olika
samradsgrupper nér det galler Effektiv och
nara vard (i Uppsala).
Representanter fran OCD-férbundet
har ocksa deltagit i referensgrupper for ett
arbetslivsprojekt, Férutsattningar fér 6kad
inkludering och hallbarhet i arbetslivet for
unga vuxna med OCD (Uppsala universitet/
Kl) som syftar till att 6ka chansen fér unga
med ocd att fa ett hallbart arbetsliv samt
ett forskningsprojekt av David Mataix-Cols
och Kristina Aspvall kring mdéjligheten att

Modulbaserad re

* For patienter m
Svarare OCD =
svaral pd forsta
behandiing

Overlékare Long Long Chen frén OCD-mottagningen i
Huddinge férelédste pa vart sommarldger i Vadstena.

forebygga ocd i unga ar dar arftlighet finns.
Styrelsen har ocksa en representant i FAP
(Féreningen for alternativ till psykofarmaka)
som arbetar for ett bredare utbud av
behandlingar vid psykisk ohélsa.

Deltagande pa konferenser och seminarier

Foérbundet samt lans- och lokalféreningar
har deltagit pa konferenser och seminarier
anordnade av bland annat Socialstyrelsen,
Funktionsratt Sverige och NSPH.

® Lokalféreningarna har deltagit i konferenser
och seminarier déar féretréadare for psykiatrin,
socialtjansten, Forsakringskassan, Arbets-
formedlingen och politiker har varit repre-
senterade.

OCD-férbundets budskap i dessa
sammanhang &r att ocd &r vanligt, ofta
debuterar i unga ar och att tillstandet fram-

gangsrikt gar att behandla, och att tidig upp-
tackt 6kar chanserna till god behandling och
minskat lidande for sjuka och anhériga.

Runt om i landet medverkade féreningarna
med information och bokbord i samband
med Malmés Lokalt Forum, Skaneveckan
for psykisk hélsa, Blekinges psykiatrivecka,
Psykiatribussen och andra typer av dagar
dar organisationer och allménhet inbjuds.
Medlemmar har anlitats av psykiatrin och
kommunerna och férelést och samtalat vid
samlingar for till exempel lakare.
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”Gladjande
nog har vi
blivit annu fler

medlemmar”

Tack till alla er medlemmar!

Efter pandemin, som varit svar féor manga av vara
medlemmar och medfért isolering och utsatthet, kunde
vi férra aret antligen ateruppta en mangd aktiviteter.
Lokalféreningarna har ordnat stédgrupper, férelasningar,
cafékvéllar, promenader och annan hélsofraémjande
verksamhet. Jag vill & férbundsstyrelsens vagnar tacka
for ert arbete. Det &r lokalféreningarna som ar hjartat i
forbundet, som bedriver vardefullt lokalt paverkansarbete
och ordnar aktiviteter som gor skillnad for vara
medlemmar.

Styrelsen vill ocksa tacka er experter som ar knutna
till vart férbund, for att ni bidrar med er kunskap som
forelésare, faktagranskare av informationsmaterial med
mer. Tack ocksa till er forskare som involverar oss fran
brukarrdrelsen i era projekt.

Till sist riktar jag ett extra varmt tack till alla er
medlemmar, nya och gamla, som ger av er tid och
ert engagemang. Som kontaktpersoner eller ledare
i stddgrupper, som forelasare, som deltagare i vara
aktiviteter.

Gladjande nog har vi under 2022 blivit &nnu fler
medlemmar. Ju fler vi blir, desto stérre blir var méjlighet
att paverka. Tillsammans sprider vi kunskap om ocd
och relaterade diagnoser. Tillsammans kampar vi fér
minskade férdomar och ett friskare samhélle.

Ordférande Helena Rénnberg
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Vi stéttar, utbildar och paverkar om ocd

OCD-férbundet arbetar ideellt fér att
personer med egen erfarenhet av

ocd (tvangssyndrom) och relaterade
syndrom (bdd/body dysmorphic disorder,
trichotillomani och dermatillomani samt
samlarsyndrom) och deras anhériga/
narstaende ska fa relevant vard, stod av
och forstaelse fran samhallet.

Forbundet organiserar medlemmarna att
Omsesidigt hjalpa och stbdja varandra. Bland
medlemmarna finns, férutom egendrabbade
och anhdriga/narstaende aven andra intres-
serade, till exempel vard-, omsorgs- och
skolpersonal.

OCD-férbundet och de lokala féreningarna
bedriver darutdver intressepolitiskt arbete
riktat till kommuner och regioner samt
myndigheter som Socialstyrelsen, Forsak-
ringskassan, Arbetsférmedlingen, Polisen,
Kronofogden och Skattemyndigheten. | sam-
arbete med organisationer, som Hjarnkoll,
NSPH och Funktionsréatt, uppvaktar Svenska
OCD-férbundet politiker och beslutfattare,
lokalt, regionalt och pa riksniva.

Brist pa kunskap och kompetens om ocd
ar ett av de stdrsta hindren for att personer
som har ocd ska fa relevant bemétande och
behandling samt méjlighet till ett fullvardigt liv.
En av férbundets viktigaste uppgifter ar darfér
att sprida information och kunskap om ocd
och relaterade sjukdomar.

|

Det ideella arbetet i féreningarna ar
karnan i verksamheten. Atmosfaren av
stdd och gemenskap som uppstar mellan
manniskor med likartade erfarenheter ar
vardefull. Férbundsstyrelsen har under 2022
bestatt av personer fran hela landet med
egen erfarenhet av ocd eller som anhériga/
narstaende. Férbundets verksamhet finan-
sieras huvudsakligen genom statsbidrag for
handikapporganisationer som beviljas av
Socialstyrelsen. Cirka 10 % av férbundets
intakter kommer fran medlemsavagifter.

Under verksamhetsaret 2022 beviljades
OCD-férbundet for sjatte aret i rad ett sarskilt
"statsbidrag till informatdrsverksamhet som
ror psykisk ohalsa och psykiska funktions-
nedséttningar” fér att informera om ocd
och relaterade diagnoser genom féredrag,
utbildningar och i media.

En effekt av den tidigare pandemin &r att
var digitala verksamhet har utvecklats och
vi sprider kunskap pa nya satt. Vi sander
numera digitala foérelasningar for allmanhet,
har digitala samtalsgrupper och genomfér
manga av vara interna méten digitalt.
Informationen goérs darmed tillgénglig fér nya
grupper, som kan delta och moétas pa distans.





Forbundsstyrelsen

Styrelsens valdes pa forbundsstdmman
2021. Nasta stimma infaller i maj 2023.

Helena Ronnberg, Stockholm, ordférande
Gunilla Ekholm, Uppsala, vice ordférande
Lisbeth Bergman, Pitea, ledamot

Dagny Fjéllstrom, Boden, ledamot

Hanna Edlund, Géteborg, ledamot

Lars Ekvall, Stockholm, ledamot

Vera Nordlander, Stockholm, ledamot
Daniel Svensson, Varberg, ledamot
Anneli Blomberg, Stockholm, suppleant/ny
ledamot

Anna Du Rietz, Géteborg, suppleant

Ledamoten Kasper Martinell, Orebro, avgick
ur styrelsen under 2022. Han ersattes av
suppleanten Anneli Blomberg.

Valberedning

Lena Nilsson, Uppsala

AnnKatrin Noreliusson, Hudiksvall
Anita Odell, Stockholm

Revisorer

Som revisorer har anlitats Katarina Nyberg,
auktoriserad revisor, HQV Stockholm AB.
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| maj tréffades férbundsstyrelsen pa Tapetfabriken
i Stockholm.

Experter knutna till styrelsen

Sandra Bates, psykolog och leg.
psykoterapeut

Susanne Bejerot, psykiater och leg.
psykoterapeut

Linda Juris, psykolog

David Mataix-Cols psykolog

Henrik Pelling, barnpsykiater
Christian Ruck, psykiater

Lans- och lokalforeningar

| slutet av 2022 fanns 13 lokalféreningar, en

regionalférening samt en digital férening, OCD

Sweden.

Vi har ocksa kontaktpersoner spridda 6ver

landet.

Manga medlemmar efterfragar lokala
aktiviteter, men orkar inte med bade sin
sjukdom och ett aktivt féreningsliv. Det
innebér svarigheter att starta lokalféreningar
och att fa medlemmar att vaga eller klara av

att komma till méten. Manga medlemmar kan

fastna i ritualer pa grund av sin ocd och ha

svart att komma hemifran och passa tider.
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Vid verksamhetsarets slut hade OCD-
forbundet 2 335 medlemmar, vilket var
en 6kning med drygt 250 medlemmar
jamfort med 2021.

® Det stora behovet av var verksamhet och
intresset for ocd visar sig framfér allt genom
antalet bestk pa webbplatsen (cirka 12 000
unika besokare/manad), antalet foljare i
sociala medier, ahorare pa férelasningar och
genom alla mejl och telefonsamtal vi far fran
fortviviade manniskor med ocd eller deras
anhoriga.

Nérmare 5 procent av befolkningen
beréknas ha ocd och/eller en ocd-relaterad
diagnos om man aven beaktar samsjuklighet.
OCD-férbundet skulle kunna ha flera hundra
tusen medlemmar men endast cirka 1 procent
av de drabbade ar med i férbundet.

Det finns flera orsaker till det. Bara en av
tio med ocd har fatt en diagnos. De som fatt
sin diagnos kan dra sig for att skylta med
den, och oroa sig for att det ska bli k&dnt om
man ansluter sig till en férening, pa grund
av stigma. Det kan ocksa finnas praktiska
orsaker. | vissa fall blir inte betalningen av
trots intresse att vara med i férbundet, vilket
kan vara kopplat till sjukdomen. Det ar svart
att betala rakningar, svart med ny teknik,

Hurra, vi far fler medlemmar!

svart att vaga lamna ut personliga uppgifter.
Manga medlemmar brottas ocksa med dalig
ekonomi och kan avsta fran medlemskap av
den anledningen.

Detta leder till obalans i férdelning av
anslag da medel férdelas med utgangspunkt
i antalet medlemmar. Vi behdver fler med-
lemmar och lokalféreningar for att na uppsatta
mal och erhalla 6kade statsbidrag, lokala och
regionala bidrag.

Forbundet arbetar for alla som lider
av ocd. Prevalens av ocd och relaterade
diagnoser bor dock vaga tyngre an antalet
medlemmar vid férdelning av statsbidrag till
handikapporganisationer.

FoOr att Oka antalet medlemmar har
forbundet fortsatt satsa pa kommunikation,
genom aktiv webbsida och sociala medier och
genom férenklad medlemsansékan. Vi inledde
under 2021 en annonskampanj med syftet att
6ka k&dnnedomen om ocd och férbundet, fér
att darigenom locka till medlemskap. Detta
arbete har fortsatt under 2022.

Utbver detta arbetar vi for att behalla de
viktiga medlemmar vi redan har, genom en
god verksamhet, en kvalitativ och inspirerande
medlemstidning och genom utskick av for-
nyelser samt flera paminnelser nar medlem-
skapet borjar ga ut.

ojoyd ¥o03s| :uonesnsny||
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Styrelsen har bade moéten digitalt och pa plats

® Forbundsstyrelsen har under verksam-
hetsaret 2022 haft sex styrelseméten, varav
fem varit digitala, samt ett styrelseméte pa
plats. Utéver det har styrelsen under aret haft
tre arbetsdagar da man traffats pa plats, en i
Stockholm samt tva i Géteborg.

Utdver styrelsearbetet har ledaméterna
varit aktiva lokalt, regionalt och centralt med
att bevaka intressepolitiska fragor. Flera
av ledamoéterna engagerar sig regionalt i
samverkan mellan brukarrérelsen och varden,
som i NSPH Norrbotten.

Styrelserepresentanter sitter ocksa i

NSPH:S riksférbundsstyrelse samt styrelsen
for Fonden fOr psykisk hélsa.

Vi har ocksa representanter fran styrelsen i
SPSM, Specialpedagogiska skolmyndigheten
samt Q-bup, Nationellt kvalitetsregister fér
barn- och ungdomspsykiatri.

Ledamoéterna har varit aktiva i att genom-
fora projekt och anséka om medel for
framtida projekt och fungerar som lank till
lokalféreningarna. Under aret har en grupp
med representanter fran styrelsen och
lokalféreningarna tagit fram ett férslag om
justerade stadgar infér férbundsstdmman.

Kansliet — forbundets nav

Forbundskansliet ger service till styrelse,
lokalféreningar och medlemmar.

e Vid 2022 ars utgang var fyra personer
deltidsanstallda (2,25 tjanster) varav tva
med |6nebidrag. Inom Informatérsprojektet
var en deltidsanstalld (0,50 tjanst) samt tva
projektanstéllda (1 tjanst), varav en med
I6nebidrag. Projektet "Friskare med djur och
musik” har ocksa haft en projektanstélld
med l6nebidrag. Anhoérigprojektet har haft en
projektanstalld (ca 0,20 tjanst).

Saval anstallda som styrelsens ledaméter
har deltagit i m6ten med myndigheter och
organisationer inom funktionsréattsrérelsen.

Kansliet och lokalféreningarna svarar
pa fragor via telefon och mejl, samt skickar

=punDE informationsmaterial ill
~. personer med ocd och
anhoriga, studerande,
personal inom vard,
omsorg och kommuner,
journalister och andra
- intresserade. For
Krillan Ahlsén, kanslichef Skad spridning av

Kela Dahlén, Stockholmsféreningen, planerar var digitala
samtalsgrupp med Frida Knutsson pa kansliet.

informationsmaterial har férbundet évergatt till
att mer material tillgangliggors elektroniskt pa
hemsidan.

Kansliet skickar ut brev till medlemmar,
samt ett nyhetsbrev till aktiva i férbundet
(fértroendevalda och anstéllda) och skéter
aven webbsidan, samt de sociala medierna
Instagram och Facebook.





" Vad ar OCD¥Tan
=~ OCh gor Nﬁld a

* AT jag en superh
hela varlden?

OCD-forbundets verksamhet 2022

Arets sommarldger/kurs i Vadstena mdjliggjordes bland annat genom bidrag fran stiftelsen Karin och Ernst August Bangs
minne. Har féreldser Kela Dahlén, Stockholmféreningen, om ocd utifrdn egna erfarenheter.

Ekonomi

® For ar 2022 beviljades OCD-férbundet

1 540 801 i statsbidrag, 1 640 000 kr for
Informatérsprojektet rérande psykisk ohélsa
och psykiska funktionsnedséttningar samt
310 000 kr fér Anhdrigprojektet. Vidare erhdll
forbundet 30 000 kr i bidrag fran Stiftelsen
Karin och Ernst August Bangs minne for
Friskare med djur och musik-lagret, samt
30 000 kr fran samma stiftelse till vart arliga
sommarlager. OCD-féreningen i Géteborg
bidrog med 50 000 kr till tryckning av

Nytt om OCD.

Medlemsavgifterna uppgick 2022 till
267 890 kr och gavor fran medlemmar till
4 996 kr.

Ekonomin hanteras av en extern
bokféringsbyra sedan 2020, men under
2022 har fakturahanteringen atergatt till
kansliet. Styrelsen har tillsammans med
kanslichef skrivit ansékan om statsbidrag
och om medel fran olika fonder samt haft
ekonomiskt ansvar for férbundets projekt
och den totala ekonomin. Arbetsuppgifter
och kostnader relaterade till projekt har
bekostats med projektmedel. N&r ett projekt
anvander férbundets resurser, ska detta

enligt férbundets policydokument, tackas
med medel fran projektet och finnas med i
projektanstkan fér att generera resurser till
foérbundet. Forbundet ska ta betalt f6r utfort
arbete relaterat till projekt eller tjdnster som
efterfragas fran andra intressenter.

Detsamma galler nar férbundet efterfragas
som forelasare/féredragshallare av kommu-
ner, landsting eller foretag. | praktiken hander
det att den som efterfragar utbildning eller
andra tjanster inte har mojlighet att betala
vilket kan leda till att férbundets medverkan
blir obetald darfor att uppgiften att arbeta for
forbundets syften bedéms viktigare &n den
intakt som férbundet skulle erhallit.

Det ekonomiska resultatet fér 2022 innebar
272 502,94 kr.

Kansliet lokalkostnader har under aret
minskat betydligt genom uthyrning av rum
till féreningen Balans, som sedan december
2020 betalar halften av kostnaden for lokal,
bredband, el och stadning. Vi hyr &ven ut till
Faltbiologerna fér enstaka kvallsaktiviteter.
Forbundet raknar med att fortsétta anvénda
digitala sammantradesformer vilket minskar
rese- och dvernattningskostnader.
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Vi radger manga fler an vara medlemmar

OCD-férbundet ger stod till medlemmar
genom radgivning per telefon och mail.
Detta skots forutom av forbundskansliet
aven av styrelseledamoéter och de lokala

kanslierna. Samtal kommer aven pa kvallar

och helger.

® Det ar viktigt att hjalpsd6kande i
far svar och kunnigt bemétande.
Manga samtal/mejl kommer
fran personer som inte ar -
medlemmar. En férhoppning ' v
ar att det ska resultera i att
forbundet far nya medlemmar. -
Fragor kommer ocksa fran
personer i olika verksamheter som
soker rad om bemétande och behandling
av ocd och relaterade diagnoser.

| 6ver 30 ar har OCD-férbundet arbetat
med att informera om ocd. Vi ser resultat
i form av 6kad kunskap och resurser i
samhallet for att hjalpa dem som har ocd.
Men samtal och mejl till férbundet talar for

att mycket arbete aterstar innan ocd blir sa
kant som det borde vara och stdd och hjalp
sjalvklart finns fér dem som drabbats.
Personer som kontaktar férbundets kansli
kan slussas vidare till lokalféreningar
med aktuell kunskap om hur behandlings-
mojligheterna ser ut lokalt och regio-
nalt. De kan bidra med stod i
kontakter med skola, vard- och
omsorg, Forsakringskassan,
Arbetsférmedlingen eller andra
myndigheter. Aven styrelse-
medlemmar kan medverka
som stdd och kunskapskalla vid
kontakter med olika myndigheter.
Sjukdomen debuterar ofta i skol-
aldern. Manga barn med ocd forstar inte vad
de lider av och har inte fatt nagon diagnos.
Foraldrar med barn och ungdomar som har
ocd eller ocd-relaterade besvar kontaktar
forbundet nar de inte far den hjalp eller
det stdd de behdver fran skola, vard eller
omsorg.

It och intranat

® Under hdsten avled hastigt férbundets
it-konsult Mats Nordin, som skétt drift och
underhall av webbsidan, samt utveckling
av intranatet Ocdnet och medlemsregistret.
Beskedet blev en sorg fér de som arbetat
med Mats, men ocksa en akut kris for vara
it-losningar.

Under december arbetade kansliet med
att krishantera, inventera, sdka nya I6sningar
och pabdrja samarbeten med Code Pilot
for webbserviceavtal och Mallverkstan (for
service i medlemsregistret). | december
fattade férbundsstyrelsen beslut om nytt
intranét i Google Workspace. Arbetet med
overflytt kommer att fortga under forsta
kvartalet under 2023.

Kampanj om ocd

® Under aret
fortsatte var
kampanj i sociala
medier, som
inleddes under 2021
genom ett sa kallat
probono-samarbete

med elever pa
Berghs School of Communication.

Sju korta animationer pa temat ocd
rullade pa Instagram och Facebook och
nadde under 2022 fler &n 65 000 personer
(pa Instagram). Samarbetet resulterade
ocksa i ny grafisk profil, som vi fortsatte att
lansera under 2022.
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Nytt om OCD - var medlemstidning

Nytt om OCD utkom med 4 nummer under
2022, med en upplaga pa 1 500 tryckta
exemplar (samt digitalt utskick). Den
fungerar som en sammanhallande lank i
férbundet.

® Redaktionskommittén med representanter
fran styrelse och kansli leder arbetet. Redaktor
ar journalisten Anna Wahlgren. Férutom
redaktOren bidrar kanslipersonal, medlemmar
och fértroendevalda med texter. Numren
ges olika teman med en kombination av
reportage om behandling och rehabilitering,
personliga beréttelser, aktuell forskning,
debattartiklar, referat fran férelasningar och
aktiviteter i forbundet samt om samarbete med
organisationer och profession.

Under aret skrev tidningen bland annat om

ocd i relation till halso- och sjukvard, kultur,
utbildning, arbetsmarknad och friskvard.

Teman for aret var S6mn, Aterhémtning,
Skola och Behandling.

Tidningen har hog prioritet men kraver
resurser. Den nar medlemmar, &r ett fonster
utat och anvands fér marknadsféring av
férbundet samt sprider kunskap. Den skickas
ocksa ut till andra organisationer, psykiatriska
kliniker, primarvard, bibliotek m m.

Under aret har ett arbete paborjats med
att se 6ver formen f6r Nytt om OCD. Ett
redaktionsrad bestaende av formgivare,
redaktor, kanslichef samt representanter fran
styrelsen har sammantratt och haft workshops.
Syftet ar att halla tidskriften samtida samt se
over om férandrat format och papper kan halla
kostnaderna nere for tidningen.

Webb och sociala medier

e Forbundets hemsida ocdforbundet.se och
sociala medier bidrar med fakta och aktuell
information om bland annat vara diagnoser,
anhdrigskap, medlemsaktiviteter, 6ppna
férelasningar, forskning och utbildningar.
Webbsidan ocdforbundet.se har mer &n
10 000 unika besdkare per manad. De mest
besbkta sidorna ar dem om vara diagnoser
samt testet "Har jag ocd?” (utvecklat av
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Susanne Bejerot, professor i psykiatri).
Forbundets konton pa Facebook

och Instagram drivs av kansliet och nar

medlemmar, blivande medlemmar och

O6kar kAnnedomen om ocd och férbundets

verksamhet. | slutet av 2022 hade vi

702 foljare pa Facebook och 1109 pa

Instagram.





OCD-forbundets verksamhet 2022

Konta kt med med ia T ‘(vaﬁaofmhgl?ge%l -

Hjilp och behandling finns for
samlare — men inte overallt

e Forbundet och lokalféreningarna blir ofta
kontaktade av journalister som soker personer
med ocd och relaterade diagnoser att inter-
vjua. Bade férbund och lokalféreningar har
bidragit med faktamaterial och férmedlat
kontakt med specialister och medlemmar som i g
ar villiga att beratta om sina erfarenheter. ' B —

Nagra exempel:

+ Artikel om samlarsyndrom,
Ostgéta Correspondenten i juni

(Stockholmsforeningen * Intervjuer i radio/tidning om psykiatriska

- Reportage om ocd i Allas, nr 14 akutmottagningarna i Skane (Ostra Skane-
(Stockholmsféreningen) Blekingeféreningen)

« P4 Varmland om OCD-féreningen * Helsidesannons i Svenska 6den & aventyr,
Varmlands nystart (Varmlandsféreningen) januari

Alla kan

delta!

Digital
samtalsgrupp

® Under hdsten startade
foérbundet en digital
samtalsgrupp om ocd fér
medlemmar i hela Sverige,
med syftet att d&ven de som
inte bor néra en lokalférening
ska kunna delta. Gruppen
blev snabbt fullbokad.

11
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Vara projekt 2022

OCD-férbundet bedriver ett kontinuerligt utvecklingsarbete genom olika projekt;
Informatorsprojektet, Anhérigprojektet och Friskare med djur och musik.

Informatorsprojektet — sa sprider vi kunskap

® For 2022 erhéll OCD-férbundet Det 6vergripande malet &r att 6ka kun-

1 640 000 kr fran Socialstyrelsen till skapen om ocd och relaterade syndrom
"informatdrsverksamhet som ror psykisk (dysmorfofobi, samlarsyndrom, trichotillomani
ohalsa och psykiska funktionsnedséttningar”, ~ ©0ch dermatillomani) genom att sprida infor-
Med informatérsverksamhet avses utbild- mation till allménhet samt yrkesfolk i olika
ningar, personliga méten och liknande insats- ~ Professioner (skola, vér.d m m), politiker,

er som utfors av personer med erfarenhet myndigheter och organisationer.

av egen eller narstdendes psykiska ohélsa

(informatdrer). Vara tre verksamhetsmal:

Anstallda inom projektet ar projektledare,
administratér, kurshandledare och kommu-
nikatér motsvarande en och en halv heltids-

Verksamhetsmal 1: Att uppna 6kad kunskap
i samhallet med hjélp av vara informatorer.

tjanst. Projektets styrgrupp bestar av tre Verksamhetsmal 2: Att OCD-férbundets
personer ur férbundsstyrelsen som har traffats  informatérer har de férutséttningar de behover
digitalt sju ganger under aret. for att bedriva informatérsaktiviteter.

Fokus i ar har legat pa att bygga upp
och starka strukturen kring férbundets infor-
matdrsverksamhet samt att rekrytera och
utbilda gamla och nya informatérer.

Verksamhetsmal 3: Att det ska finnas
informations- och utbildningsmaterial.

OCD-chatten och OCD-linjen

® En Oppen chatt och telefonlinje mojliggor
fér allménhet, profession samt personer med
diagnoser och deras anhériga att stélla fragor
om vara diagnoser samt fa vagledning.

Under hosten var dessa kanaler 6ppna
under sammanlagt fyra kvallar i veckan.
Bade chatt och telefonlinje har bemannats av
informatorer.

Marknadsféring har skett genom webb,
nyhetsbrev, medlemsbrev, medlemstidning
samt sociala medier (med bland annat

o Var nya chatt och telefonlinje ddr man kan fraga om ocd
sponsrade inlagg). har varit populér under hésten.

12
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Informatorerna delar med sig av sina erfarenheter

Informatorer ar personer med erfarenhet
av egen eller narstaendes ocd (eller nar-
liggande diagnos). Dessa ar grunden i

hela projektet, det ar deras kunskaper och
erfarenheter som ska spridas i samhallet.
Darfor ar det viktigt att vi tar tillvara intres-
serade medlemmar och ger dem utbildning
och stod.

e Under aret har vi utbildat sex nya infor-
matbrer. il QOda forelasare, sa att den Snezjana Budajeva, informatér och ordférande i
personlig erfarenhet kan férmedlas och OCD Sweden.

ge mottagaren kunskap, tips och hopp.
Utbildningen bestar av fem kursdagar (tre
digitala och tva fysiska) pa totalt 25 timmair,
med rdst- och talteknik, kunskap i att plan-
era och producera en forelasning, paverka
attityder, motverka férdomar samt att integrera
personliga erfarenheter med fakta. Genom

regelbundna digitala traffar far informatérer
information fran férbundet och kan dela
erfarenheter och lara kdnna varandra.

Under senare delen av aret har drygt tio nya
medlemmar anmalt sitt intresse av att bli
informatérer som kommer att utbildas néasta ar.

”Se OCD i skolan” ger skolorna battre koll pa ocd

Ett projekt for att ta fram en digital kurs for  respektive skolor vilket kommer att gynna
skolpersonal genomfordes i Uppsala 2019, elever med diagnosen.

och utmynnade i Se OCD i skolan. E-sko- | borjan av aret uppdaterades e-skolan, och

lan bestar av korta texter och filmer som kortades fran fem veckor till fyra. En satsning

belyser olika aspekter av hur ocd kan yttra  pa marknadsféring pa webb, sociala medier,

sig i skolsammanhang. tidningsannonser, mejl och telefonsamtal har
lett till fler deltagare och fulltecknade kurser

e Kursen vander sig till all skolpersonal pa under hdsten.

grund- och gymnasieskolor och som kursdel-
tagare far man battre kunskap om ocd hos

elever, beteendemdénster och tips pa hur man Har ditt barns Se OCD i skolan!
kan beméta elever med tvangsproblematik. skola koll pa ocd? e
Handledare i kursen har egen erfarenhet av o oo i o B
ocd vilket ar en viktig del i informat6rsprojektet. RO D8 658 | B {

Under 2022 genomfdrdes fyra kurser f,--'q' y
och cirka 80 deltagare fick diplom. Utvar- ‘ ’h
deringarna visar att e-skolan ar mycket /i ™
uppskattad och att deltagarna tkat sina @ oCD-FORBUNDET i@ oco-F
kunskaper mycket. Dessa kan i sin tur sprida s S =
sina kunskaper i sina yrkesroller pa sina Tidningsannonser

13
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Informationsmaterial

e Forbundets informationsmaterial &r grun-

den fér kunskapsspridning, och anvands av
informatérer, kansli, styrelsemedlemmar och
lokalféreningar. Under 2022 fortsatte uppda-
teringen av befintligt material och togs aven
fram nytt.

Informationsfolder om diagnoser 6versat-
tes till finska och arabiska. Den togs aven
fram i en utskriftsvanlig A4-version for ut-
skick till mottagningar och vara lokalféren-
ingar.

. e et ' i o i
Flyer riktade mot skolpersonal infér forelas- £ i 0 Sl A L
ning om hemmasittare. Férbundets informatérer fick tygkassen med trycket
"Bara en tanke?”.

Film om vara informatérer for sociala
medier, i férsta hand som marknadsféring
av informatdrernas personliga berattelser fér
yttre aktbrer som arbetsgivare och myndig-
heter. Arbetet paborjades i slutet av 2022,
och filmen fardigstalls under 2023.

® OCD-FORBUNDET
O~ ‘ ‘h\\\‘;} FAY 8 2}

Annonskampanj pa sociala medier for att
gbra ocd mer kant.

Powerpointmallar som kan anvandas for
allmanna presentationer och vara utbild- Broschyr
ningar. En sarskild mall har tagits fram for
informatdrerna, med ett antal férproduce-

rade sidor.

" _©ocD-FoR

Uppdaterad storre folder om ocd,
med nya grafiska profilen. Aven
vara kunskapsblad har uppdaterats
grafiskt.

Vi stoéttar, utbildar

& paverkar

ocdforbundet.se

Webbsida om informat6rer for
bokning, samt en intern sida for
informatorerna.

Profilmaterial som rollups,
monterbordsdukar, tygkassar,
pennor, reflexer och block.

Barbro Olander &r projektledare for Informatérsprojektet. Var nya rollup,
monterduk och informationsfoldrar har skickats ut till informatérer,
lokalféreningar, samt lagts ut pd interna féreningssidor.
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Vi utbildar och forelaser for alimanhet och profession

Under 2022 genomfordes en satsning for
att samordna, uppdatera och marknads-
fora vara utbildningar och foreldsningar
pa webb och i sociala medier.

® Vi erbjuder utbildningar till personal och
arbetslag inom boendestdd, hemtjanst och
psykiatri samt handlaggare och besluts-
fattare inom till exempel socialtjanst, forsak-
ringskassa och arbetsférmedling. Under aret
har vi haft upp emot tio utbildningar med tva
till tre tillfallen vardera. Flera utbildningar och
férelasningar an tidigare har getts digitalt som
en positiv efterverkan av pandemin.

Vara 6ppna forelasningar nar fler &n vara
medlemmar, och eftersom de &r digitala har
de varit tillgangliga for bade profession och
allménhet i hela landet. | férelasningsserien
har vi bjudit in olika férelasare varannan
mandagskvall under var och host. Totalt har det
blivit 11 férelasningar med i snitt 60 ahorare.
Forelasarna ar bade professionella, de med
egen diagnos samt anhoriga. Den efterféljande
fragestunden &r alltid mycket populér.

D

Lo ~

Ty

En av vara utbildningar riktar sig til personal och arbetslag
inom boendestéd, hemtjdnst och psykiatri.

Genom foérbundets e-férening OCD Sweden
har vi spridit kunskap om ocd genom live-
sénda intervjuer och férelasningar flera
ganger i manaden. De haller egna kortkurser
om olika teman, behandlingsformer och
forskningsstudier. Genom féreningens Insta-
gramkonto, som har éver 2 600 féljare, har
kunskapen om diagnosen och férbundet
spridits till nya malgrupper.

Anhorigprojektet

e Under aret startade ett nytt projekt i for-
bundet med bidrag fran Socialstyrelsen, i
syfte att inventera och utveckla vart stod
fér anhdriga. Det har tagits fram nya sidor
fér anhoriga till webbsidan med fakta,
personliga berattelser och filmat material.
Aven annan information fér anhériga pa
webben har gjorts mer tillgénglig pa webben.
For kartlaggningen av anhorigstddet har
en rad intervjuer med medlemmar och
fortroendevalda genomforts.

Det pagar ocksa ett arbete med att
Oversétta och ge ut en amerikansk handbok for

anhoriga om praktisk ocd-behandling i hemmet.

Som en del i att na ut till nya grupper togs tre
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P4 var webb berittar forfattaren Karin Thunberg hur det
var att vdxa upp med en mamma som samlade.

kortfilmer fram, pa temat att vara anhérig till en
person med nagon av vara diagnoser. Filmerna
har natt nara 90 000 personer pa Instagram.
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Friskare med djur och musik — traning for barn och unga

Friskare med djur och musik ar ett
hélsoprojekt for barn med ocd.

e Aktiviteter anordnas l6pande under aret,
samt under sommaren ett 1ager (3—7 augusti)
for flickor mellan 8—18 ar. Lagret var for
tionde aret i rad forlagt pa Toppeladugard, en
herrgard 2 mil utanfér Lund.

| bygden finns kyrkomusikern och sang-
pedagogen Kerstin Larsson som ar ansvarig
for musiken under lagren. Metoden ar utveck-
lad i samarbete med BUP, och erbjuder en
méjlighet for barnen att utsatta sig for sadant
de tycker ar svart, till exempel smuts i en miljé
dar de kanner sig trygga och har roligt.

Under positiva former trénas barnens kog-
nitioner och kanslor med hjalp av kontakten
med djur och musik.

Det ar ocksa vardefullt att traffa andra
med liknande upplevelser. Utanférskapet och
stigmat minskar genom att barnen far ndgon
att prata med som férstar hur det ar att leva
med oro, angest och tvangstankar.

16

| december héll hasten Charmeur, som
har manga barn i projektet, pa att dé. Han
Overlevde efter operation och bade barnen
och de som arbetar med projektet &r mycket
tacksamma.

liknande erfarenheter.
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Sommarlager vid
Vatterns strand

| slutet av juli var det dags fér OCD-
forbundets arliga sommarlager med
kurser och avkoppling.

e Ett femtiotal medlemmar tillbringade fem
dagar tillsammans i Vadstena Folkhdgskola,
och vilka dagar vi fick! Pa programmet stod
férelasningar, samtals-
grupper och avkopplande

aktiviteter. Bland annat be- gzlf’”z "

" . un Vv,

rattade psykologen Daniel och Kristin

Ostlund (t v) om behand- Johansson,

ling av ocd, medan Eva f_"tet,’o’gs'

o ae oreningen,

Sandberg fran Goteborgs- delade med

féreningen, féreldste om anhdrigskap. Hon sig av egna
gav radet att vélja sina strider och prata 6p- e’fafeghe’er

av oca.

pet om ocd i slakten.

Vi som deltog fick med oss nya kunskaper
och fina stunder med skratt, samtal och
trevliga middagar, allt i en vacker milj6 vid
Vatterns strand.

\J ) ase

21 ar inte foraldram:

att fa hjalp

Eva Sandberg (t v) féreldser om anhdérigskap. Ovan
Kerstin Evesson, ldgerarrangdr, med Birgitta Ehrensvérd.
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Lans- och lokalféreningarna var aktiva pa
manga omraden

e | férbundet finns nu 13 lokalféreningar ... aktiviteter for medlemmar
och en regional férening i Stockholms lan, e | alla lokalféreningar ordnas styrelseméten,
samt flera kontaktpersoner spridda Gver medlemsméten och medlemsaktiviteter
landet. Under aret atervacktes var férening som forelasningar, utflykter, promenader,
i Varmland. Vi har ocksé en e-férening, OCD cafékvallar, badmintonkvéllar, bowlingkvall,
Sweden, som bedriver digital verksamhet for kreativa traffar, filmvisning, hostfest, skogs-
medlemmar fran hela landet. Det ideella lokala vandring, Oppet hus, konstrundor, adventsfika,
arbetet ar basen i forbundets verksamhet julfester samt traffar for bAde dem med olika
och den beskrivs i lokalféreningarnas diagnoser och anhériga. Antalet sammanlagda
verksamhetsberattelser. medlemstraffar uppgar till ndra tva hundra.

| Stockholm, Géteborg och Malmé Forelasningarna fran féreningarna utgér
finns lokala kanslier. Ordféranden fran bade fran experter och personliga beréttelser
lokalféreningarna méts regelbundet i digitala och rér amnen som kbt, guidning for anhor-
ordférandemoten. iga, tabutankar, 4-dagarsmetoden, samlar-

Efter pandemin har lokalféreningarnas problematik, bdd och ocd.
digitala verksamhet vuxit, med zoom-fére- Det anordnades en sommarkurs i Luled av
lasningar, méten, cafékvallar och samtals- féreningarna i Norrbotten och Vésterbotten.
grupper. Det har gett 6kade mojligheter att En annan viktig del av lokalféreningens
delta oavsett bostadsort. verksamhet &r stéttande samtal med bade

medlemmar och icke-medlemmar med ocd
(och narliggande diagnoser) samt med
anhoriga. Vi har ocksa fértroendevalda som
aven arbetar som Peer support.

Flera lokalavdelningar har webbsidor eller
ar verksamma i sociala medier som Facebook
och Instagram.

Stockholmsféreningen genomférde for
forsta gangen en kurs i sjalvmedkansila,
baserat pa material framtaget av Karolinska
Institutet, som snabbt blev fulltecknad.

OCD-féreningen Ostra Ské&ne-Blekinge héll
med hjalp av OCD-féreningen Malméomradet,
en samverkanskurs med Furuboda folkh6g-
skola en helg i november. Deltagarna bjods
pa forelasningar (bl a av Hassleholms ny&pp-
nade psykiatrimottagning med inriktning
pa ocd, Forsakringskassan och Personligt

Forskaren Matti Cervin beréttade om 4-dagarsmetoden Ombud (PO)’ samt psyk°|oger och personllga
fér Malméféreningens medlemmar. berattelser).
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Mariann Sjégren féreldste pa Folkhélsoveckan i Falun.

... paverkansarbete

® De lokala styrelserna deltar i regionernas
och kommunernas brukarrad, inflytanderad
och dialogméten. Det pagar mycket utveck-
lingsarbete for Effektiv och nara vard (det
som pa riksplanet kallas God och nara
vard). Dar ar flera féreningar aktiva i olika
samradsgrupper.

Foreningarna har under verksamhetsaret
bedrivit omfattande intressepolitiskt arbete.
Styrelseledaméter och medlemmar har
deltagit i samverkansméten i kommuner och
regioner genom att vara representerade i
brukar-, inflytande- och strategirad samt delta
i méten med politiker, politikerutfragningar,
hearings och besvara enkater.

Pyssel kan vara ett

| december ordnade
Malméféreningen
en kreativ traff med
kransbindning.

Kkravldst sétt att umgas.

AnnKatrin Noreliusson var pa ldger i Lulea, dar artisten
Kitok beréttade om sin ocd.

Nagra exempel under 2022:

-+ Testpiloter/gett synpunkter pa BUP:s
digitala behandling av lattare depression
(Stockholmsféreningen)

+ Gett synpunkter/deltagit i referens-
gruppsmoéte med forskare inom BUP
OCD/KIND om ett nytt digitalt stdd till
foréldrar med barn i riskzonen f6r OCD
(Stockholmsféreningen tillsammans med
OCD-férbundet)

+ Méte med Socialstyrelsen om utveckling
av BUP i Varmland (Varmlandsféreningen)

+ Bidragit med referenspersoner till tredrigt
forskningsprojekt kring svarigheter for
unga personer med OCD i arbetslivet —
"Forutséttningar for 6kad inkludering och
hallbarhet i arbetslivet fér unga vuxna
med OCD” — som genomférs vid Uppsala
universitet (Uppsala och Ostra Skéne-
Blekinge), se sid 23.

+ Deltagande i "Akutgruppen” som utreder
upplevelsen av mottagandet pa psykia-
triska akutmottagningar i Skéne (Ostra
Skane-Blekinge och Malmdomradet).
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Johanna Persson (t v) och Elin Olaisson (t h) pa
Socionomdagarna med kansliets Natasa Vukosavijevic.

... spred information

e Informationsmaterial skickas till halsodiskar,
aktivitetshus, vardavdelningar, habiliteringar,
sarskilda boenden, ungdomsmottagningar,
vardcentraler, handikapprad, anhérigkonsu-
lenter, socialsekreterare, boendesttdjare,
kommun- och regionpolitiker m fl.

Forelasningar har hallits fér skolpersonal,
regionpolitiker och fér personal inom
kommuner och regioner.

Foreningarna har ocksa deltagit med
bokbord/monter i massor och event, som:
Temadag hos arbetsmarknadsférvaltningen
(Stockholmsféreningen)

LSS-konferens (Stockholmsféreningen)

Socionomdagarna (Stockholmsféreningen
och férbundet)

Folkhalsovecka (Varmlandsféreningen)
Fokusvecka psykisk héalsa
(Varmlandsféreningen)

Workshop pa Kulturmagasinets
Anhorigvecka (Vasternorrlandsféreningen)
Skéaneveckan fér psykisk halsa (Ostra
Skane-Blekinge)

Bidragit till ny féreningsfolder i Region
Skane (Ostra Skane-Blekinge)

OCD-forbundets verksamhet 2022
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Vi stéttar, utbildar
7. % paverkar

Kristin Johansson och Hanna Edlund pa Anhérigdagen i
Kungélv i oktober.

Susanna Werséll pad Vérldshélsodagen fér psykisk
hélsa i Skéne.

Aterhamtningscaféer (Ostra Skane-
Blekinge)

Hogskolan Falun dag for personal i vard/
omsorg (Dalarna)

Varldsdagen for Psykisk Halsa pa
Universitetet i Malmo

Malmd stads Anhdrigcafé
Malmofestivalen





For de flesta mérks de forsta tecknen pa ocd eller bdd
under skolaren. Dérfor &r skolpersonal en av vara
viktigaste malgrupper.

For andra aret i rad utbildade Stockholms-
foéreningen hdgstadie- och gymnasieskolor
i Stockholms stad om dysmorfofobi (bdd)
for att fler elever ska kunna identifieras och
slussas vidare till varden.

Under 2022 har elevhalsan pa 37 skolor
genomgatt en entimmes utbildning, och
42 skolor i lanet deltog i en féreldsning i
amnet.

ysejdsun ‘emol 18}A] 10104
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... och samarbetade med
manga olika aktérer

® Lokalféreningar har haft samarbete med
Attention, Balans, Angestsyndromséliskapet,
Schizofreniférbundet, Spes, IFS, Fontanhuset,
NxtMe, Svenska Kyrkan, Frisk & Fri, RSMH
och Samlarteamet Malmé.

De har varit representerade och deltagit
i NSPH-néatverk, lokala och regionala Funk-
tionsratt, Funktionsrattsrad och andra mot-
svarande lokala och regionala grupper.
Aktiviteterna syftar till 6kat lokalt inflytande.
Medlemmar ar verksamma som ambassa-
ddérer inom ramen fér (H)jarnkoll.

Manga av lokalféreningarna samarbetar
med Studieférbundet Vuxenskolan.

Skaneféreningarnas Furubodaldger bjéd pa fint boende,
fin gemenskap och vackert vintervéder.
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Vi jobbar intressepolitiskt

De omraden som OCD-forbundet arbetar
med ligger helt i linje med flera statliga
betdnkanden som kommit pa senare ar.

e "Forslag for en langsiktigt hallbar styrning
inom omradet psykisk halsa” (SOU 2018:90)
beskriver folkhalsopolitikens utgangspunkter:
det tidiga livets villkor, kunskaper, kompetens
och utbildning, arbete, ekonomi och férsorj-
ningsmajligheter, boende och narmiljo, lev-
nadsvanor, kontroll, inflytande och delaktighet
samt en jamlik och hélsofrdmjande halso- och
sjukvard. Dessa omraden forutsatter och foljer
efter varandra.

OCD-férbundet arbetar intressepolitiskt fér

o ) L . Elin Olaisson (t v) och Krillan Ahlsén (t h) fick en stund
att paverka hela denna kedja. Stod till familjer  med dévarande socialminister Lena Hallengren for att

och tillgang till diagnos och behandling nar prata ocd under en tréff pa Socialdepartementet.
foraldrarna boérjar misstédnka ocd och 6kade
kunskaper hos skolpersonal &r grundstenar. - "Skollagen fungerar inte for funktions-
En annan grundsten ér tillganglig vard nedsatta elever” med Funktionsratt
med goda kunskaper om ocd och narliggande Sverige och tio av medlemsf6rbunden,
diagnoser. Fér att utveckla en modern, till- bland andra Attention och Astma- och
génglig och jamlik ocd-vard behdvs férbun- allergiférbundet (Dagens Nyheter 20/5)
dets kompetens och erfarenheter samt en * "Lamna Arvsfonden utanfor politisk
stor satsning pé& forskning och utbildning inom klafingrighet”, tillsammans med NSPH
vardens olika nivaer. riks
For att paverka och forbattra livsvillkoren - "Staten maste sékra finansieringen
fér ménniskor med ocd och angransande av personliga ombud” med samtliga
diagnoser har férbundet varit mycket aktivt NSPH:s 13 medlemsorganisationer och
i intressepolitiskt arbete i samverkan med YPOS (Yrkesforeningen for personliga
Funktionsratt Sverige och NSPH, och ombud) (Socionomen)
deltagit i arbete med att besvara remisser
i handikappfragor och annat évergripande Under aret har ocksa OCD-
intressepolitiskt arbete, samt skrivit forbundet inkommit med synpunkter och
debattartiklar tillsammans med andra skrivelser, exempelvis till Halso- och
brukarforbund. sjukvardsforvaltningen Region Stockholm
Syftet med detta ar att paverka samhalls- angaende Strukturutredningen, ”Avtalsstruktur
utvecklingen och lagférslag for framjande och bestéllarstrategi specialistpsykiatri 27 april
av halsa och utbildning. Genom paverkans- 2022".

arbetet 6kar vi kunskapen om ocd som
funktionshinder.

Under aret har OCD-férbundet medverkat i
ett antal debattartiklar, bland annat:
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Medverkan i forskning och utveckling

Forbundet och lokalavdelningarna foljer
aktuell forskning, och skriver d&ven om
detta i var medlemstidning. Forskare har
forelast for medlemmar och allmanhet
under férbundets forelasningsserie, i
lokalféoreningarna samt under férbundets
sommarlager som hélls i Vadstena i under
fem dagar i juli.

® FOr att utveckla en mer brukarstyrd forsk-
ning har férbundet efterfragat mer samverkan
mellan experter och férbundets medlemmar.
Forbundet har ocksa varit delaktigt i projektet
Peer Support, samt i regionala satsningar.
Fran flera hall har vi varit aktiva i olika
samradsgrupper nér det galler Effektiv och
nara vard (i Uppsala).
Representanter fran OCD-férbundet
har ocksa deltagit i referensgrupper for ett
arbetslivsprojekt, Férutsattningar fér 6kad
inkludering och hallbarhet i arbetslivet for
unga vuxna med OCD (Uppsala universitet/
Kl) som syftar till att 6ka chansen fér unga
med ocd att fa ett hallbart arbetsliv samt
ett forskningsprojekt av David Mataix-Cols
och Kristina Aspvall kring mdéjligheten att

Modulbaserad re

* For patienter m
Svarare OCD =
svaral pd forsta
behandiing

Overlékare Long Long Chen frén OCD-mottagningen i
Huddinge férelédste pa vart sommarldger i Vadstena.

forebygga ocd i unga ar dar arftlighet finns.
Styrelsen har ocksa en representant i FAP
(Féreningen for alternativ till psykofarmaka)
som arbetar for ett bredare utbud av
behandlingar vid psykisk ohélsa.

Deltagande pa konferenser och seminarier

Foérbundet samt lans- och lokalféreningar
har deltagit pa konferenser och seminarier
anordnade av bland annat Socialstyrelsen,
Funktionsratt Sverige och NSPH.

® Lokalféreningarna har deltagit i konferenser
och seminarier déar féretréadare for psykiatrin,
socialtjansten, Forsakringskassan, Arbets-
formedlingen och politiker har varit repre-
senterade.

OCD-férbundets budskap i dessa
sammanhang &r att ocd &r vanligt, ofta
debuterar i unga ar och att tillstandet fram-

gangsrikt gar att behandla, och att tidig upp-
tackt 6kar chanserna till god behandling och
minskat lidande for sjuka och anhériga.

Runt om i landet medverkade féreningarna
med information och bokbord i samband
med Malmés Lokalt Forum, Skaneveckan
for psykisk hélsa, Blekinges psykiatrivecka,
Psykiatribussen och andra typer av dagar
dar organisationer och allménhet inbjuds.
Medlemmar har anlitats av psykiatrin och
kommunerna och férelést och samtalat vid
samlingar for till exempel lakare.
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     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HyslNSVG2
     Hanna
     edlund
     62.88.128.38
   
  
   
    signature.created
    2023-04-13T06:30:48.203Z
    SJm9mr4Mh.185c76ff-94cb-4c38-9a3f-4d9770a979e9
    
     SJm9mr4Mh.185c76ff-94cb-4c38-9a3f-4d9770a979e9
     /envelopes/ByG9QSNMh/documents/SJm9mr4Mh/signatures/SJm9mr4Mh.185c76ff-94cb-4c38-9a3f-4d9770a979e9
     /envelopes/ByG9QSNMh/documents/SJm9mr4Mh
     
      /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HyslNSVG2
      HANNA
      EDLUND
      1982/05/12
      198205124848
    
     signed
     bankid-se
     HANNA
     EDLUND
     1982/05/12
     88.131.7.245
     
      SJm9mr4Mh
      49d0e515-4f24-4fb1-826e-b8b105902669
      true
      2023-04-13T06:30:47.026Z
      
      
       /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HyslNSVG2
       HANNA
       EDLUND
       hanna.edlund@gotevent.se
       198205124848
       1982/05/12
       88.131.7.245
     
    
     198205124848
     2023-04-13T06:30:47.026Z
   
    
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HyslNSVG2
     HANNA
     EDLUND
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2023-04-13T12:43:47.508Z
    HyND4BNMh
    
     
      Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; SM-G960F) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/110.0.0.0 Mobile Safari/537.36
      212.100.123.228
      2023-04-13T12:43:47.477Z
    
     HyND4BNMh
     2023-04-13T12:43:47.477Z
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HyND4BNMh
     /envelopes/ByG9QSNMh
   
    
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HyND4BNMh
     Anneli
     Blomberg
     212.100.123.228
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2023-04-13T12:44:13.578Z
    HJLCQrVG3
    
     
      Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/112.0.0.0 Safari/537.36
      185.169.74.37
      2023-04-13T12:44:13.529Z
    
     HJLCQrVG3
     2023-04-13T12:44:13.529Z
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HJLCQrVG3
     /envelopes/ByG9QSNMh
   
    
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HJLCQrVG3
     helena
     rönnberg
     185.169.74.37
   
  
   
    signature.created
    2023-04-13T12:45:29.862Z
    SJm9mr4Mh.094d2a33-798d-4808-b5f4-66be1d414dd2
    
     SJm9mr4Mh.094d2a33-798d-4808-b5f4-66be1d414dd2
     /envelopes/ByG9QSNMh/documents/SJm9mr4Mh/signatures/SJm9mr4Mh.094d2a33-798d-4808-b5f4-66be1d414dd2
     /envelopes/ByG9QSNMh/documents/SJm9mr4Mh
     
      /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HJLCQrVG3
      Helena
      Rönnberg
      1964/10/19
      196410190026
    
     signed
     bankid-se
     Helena
     Rönnberg
     1964/10/19
     185.169.74.37
     
      SJm9mr4Mh
      fcbb90d0-a192-4efb-bf34-09b0616483a1
      true
      2023-04-13T12:45:29.361Z
      
      
       /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HJLCQrVG3
       Helena
       Rönnberg
       helena.ronnberg@gmail.com
       196410190026
       1964/10/19
       185.169.74.37
     
    
     196410190026
     2023-04-13T12:45:29.361Z
   
    
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HJLCQrVG3
     Helena
     Rönnberg
   
  
   
    signature.created
    2023-04-13T12:45:47.290Z
    SJm9mr4Mh.e9ecd9ec-1a6c-4ca7-854d-31e24ee1051a
    
     SJm9mr4Mh.e9ecd9ec-1a6c-4ca7-854d-31e24ee1051a
     /envelopes/ByG9QSNMh/documents/SJm9mr4Mh/signatures/SJm9mr4Mh.e9ecd9ec-1a6c-4ca7-854d-31e24ee1051a
     /envelopes/ByG9QSNMh/documents/SJm9mr4Mh
     
      /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HyND4BNMh
      Anneli Cecilia
      Blomberg
      1981/08/26
      198108260301
    
     signed
     bankid-se
     Anneli Cecilia
     Blomberg
     1981/08/26
     212.100.123.228
     
      SJm9mr4Mh
      347390f8-c824-4654-9bf1-c80f68759cc5
      true
      2023-04-13T12:45:46.656Z
      
      
       /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HyND4BNMh
       Anneli Cecilia
       Blomberg
       anneliceciliablomberg@gmail.com
       198108260301
       1981/08/26
       212.100.123.228
     
    
     198108260301
     2023-04-13T12:45:46.656Z
   
    
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HyND4BNMh
     Anneli Cecilia
     Blomberg
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2023-04-13T14:00:55.430Z
    BylHBVS4M3
    
     
      Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/111.0.0.0 Safari/537.36
      46.195.126.2
      2023-04-13T14:00:55.402Z
    
     BylHBVS4M3
     2023-04-13T14:00:55.402Z
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/BylHBVS4M3
     /envelopes/ByG9QSNMh
   
    
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/BylHBVS4M3
     Lars
     Ekvall
     46.195.126.2
   
  
   
    signature.created
    2023-04-13T14:02:15.341Z
    SJm9mr4Mh.ef4f2978-79a1-48e6-b7e2-f0de666b7c75
    
     SJm9mr4Mh.ef4f2978-79a1-48e6-b7e2-f0de666b7c75
     /envelopes/ByG9QSNMh/documents/SJm9mr4Mh/signatures/SJm9mr4Mh.ef4f2978-79a1-48e6-b7e2-f0de666b7c75
     /envelopes/ByG9QSNMh/documents/SJm9mr4Mh
     
      /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/BylHBVS4M3
      LARS
      EKVALL
      1954/08/20
      195408201035
    
     signed
     bankid-se
     LARS
     EKVALL
     1954/08/20
     90.129.210.20
     
      SJm9mr4Mh
      75e97abb-3430-4712-98af-5c9b63cd45ca
      true
      2023-04-13T14:02:14.749Z
      
      
       /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/BylHBVS4M3
       LARS
       EKVALL
       lasse.ekvall@gmail.com
       195408201035
       1954/08/20
       90.129.210.20
     
    
     195408201035
     2023-04-13T14:02:14.749Z
   
    
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/BylHBVS4M3
     LARS
     EKVALL
   
  
   
    notification.sent
    2023-04-13T15:06:34.164Z
    BJgztcqSf3
    
     BJgztcqSf3
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/rkYy4BEfh
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/rkYy4BEfh/notifications/BJgztcqSf3
     Dokument att signera
     gunillae2@gmail.com
     2023-04-13T15:06:34.024Z
     011001877b276cc0-ec66f7f6-d5fc-47e9-86fc-78774d3a92ae-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2023-04-13T15:06:37.330Z
    rJxHF9cHMh
    
     rJxHF9cHMh
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/rkU4VBNf2
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/rkU4VBNf2/notifications/rJxHF9cHMh
     Dokument att signera
     dasv71@gmail.com
     2023-04-13T15:06:37.176Z
     011001877b277913-b017f10c-88a1-45e5-9a1b-6f3599b507aa-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2023-04-13T15:06:50.167Z
    S1eM5qqrM2
    
     S1eM5qqrM2
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HyKdErNMh
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HyKdErNMh/notifications/S1eM5qqrM2
     Dokument att signera
     annadurietz@hotmail.com
     2023-04-13T15:06:50.075Z
     011001877b27ab67-60c8f4b1-32f6-432b-8901-4f6abee7507b-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2023-04-13T15:56:23.351Z
    rkYy4BEfh
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 15_5 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) CriOS/112.0.5615.46 Mobile/15E148 Safari/604.1
      94.191.136.91
      2023-04-13T15:56:23.331Z
    
     rkYy4BEfh
     2023-04-13T15:56:23.331Z
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/rkYy4BEfh
     /envelopes/ByG9QSNMh
   
    
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/rkYy4BEfh
     Gunilla
     Ekholm
     94.191.136.91
   
  
   
    signature.created
    2023-04-13T15:57:13.912Z
    SJm9mr4Mh.e1974033-13c5-4a2d-8318-2c5a8021fe18
    
     SJm9mr4Mh.e1974033-13c5-4a2d-8318-2c5a8021fe18
     /envelopes/ByG9QSNMh/documents/SJm9mr4Mh/signatures/SJm9mr4Mh.e1974033-13c5-4a2d-8318-2c5a8021fe18
     /envelopes/ByG9QSNMh/documents/SJm9mr4Mh
     
      /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/rkYy4BEfh
      Gunilla
      Ekholm
      1946/12/18
      194612182503
    
     signed
     bankid-se
     Gunilla
     Ekholm
     1946/12/18
     94.191.136.91
     
      SJm9mr4Mh
      16cd9888-dfae-4575-8d13-5d8fe8caae1d
      true
      2023-04-13T15:57:13.228Z
      
      
       /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/rkYy4BEfh
       Gunilla
       Ekholm
       gunillae2@gmail.com
       194612182503
       1946/12/18
       94.191.136.91
     
    
     194612182503
     2023-04-13T15:57:13.228Z
   
    
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/rkYy4BEfh
     Gunilla
     Ekholm
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2023-04-13T17:53:59.849Z
    HyKdErNMh
    
     
      Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.1.2 Safari/605.1.15
      81.230.80.189
      2023-04-13T17:53:59.830Z
    
     HyKdErNMh
     2023-04-13T17:53:59.830Z
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HyKdErNMh
     /envelopes/ByG9QSNMh
   
    
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HyKdErNMh
     anna
     du rietz
     81.230.80.189
   
  
   
    signature.created
    2023-04-13T17:57:02.432Z
    SJm9mr4Mh.8c67f9d1-38f2-477c-90d3-c1dd81d752df
    
     SJm9mr4Mh.8c67f9d1-38f2-477c-90d3-c1dd81d752df
     /envelopes/ByG9QSNMh/documents/SJm9mr4Mh/signatures/SJm9mr4Mh.8c67f9d1-38f2-477c-90d3-c1dd81d752df
     /envelopes/ByG9QSNMh/documents/SJm9mr4Mh
     
      /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HyKdErNMh
      ANNA
      DU RIETZ
      1972/01/18
      197201184103
    
     signed
     bankid-se
     ANNA
     DU RIETZ
     1972/01/18
     81.230.80.189
     
      SJm9mr4Mh
      5aa1d3b3-48cf-4459-a77d-832fdef42c2e
      true
      2023-04-13T17:57:01.892Z
      
      
       /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HyKdErNMh
       ANNA
       DU RIETZ
       annadurietz@hotmail.com
       197201184103
       1972/01/18
       81.230.80.189
     
    
     197201184103
     2023-04-13T17:57:01.892Z
   
    
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/HyKdErNMh
     ANNA
     DU RIETZ
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2023-04-13T18:29:28.075Z
    rkU4VBNf2
    
     
      Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/111.0.0.0 Safari/537.36
      78.70.4.250
      2023-04-13T18:29:28.048Z
    
     rkU4VBNf2
     2023-04-13T18:29:28.048Z
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/rkU4VBNf2
     /envelopes/ByG9QSNMh
   
    
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/rkU4VBNf2
     Daniel
     Svensson
     78.70.4.250
   
  
   
    signature.created
    2023-04-13T18:31:03.646Z
    SJm9mr4Mh.15ceb6d9-1da7-40ad-9881-e9faac92f6d3
    
     SJm9mr4Mh.15ceb6d9-1da7-40ad-9881-e9faac92f6d3
     /envelopes/ByG9QSNMh/documents/SJm9mr4Mh/signatures/SJm9mr4Mh.15ceb6d9-1da7-40ad-9881-e9faac92f6d3
     /envelopes/ByG9QSNMh/documents/SJm9mr4Mh
     
      /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/rkU4VBNf2
      DANIEL
      SVENSSON
      1971/09/02
      197109025994
    
     signed
     bankid-se
     DANIEL
     SVENSSON
     1971/09/02
     78.70.4.250
     
      SJm9mr4Mh
      ee4d8afa-8603-4f2b-b65e-6fe17f9e0ed4
      true
      2023-04-13T18:31:02.970Z
      
      
       /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/rkU4VBNf2
       DANIEL
       SVENSSON
       dasv71@gmail.com
       197109025994
       1971/09/02
       78.70.4.250
     
    
     197109025994
     2023-04-13T18:31:02.970Z
   
    
     /envelopes/ByG9QSNMh/recipients/rkU4VBNf2
     DANIEL
     SVENSSON
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