HOITO

Ocd-kirjon diagnooseja hoidetaan ensisi-
jassa kognitiivisella kayttaytymisterapialla
(kkt) ja laakitykselld, joko erikseen tai
yhdessa.

Tutkimus tukee eniten kkt:aa, joka sisaltaa
altistamiseen liittyvaéa vaste-ehkaisya (erp).
Sen mukaan henkil6 altistetaan hankalille
ajatuksille ja tilanteille, ja han harjoittelee
ahdistukseen vahentamiseen normaalisti
kayttamiensa rituaalien vastustamista.

Trikotillomanian ja dermatillomanian hoitoon
kaytetdan usein kkt:n tavankdantamisme-
netelmaa (habit reversal training — hrt),
jonka tarkoituksena on vaihtoehtoisten
kayttaytymismuotojen ldytaminen ja kar-
vojen nyppimiseen tai ihon raapimiseen
johtavien impulssien késittelyn oppiminen.

Diagnoosien hoidossa kéaytettavia taval-
lisia ladkkeita ovat selektiiviset serotoniinin
takaisinoton estajat (ssri), jotka ovat osoit-
tautuneet tehokkaiksi monien kohdalla.

-~
N\

-
D el

JASENYYS

Tue toimintaamme liittymélla jaseneksi!
Mitd useampia meita on, sith enemman
saamme aikaseksi. Seka altistuneet,
omaiset ettd muut kiinnostuneet ovat terve-
tulleita jaseniksi.

Jéseneksi liitytdan verkkosivulla
www.ocdforbundet.se vélilehden "Bli
medlem” alla.
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TOIMINTAMME

Ruotsin OCD-liitto on maankattava etu-
jarjesto, jonka tehtéavana on tukea ihmisia,
joilla on ocd- ja/tai pakko-oireita tai niihin
liittyvia hairi6ita (bdd, dermatillomania,
trikotillomania ja kerailypakko), heidan
omaisiaan ja muita kiinnostuneita seké
levittaa tietoja ja informaatiota yleison,
paatdstentekijdiden seké terveyden- ja
sairaanhoidon parissa.

Tyon piiriimme kuuluu muun muassa:

- Tietoiskujen ja luentojen jarjestaminen

- Vertaisryhmien ja koulutusten pitdminen

- Nayttéon perustuvasta hoidosta tiedot-
taminen

- "Nytt om ocd” -nimisen jasenlehden
julkaiseminen

- Paikallisosastojen perustaminen, joissa
altistuneet ja omaiset koko maassa voivat
tavata, seurustella ja tukea toisiaan.

Tybskentelemme mydés sen eteen, etté
maassa ocd-kirjon pariin kuuluvat saisi-
vat hyvin toimivaa hoitoa ja hyvaa tukea,
koska tieddmme silla olevan ratkaisevan
merkityksen naille henkildille siten, etta

he voisivat toimia hyvin koulussa ja/tai
tydssd, suhteissa ja vapaa-aikanaan seka
séilyttda hyvan terveyden ja eldaménlaadun
ongelmista ja vaikeuksista huolimatta.

Omaisten tukitarve on myoés laajaa, koska
perheenjasenet joutuvat usein enemman
tai vAhemman laajasti mukaan altistuneen
ongelmatiikkaan.

OCD JA SITA LAHELLA OLEVAT
DIAGNOOSIT

ocd — pakko-oire

Ocd-hairiéta sairastavat karsivat yhtamit-
taisista esim. sairauksia, likaa, vakivallan
tekoja ja vaarin tekemista koskevista ajatuk-
sista. Useimmat toteuttavat pakkotoimintoja
ahdistuksen tukahduttamiseksi esim. tar-
kistamalla asioita toistuvasti, ajattelemalla
hokemia tai valttamalla maarattyja paikkoja
ja tilanteita. Omaiset vedetaan usein mu-
kaan pakkorituaaleihin, jotka voivat olla niin
kattavia, ettei koulusta ja tydsta selviydyta.
Henkilét ovat usein tietoisia ajatusten ja
toimien kohtuuttomuudesta, mutta eivat silti
kykene padsemaan eroon niista.

Dysmorfofobia — bdd

Dysmorfofobiselle ruumiinkuvan héairi6lle
altistuneet keskittyvat ulkonakédnsa, jonka
he kasittavat viallisena tai poikkeavana,
vaikka se ymparistdn mielesta on taysin
normaali. He voivat juuttua tunneiksi rituaa-
leihin peilin edessa ja panostaa paljon
aikaa ja voimia "puutteiden” piilottamiseksi.
Se voi olla niin laajaa, etta se johtaa so-
siaaliseen eristaytymiseen ja koulussa tai
tydssa kdymisen vaikeutumiseen. Bdd-
héiriblle altistuneet eivat useinkaan tiedosta
sairauttaan.
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Pakonomainen keraily —

Hoarding disorder

Henkild on kyvytdn luopumaan tavarois-
taan ja joskus vaihtamaan tai heittamaan
pois rikkoontuneita taloustavaroita.

Koti voi olla ahdettu niin tayteen, etta siella
on vaikeaa liikkua, keittio ja kylpyhuone
voivat tulla kayttokelvottomiksi ja aiheuttaa
terveyshaittoja. Kerailypakolle altistuneille
jokainen tavara on merkityksellinen, ja
heilld on usein vaikeuksia ymmartaa, etta
heidan kayttaytymisensa on ongelmallista.

Trikotillomania — Hair pulling disorder
Karvojennyppimishéiridiset henkilét nyppi-
vét kehosta karvoja, tavallisimmin paalaelta
ja silmien ympariltd. Se saattaa johtaa
paljaisiin laikkiin paalaella seka puuttuviin
silmékulmiin ja -ripsiin. Se voi myds vaatia
paljon aikaa.

Karvojennyppiminen voi olla tapa rauhoittua
jannityksesta, mutta se voi myds olla koh-
dentamatonta automaattista kayttaytymista,
josta ei olla tietoisia.

Dermatillomania — Skin picking

Henkilé nyppii tai raapii liiallisesti ihoa,
usein kasvoja, késivarsia ja kasia.
Kayttaytyminen muistuttaa paljon trikotillo-
maniaa, mutta siind kohdennetaan ihoon
karvojen sijaan. Raapiminen voi vieda pal-
jon aikaa ja aiheuttaa haavoja seké muita
ihovaurioita. Hapeé&ntunteiden johdosta
henkil6 ei halua nayttaytyd muiden edessa.



