PSYKISK OHALSA

skdmmas, det

ar en sjukdom”

LIVSVIKTIGT Den som lider av tvangssyndrom styrs av ritualer
som upplevs som ndodvandiga for att lindra angest. AnnKatrin
Noreliussons son Markus fick diagnosen redan som niodring. Nu
hjalper hon andra till ett battre liv trots den svara sjukdomen, som
hon tycker det talas alldeles for tyst om.
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- Innan Markus fick pa sig kli-
derna om dagarna kladde
han pa sig pa latsas i luften,
tre ganger. Och han kun-

de gora slut pa en helt ny
pumptval pa en dag for att
han bara var tvungen att
tvéatta hianderna, ofta och
lange, beridttar AnnKatrin
Noreliusson.

Idag dr sonen Markus 32
ar och mamma AnnKatrin
arbetar som coach for anhori-
ga till personer med tvangs-
syndrom. AnnKatrin har
ocksa skrivit en bok om att
vara anhorig till ndgon med
tvangssyndrom — en bok hon
sjalv hade velat ha nar Mar-
kus var barn.

— Omgivningen forstar inte
att tvangssyndromen kan ta
en hel familj i besittning, sé-
ger AnnKatrin om sin smért-
samma erfarenhet.

Ju starkare tvang desto
svarare dr det for familjen
att leva ett vanligt liv.

Tvangssyndrom, som ocksa
kallas ocd efter engelskans
“obsessive-compulsive disor-
der”, 4r en diagnos dér den
drabbade har tvangstankar
som leder till synliga eller
osynliga tvangshandlingar.
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Ritualer som "maste” utfo-
ras i ett forsok att lindra den
angest och oro som tvangs-
tankarna leder till. Tvangs-
handlingar kan tillfalligt
gora att det kdnns béttre,
men med tiden kan de bli
svara att sluta med, och de
kan ocksa ta allt langre tid
att utfora. Den drabbade kan
fa svart att genomfora saker i
vardagen som att ga till job-
bet eller skolan. Aven de an-
horiga drabbas.

— For manga familjer blir
det svart att arbeta, triffa
andra ménniskor eller skéta
de mest elementira sysslorna
i hemmet nér ett barn eller
en partner lider av tvangs-
syndrom, konstaterar Ann-
Katrin.

Standiga tvivel
Den som ér sjuk repeterar
gang pa gang det beteende
eller den ritual som hen upp-
lever har hjilpt forut. En ond
cirkel sétts i rorelse och den
snurrar allt fortare. Manga
konflikter i den ndra miljon
uppstar nir anhoériga bara
ser det orimliga i beteendet.
Tvangets demoner drev

Markus till att ocksa stén-

digt stalla fragor. Tvivel hos
den sjuka om att ha laget un-
der kontroll kraver ndmligen
svar pa fragor som "gjorde
jag dig ledsen nu?”, "klev jag
i hundbajset?” ... och senare i
livet i takt med 6kat ansvar i
tillvaron: laste jag dorren?”,
“drog jag ut kontakten till
kaffebryggaren och stryk-
jarnet?”

—Det &r inte alla med ocd

Nar livet
styrsav

tvangstankar £,
”

——
AnnKatrin

Noreliusson

Alder 65 ar.

Bor Tva mil 6ster om Hudiksvall.
Familj Maken Anders, tva
vuxna barn: Martina, 33 ar och
Markus, 32.

GOr Coach inom anhorigskap
och ocd. Var tidigare tandtek-
niker i 38 r. Driver "Familjeba-
lanspodden”, om neuropsykia-

| triska funktionsnedsattningar
som till exempel adhd och

autism, samt "Tvangspod-
den” och "OCD-hjalpen”, en
natbaserad medlemstjanst for
anhoriga.

Aktuell Med debutboken
"Tvang - en guide for dig som
anhorig”, Lassbo forlag.
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som stéller sdkerhets- och
kontrollfragor, lagger Ann-
Katrin till.

Man kan likna fragor-
na vid drogers funktion vid
ett beroende, att de ger en
lattnad for stunden, nér de
egentligen bara underhaller
en sjukdom.

— Déarfor bor anhoriga inte
stédlla upp pa att stdndigt ge
den som &r sjuk forsakring-

/' AnnKatrin Noreliusson med sonen

#Markus, som fick diagnosen ocd
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¥ redan som pojke. Idag dr Markus 32:ar /
ach har hittat ratt hjalp och stod for
8tt bra liv.

Man skdms ju inte for att bryta
benet eller drabbas av cancer.
Varfor ska man da skammas for en

psykiatrisk sjukdom? Den har man

ju inte heller bett om att fa.

ar om att allt 4r som det ska,
rader AnnKatrin den hart
provade forédldern eller part-
nern.

AnnKatrin, som ocksa
driver "Tvangspodden” och
”0OCD-hjédlpen”, en nétbase-
rad medlemstjanst for an-
horiga, har hort talas om
personer som tar med sig
strykjarnet i viskan — for att
vara riktigt séker pa att ing-
et farligt ska handa.

— Jag moéter i mitt profes-

sionella arbete som coach for
anhoriga ett skriande behov
av kunskap om det smért-
samma tillstdnd som tvangs-
syndrom &r, for att fa stod att
hantera en vardag som ser

sé annorlunda ut 4n de flesta
andras.

For Markus var tvanget
som starkast i hemmiljon. I
skolan gick det hyfsat bra,
ddr hade han 4ven en assis-
tent for en annan diagnos,
nidmligen adhd.

— I perioder hade han med
sig egen mat till skolan. Han
var inte overtygad om att de
maltider som serverade var
fria fran nétkott. Han kunde
inte #ta kor eftersom det var
hans favoritdjur.

Réaknas som svar sjukdom
AnnKatrin berattar att
tvang enligt Varldshélsoor-
ganisationen, WHO, &ar den
tionde svaraste sjukdomen
inrdknat bade psykiatriska
och somatiska, dar bipolar
sjukdom finns pa plats num-
mer sex.

— Det sager nagot om hur
allvarligt syndromet &ar. Hela
familjen blir involverad. Den
som har tvanget styr familje-
livet. Foraldrarna ber sysko-
nen undvika vissa saker som
kan trigga tvanget. Till slut
tassar alla pa ta.

Pa sa satt blir familjen

S4a yttrar sig
tvangssyndrom

@ Tvangshandlingar. Det kan
handla om 6verdriven renlighet,
att vara radd for att smittas av
nagot eller sjalv smitta nagon,
kontroll av till exempel spis,
ytterdorr, kaffebryggare. Radsla
att skada andra. Tro att man inte
alskar tillrackligt mycket.

@ Debut. Vanligen fore 15 ars
alder.

@ Forekomst. Drabbar
ungefdr 2 av 100.

@ Diagnoskriterier. Tvangs-
beteende minst en timme om
dagen. Orsakar lidande. Raknas
som ett psykiatriskt tillstand.
® Forekomst. Lika vanligt hos
bada konen.

@ Hjalp. Vand dig till din vard-
central for remiss vidare eller
en psykiatrisk 6ppenvards-
mottagning.

® Sannolikhet. Okar om man
har en féradlder som har ocd.

Kalla: AnnKatrin Noreliusson,
anhdrigcoach, ocd.

mojliggorare och medhjil-
pare till att den person som
det géller kan fortsédtta med
sitt tvangsmissiga beteende,
konstaterar hon.

Inom AnnKatrin vixte
kénslor av skuld och skam.
Vad hade hon gjort for fel?
Hade hon varit for strang el-
ler slapp som forédlder? Det
kéndes som om hon och ma-
ken var problemet och for det
skdmdes AnnKatrin. Nu vet
hon battre.

— Man skédms ju inte for att
bryta benet eller drabbas av
cancer. Varfor ska man da
skdmmas for en psykiatrisk
sjukdom? Den har man ju
inte heller bett om att fa.

De isolerade sig som familj
till en bérjan, begrénsade sig
eftersom det blev for jobbigt
att aktivera sig utanfér hem-

Fortsattning pa nasta sida =
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For manga familjer blir det

svart att arbeta, traffa andra
manniskor eller skota de mest
elementira sysslorna i hemmet
nar ett barn eller en partner lider
av tvangssyndrom.

met. Nagon semester var det
inte tal om, med undantag
for ndgon enstaka husvagns-
tur. Det blev for tufft, jobbigt
och smartsamt att byta mil-
j6. Har man ddremot "huset”
med sig, sa blir det lédttare,
beridttar AnnKatrin.

Ménniskor utan erfarenhet
av tvangssyndrom kan tycka
att det vdl bara ar att skdrpa
sig — eller sdga till den som
“tvangar” pa skarpen.

— Tyvéarr kan det dven gél-
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la mor- och farforéldrar, att
de saknar insikt och sédger
“hos oss 4r det inga problem”.
Dar kanske barnet klarar av
att halla sig frén att tvanga i
nagon timme. Sedan nir hen
kommer hem igen brakar hel-
vetet loss.

Vaga prata om ocd
Att skrota skammen kring
ocd ar hennes viktigaste bud-
skap liksom att vaga prata
om tvanget. Gor man inte det

goder man ju tankar om att
det hér 4r nagot skAimmigt
och fult att lida av.

— Inte s manga pratar om
den hir gruppen ménniskor.
Det vill sdga de som lider och
plagas av ocd. Sa da gor jag
det. Sarskilt for de anhoriga.

—Till dem vill jag sdga: Ga
inte och vanta pa att det ska
bli battre eller ga 6ver av sig
sjalvt. Tvartom sa forvarras
bara situationen av att vanta.
Medan du viantar pa lakartid
sa lds pa om syndromet och
lar dig allt du kan sa att du
inte i all valmening férvarrar
sjukdom och symtom.

Kunskap dr A och O

Nu ar Markus en vuxen
man och har genom terapi
fatt verktyg att hantera sitt
tvangssyndrom. Han siger:

— Att arbeta med kognitiv
beteendeterapi och expone-
ring med responsprevention
har varit en avgorande del i
min resa till ett friskare liv.

AnnKatrin anvander sin

erfarenhet av sonens psykiska
ohalsa som anhdrigcoach och
foreldsare. Hon alskar att dela
med sig av sadant som kan ge
nagon annan styrka, gladje och
aterhamtning.

Det ar viktigt att fa forsta-

else for sitt tillstand medan
kunskap om ocd hjélper till
vid tillfrisknandet.

Och AnnKatrins moders-
hjarta har ddarmed borjat
laka. Det gar ju i tusen bitar
nér det inte gar bra for ens
dlskade barn. Sjialv har hon
hittat sina egna metoder ef-
ter hand.

—Jag har varit slut och
knéckt och suttit och grinat i
ett horn, men har nog ett jav-
la driv. Langt innan skogs-
bad blev ként i Sverige har
jag sokt mig ut i naturen och
sokt helande kraft.

Ett slags mindfulness som
hon forstar idag, men da
fanns inte den termen.

—Jag kan ta ett 16v och be-
grunda ldnge och vila i den
kénslan nar nagot ar jobbigt.
Det &r sa jag har overlevt. M

Fotnot: Responsprevention
betyder att steg for steg trappa ner
sina kontrollbeteenden.
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