Kunskapsblad

Samlarsyndrom
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DSM-5, diagnosmanual for psykiatrin

Inom psykiatrin anvinder man sig av manualen DSM, Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders. Denna manual uppdateras med jimna mellanrum.
Den senaste versionen, DSM-5, utkom pa engelska 2013 och pa svenska 2014. Nytt i
denna version dr att diagnoserna OCD, BDD, trichotillomani, dermatillomani och
samlarsyndrom 4r sammanforda under rubriken: " Tvangssyndrom och relaterade
syndrom”

I den svenska 6versdttningen av DSM-5 bendmner man patologiskt samlande (ho-
arding syndrom) som “Samlarsyndrom”. De har ocksa faststillt samlarsyndrom som
en egen diagnos. Dér pavisar man skillnaden mellan OCD (med ritualer som liknar
samlarsyndrom) och diagnosen samlarsyndrom.

Behandlingen av dessa diagnoser ar olika. Med ratt stilld diagnos underldttas och,
forhoppningsvis, sakerstills patientens mojlighet till ratt behandling.

Samlarsyndrom/patologiskt samlande — Hoarding Disorder

Samlarsyndrom kallas pé engelska Hoarding Disorder. Denna diagnos bor inte forvixlas med OCD -
Obsessive Compulsive Disorder, tvangsyndrom.

I svenska spraket har ordet samla flera olika betydelser. Man behdover sérskilja denna betydelse for att
forsta de olika diagnoserna som innehaller ordet samlar. Mdnga ménniskor samlar pa saker de tycker
om eller dr intresserade av, till exempel friméarken eller dockor. Det kan synas extremt av andra men ar
inte ndgot problem i vardagen for den som samlar. Pa engelska brukar man sédga "collecting” om detta
och det dr inte nagot onormalt.

OCD eller tvangssyndrom kan ibland se ut som patologiskt samlande. Den som har OCD kan ha svért
att sldnga saker och samlar tidningar, kvitton, papper mm. Nér man i behandling analyserat behovet av
att spara, har det tydligt framkommit att personen inte har nigra kdnsloméssiga band till de sparade
sakerna utan foranleds av en tvangstanke, exempelvis att man har svart att slinga saker for att man inte
vill bli smittad av soprummet, foremalen kan skada nagon annan eller att det kan std nagot viktigt i dem.

En person som har ett patologiskt samlarbeteende, samlarsyndrom, ser varje sak som betydelsefull. De
vakar 6ver sina saker som alla har en personlig betydelse f6r dem. Man kan sdga att de bevakar sina dgo-
delar vilket den engelska bendmningen hoarding (hamstra) antyder.

Vad ar samlarsyndrom?

Forr anvindes uttrycket samlartvdng ndr personer hade svart att slanga saker. Det anvidndes bade for de
som hade OCD och de vi nu vet har samlarsyndrom.

Personer med samlarsyndrom kan inte forma sig att sldnga, sélja eller ge bort sina dgodelar. Detta re-
sulterar i att hemmet blir fullbelamrat med saker. De samlar ocksa pé sig mer och mer saker, oftast med
tanken att “det kan vara bra att ha” eller av en impuls som sdger att de "maste ha”.
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Ungefar 80-90% av personer med samlarsyndrom lider av 6verdriven anskaftning av saker. De koper nya
saker, men samlar ocksa pd sig reklamblad, tidningar, saker som andra har sldngt eller andra gratis saker.
Det ar ovanligt att stold forekommer men beteendet kan utlosa enorm stress om de inte far kopa eller "ta
hand om” de saker de ser och anser sig behova.

Hemmet fylls med saker, helt oorganiserat, till dess att rummen ar fyllda och det ibland knappt gér att
rora sig i och mellan rummen. Saker som ér till synes helt virdeldsa, ar for dem omojliga att gora sig av
med.

Vilka problem medf6r samlarsyndrom?

Samlarbeteendet medfor lidande pa manga plan. Nar hemmet fylls av saker som upptar alla ytor begréin-
sar och i manga fall omdjliggors nyttjande av rummen. Bor personen i hus sprider sig samlandet oftast
ut till omgivande tomt.

Det gar inte att: laga mat, anvinda badrum och toalett, se pa TV, sitta i en soffa eller ligga i en sédng. Det
blir omojligt att stada och halla rent bland alla saker vilket ibland medfor att hemmet blir utsatt for dalig
lukt, ohyra och méss. Detta i sin tur kan medféra sémre hilsa.

Familjeforhallanden blir anstrangda d& 6vriga familjemedlemmar inte vill leva bland alla saker och for-
soker slidnga eller organisera det som finns. Hushallsartiklar som gar sonder (spis, kyl/frys, tvattmaskin,
TV) kan inte lagas eftersom de dr otillgangliga eller far inte bytas ut och sldngas. I vissa fall flyttar 6vriga
familjemedlemmar till ett annat boende och familjer splittras.

Olyckor, ibland fatala, kan intréiffa nér till exempel tidningshogar ramlar 6ver de boende eller eldsvador
uppstar pa grund av déligt underhall av hemmet.

Ekonomin blir anstrangd, speciellt om den med samlarbeteende har en extrem bendgenhet att kopa nya
saker, som sen inte anvinds och som inte far plats i hemmet. Vatten och el kan stingas av pa grund av
obetalda rakningar. Beteendet kan ocksa paverka personen sé att den fir svért att bibehalla sociala funk-
tioner och arbete. Personer med samlarsyndrom kan utat sett verka helt problemfria, men det dr valdigt
vanligt att de blir socialt isolerade eftersom de inte vagar bjuda hem andra.

Konflikter kan uppsta med grannar som blir irriterade av allt skrdp som samlas runt huset. De som
bor i lagenhet kan bli anmalda: till bostadsbolaget, bostadsrattforeningen, rattsvisende eller myndig-
heter, for osanitara forhallanden.

Personer med samlarsyndrom har ocksa ofta dalig insikt om sitt beteende. Nér familj eller vinner f6rso-
ker hjdlpa dem att rensa i roran dr de oforstaende och forsvarar sina dgodelar oavsett boner eller hot om
till exempel vrakning. Ingenting gér att kasta, allt ar lika viktigt att behalla.

De kan inte forstd att deras samlande dr ndgot problem och logiskt resonemang fungerar inte trots bevis
om motsatsen och oavsett hur deras boendeférhéllande ser ut.

Tillhorande funktioner som stoder diagnos

Andra vanliga sirdrag hos personer med samlarsyndrom ér, forutom att de ldtt blir distraherade: obe-
slutsamhet, perfektionism, undvikande, uppskjutande, svérighet att planera samt organisera.

En del personer med samlarsyndrom lever under sanitdra missférhallanden som ér en konsekvens av det
extrema samlandet och problemen med att planera och organisera. Personer som sparar pa kroppsfunk-

tioner (avforing, naglar, har) har diremot oftare OCD/tvingssyndrom.
Nir en person ackumulerar ett stort antal djur (ofta hundar och katter) och misslyckas med att tillgodose
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deras grundliggande behov, som att ge dem vatten eller mat eller ta dem till veterindren, beskrivs det
som djursamlande (animal hoarding disorder). Personen uppfattar inte att djuren lider av sjukdomar,
svilt eller till och med dor. Djuren tridngs ofta ihop pa for sma ytor i en osanitédr miljo. Detta ar eventuellt
en sarskild variant av samlarsyndrom men dessa personer samlar ocksa pa dgodelar. Den storsta skill-
naden ér det utbredda sanitéra missforhallandet dessa personer lever i samt att de har en sdmre insikt i
sitt problem.

Skillnaden i samlarsyndrom mellan mén och kvinnor

Samlarsyndrom finns hos bdde min och kvinnor. Vissa epidemiologiska studier visar en signifikant
Overrepresentation av mén i kontrast med vissa kliniska studier déar kvinnor 4r dominerande. De ge-
mensamma dragen hos personer med samlarsyndrom (svért att slinga, 6verdriven anskaffning av saker)
ar generellt desamma hos man och kvinnor. Kvinnor visar sig ddremot ha en stérre bendgenhet an man
att forvérva saker, speciellt genom shopping.

Arftlighet

Obeslutsamhet dr ett starkt sdardrag hos personer med samlarsyndrom som ocksa kan finnas hos deras
ndrmast anhoriga.

Manga av personerna med samlarsyndrom visar sig ha utsatts for stress och eventuella trauman. Detta
har foregatt samlarsyndromets borjan eller forvarrat symtomen.

Samlarsyndrom ér érftligt: 50% av de personer med samlarsyndrom som tillfragas uppger att de har
nagon slakting som ocksa samlar.

Utveckling och forlopp

Samlarsyndrom ser ut att borja tidigt i livet och fortsétter langt in i alderdomen. Tecken pa samlarsyn-
drom kan borja visa sig runt 11-15 ars alder och borja paverka de dagliga rutinerna vid 20-arsaldern. Vid
30-35 érs alder orsakar samlandet en klinisk signifikant forsamring.

Deltagare i kliniska studier ar oftast i 50-arsaldern. Det dr pavisat att samlarsyndromet okar for varje ar-
tionde i livet. Nar symtomen vil etablerat sig och ar synliga ér tillstandet kroniskt och fa individer slutar
att samla utan nagon form av behandling.

Barn och ungdomar bestimmer oftast inte 6ver bostadsforhallanden och vad som ska sparas da det ar
lattare for de vuxna i deras nérhet att kontrollera. Detta bor man ta hénsyn till vid eventuell diagnosti-
cering.

Samsjuklighet (komorbiditet)

Ungefdr 75 % av personer med samlarsyndrom lider ocksa av affektiva tillstand eller angestsyndrom.

Den vanligaste samsjukligheten ar depression och social fobi. Cirka 20 % av personer med samlarsyn-
drom har ocksa OCD.

Samsjukliga tillstand édr ofta orsaken till att personen soker ldkarhjdlp. Patienten berdttar inte girna om
sitt samlande och om ldkaren inte rutinméssigt stéller fragor om till exempel bostadsférhallanden forblir
problematiken oupptackt.
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Forekomst

Det finns dnnu ingen internationell studie av hur manga som lider av samlarsyndrom. De studier som
hittills gjorts i USA och Europa uppskattar antalet personer med samlarsyndrom till mellan 2-6% av
befolkningen.

Samlarsyndrom ser ut att vara néstan tre ganger sa utbrett hos dldre vuxna (55-94 ar) jamfort med yngre
vuxna (34-44 ar).

De flesta studier om samlarsyndrom &r utforda i visterldndska, industriella linder och i storstads regio-
ner. Studier fran andra delar av virlden samt utvecklingsldnder pavisar att samlarsyndrom dr ett univer-
sellt fenomen och visar pa liknande kliniska resultat.

Behandling

Diagnosen samlarsyndrom dr sa pass ny att det dénnu inte finns ndgra storre evidensbaserade studier.
Erfarenhet att behandla personer med detta beteende har linge gjort att det ansetts som svart bade med
psykofarmaka och terapi. Nar man nu separerat diagnosen fran OCD har man gjort framsteg i hur tera-
pin bor utformas. For att na framgang med terapin bor patienten ha sjukdomsinsikt och vilja dndra sitt
beteende.

Den metod man arbetar med i Sverige dr byggd framst pa erfarenheter fran Storbritannien och USA.
Den liknar behandlingsformen KBT-ERP (kognitiv beteendeterapi med exponering med responspre-
vention) som man anvander vid behandling av OCD.

Metoden som anvands for samlarsyndrom ar mer djupgaende i analysen och kraver en betydligt lingre
behandlingstid. Terapeuten arbetar med frageformular tillsammans med patienten for att bagge ska fa
en uppfattning om samlandets omfang. Om terapeuten inte kan eller far gora hembesdk, kan hen visa
bilder for patienten, som beskriver rum i 9 olika stadier, for att kunna bedoma graden av belamring. Bil-
derna visar kok, vardagsrum och sovrum. Terapin dr intensiv och patienten triffar terapeuten en gang i
veckan i 16-20 veckor for att arbeta med frageformulér och analys. Tillsammans gér man en inventering
av hur svart patienten uppfattar olika moment, till exempel ”Jag skulle inte sta ut med att géra mig av
med det hdr”, "Jag maste alltid stanna och kopa négot i denna affar”. Patienten far skatta hur svara de
olika momenten 4r pé en skala.

Denna inventering anviands ocksa som hemuppgift, patienten 6var pa de olika momenten och diskuterar
sedan utgdngen med terapeuten.

Det kan ta lang tid i terapin innan man kan borja arbeta tillsammans i hemmet. Det viktiga i detta arbete
ar att patienten bestimmer var hen ska borja sortera och att hen bara fr ta i varje sak en gang.

Exempelvis: det finns tre lador att ldgga saker i: Kasta, Sdlja eller ge bort, Spara. Patienten tar en sak fran
en hog och maste bestimma i vilken lada den ska ldggas. Hen fér inte ldgga tillbaka saken i hogen och
inte ta upp den fran aktuell lada. Det dr ocksa viktigt att terapeuten inte sjdlv borjar ta i saker. Det &dr en
tidskrdvande process och ofta péafrestande for patienten.

Vad hinder om en utomstaende gar in och rensar, slinger och stadar?
Konsekvenserna av en plotslig eller akut utrensning har dnnu inte studerats, men vissa personer med
samlarsyndrom som utsatts for detta, kan beskriva en kénsla av 6vergrepp och en mycket traumatisk

upplevelse. Risken dr att det resulterar i en forsamring och att samlandet eskalerar.
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