Kunskapsblad

OCD

DSM-5, diagnosmanual for psykiatrin

Inom psykiatrin anvinder man sig av manualen DSM, Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders. Denna manual uppda-
teras med jaimna mellanrum. Den senaste versionen, DSM-5, utkom
pa engelska 2013 och pa svenska 2014. Nytt i denna version dr att
diagnoserna OCD, BDD, trichotillomani, dermatillomani och sam-
larsyndrom &r sammanforda under rubriken: *Tvangssyndrom och
relaterade syndrom”

I den svenska 6versdttningen av DSM-5 bendmner man patologiskt
samlande (hoarding syndrom) som ”Samlarsyndrom” De har ock-
sa faststéllt Samlarsyndrom som en egen diagnos. Ddr pavisar man
skillnaden mellan OCD (med ritualer som liknar samlarsyndrom)
och diagnosen Samlarsyndrom.

Behandlingen av dessa diagnoser ér olika. Med ritt stdlld diagnos
underlattas och, forhoppningsvis, sikerstills patientens mojlighet till
ratt behandling.

0CD - tvangssyndrom

OCD stér for Obsessive Compulsive Disorder. Tvangssyndrom anges ofta i litteraturen med det
engelska namnet OCD, som éven anvénds har.

Alla vi ménniskor har nagon giang kontrollerat att spisen ar avstangd, strykjarnet dr utdraget,
kranen dr avstangd eller att dorren ér last. Vi kan alla fa upp otdcka bilder i huvudet, tinka pa
svara saker eller vara forsiktiga. Vi kanske kontrollerar en extra gang och gar sedan vidare utan
att fastna i beteendet. Tankarna kommer och gar utan att vi reagerar naimnvirt 6ver dem. Det
ar ocksa bra att vara forsiktig ibland utan att det hindrar oss fran att gora saker.

Vad ar 0CD?

Tvangssyndrom har tvéa delar: en osynlig del med ofrivilliga tankar och bilder som vicker oro,
angest, radsla, dckel eller andra typer av obehag. Detta kallas for tvangstankar (eller obsessions
pa engelska). Den andra delen dr att personen utfor olika handlingar, som kan vara osynliga
(mentala ritualer) eller synliga (tvangsritualer), som svar pa dessa obehagliga tankar eller bilder.

Vanliga former av tvdngstankar kan handla om smitta och sjukdomar som kan leda till lang-
dragna rengoringsritualer. Det kan vara radsla att orsaka skada, som kan leda till tidskravande
kontrolleringsritualer mot till exempel elektriska apparater och 1as eller vid bilkdrning. Det kan
ocksa kdnnas viktigt att skriva eller rdkna pa ett sitt som kinns ratt och tvanget kan éndras med
tiden fran att handla om ridsla fér smittor till olika kontrollbeteenden.
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For att uppfylla diagnosen OCD krivs det att tvangstankar eller tvdngsritualer upptar allt mer
tid, riktmarket dr ca en timme per dag. Dessutom innebédr diagnosen att ett subjektivt lidande
ar kopplat till att forsoka motsta dessa handlingar och tankar.

OCD kan ibland se ut som patologiskt samlande. Den som har OCD kan ha svart att sldnga saker
och samlar tidningar, kvitton, papper mm. Nar man i behandling analyserat behovet av att spara
kan man se att samlarbeteenden, som en del av OCD, féranleds av en tvangstanke, exempelvis att
man har svart att sldnga saker for att man inte vill bli smittad av soprummet, att om man sprider
saker s& kanske ndgon annan gor sig illa pa dem eller att det kan sta nagot viktigt i dem.

En person som har ett patologiskt samlarbeteende, samlarsyndrom, ser varje sak som betydel-
sefull. De vakar 6ver sina saker som alla har en personlig betydelse for dem. Man kan séga att
de bevakar sina dgodelar vilket den engelska bendmningen hoarding (hamstra) antyder.

Vilka problem medfér 0CD?

Personer som har OCD dr radda for att "det ska bli fel” och de kidnner sig ofta ensamma med
ansvaret for att det inte ska bli det. Logiskt sett vet de (oftast) att de inte kan styra &ver allting
men kénslan att “bara jag gor denna ritual sa blir allt bra”, finns och skapar angest om de inte
far eller kan utfora ritualen. Listan 6ver vad som kan bli fel 4r oandligt lang vilket kan gora det
svart att exakt beskriva problemen.

Denna overtygelse kan ocksa innebira en kinsla av att behova ta ett storre ansvar, en tendens
att forstora faran av hot, vara perfektionistisk, en intolerans mot osikerhet, en 6vertro pa sina
tankar (att fa en "délig” tanke dr detsamma som att agera pa denna) och ha ett behov av att
kontrollera sina tankar.

Ritualer med kontroll av elektriska apparater, kranar, fonster eller dorrar kan ta mycket tid som
gor att personen inte kommer hemifran till skola, arbete eller sociala funktioner.

Ar personen orolig for att utsitta sig sjilv eller andra for smuts eller smitta stannar hen kanske
hellre hemma. Vid réddsla for smitta kan hen ocksa undvika att uppsoka ldkare eller sjukhus och
far da inte adekvat vard vid sjukdom. Personer med OCD kan ocksé undvika att ta medicin av
riadsla att den 4r kontaminerad. De kan ocksé skapa strategier for att undvika saker som kan
utlosa tvang och istéllet isolera sig for att slippa kontrollera och att kdnna sig osédkra. Dessa
strategier kan till exempel omfatta rddsla for néra relationer eller att inte fardigstalla skol- eller
arbetsuppgifter.

Familjen blir ofta involverad i ritualer da personen som har OCD exempelvis ockuperar bad-
rum och dusch i timmar, tdnder och slacker lampor ett visst antal ganger, standigt tvattar kla-
der eller vill ha lugnande bekriftelser och forsakringar. De kan ocksé ha svart att slinga papper
eller tidningar i riddsla for att det star nagot viktigt i dessa. Forpackningar och mat kan ocksa
samlas, vilket kan involvera hela familjen, da de ska slangas och sorteras pa “ratt” satt. Da det
inte ser ut att finnas nagon logik i beteendet kan det vara mycket frustrerande for omgivningen.

Tvanget kan ta sig valdigt olika uttryck och manga personer med OCD lir sig att dolja sina
ritualer, ar duktiga pa att 6vertyga och att komma med logiska forklaringar till sitt beteende.
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Ekonomin kan ocksa bli lidande om personen forbrukar odndliga méangder tval, schampo och
rengoringsmedel eller inte kan komma ivag till arbetet pa grund av ritualer.

I skolan kan det bli problem da elever som har OCD kan ha svart att skriva eller rikna i riadsla
att det blir fel eller att vissa bokstéver och siffror kdnns farliga. De kan sudda och skriva om ett
otal ganger eller endast skriva delar av en bokstav eller siffra.

Tillhorande funktioner som stoder diagnos

Omfanget och inriktningen pa tvangssyndrom kan variera mellan olika individer som har OCD.
Det gar dock att urskilja vissa omraden som tvittvang (kontaminering och stadtvang); symme-
tri (rdkne- och arrangeringstving, repetitiva ramsor); forbjudna tankar eller tabun (aggressiva,
sexuella eller religiosa tvangstankar); radsla for att skada andra eller sig sjdlv samt kontrolltvang.

Personer med OCD upplever en rad olika emotionella kéinslor vid situationer som utloser
tvang. Det kan vara en markant dngest som panikangest, kdnsla av avsky eller ackel eller att
saker dr ofullstdndiga till dess de ser, kanns eller later ratt. Darfor kan det vara vanligt att de
undviker andra manniskor, platser eller saker som kan utldsa tvingsimpulsen.

Arftlighet

Varfor vissa personer utvecklar tvangssyndrom vet man dnnu inte, men man har funnit att det
till viss del finns érftliga faktorer. Forskare undersoker é&ven om OCD kan bero pa rubbningar
av signalsubstanser (till exempel serotonin) eller andra férandringar i hjérnan.

Utveckling och forlopp

Problem med tvangstankar och tvingshandlingar borjar oftast i tidiga tonaren men det &r ovan-
ligt att de debuterar efter 35 ars alder. Dock visar det sig att manga har haft dessa tankar och
handlingar dnda sedan barndomen men att de da inte inneburit nagot funktionshinder f6r dem.

Om personen med OCD inte far adekvat behandling blir beteendet oftast kroniskt, symtomen
kan komma i skov eller de kan accelerera ju mer hen utfor sina ritualer.

Sjalvmordstankar kan férekomma. En stor samsjuklighet med depression och andra syndrom
okar ocksa risken for sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok.

Samsjuklighet (komorbiditet)

Sjukvarden har ibland svart att fanga upp personer med OCD da det for individen ofta &r
forknippat med skamkénslor. Det finns ocksa en samsjuklighet med andra diagnoser som de-
pression, Tourettes syndrom, ADHD, ASD (Autism Spectrum Disorder) och Bipolar sjukdom.
Man vet ocksa att samsjuklighet 4r stor med andra relaterade syndrom som BDD (upplevd
tulhet), Trichotillomani (harplockning), Dermatillomani (hudplockning) och Samlarsyndrom.
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Forekomst

OCD finns beskrivet i alla lander och kulturer virlden 6ver dven om de konkreta yttringarna
kan se olika ut. Man uppskattar att ca 2 % av befolkningen har OCD. Fordelningen mellan
maén och kvinnor dr jamn. Daremot kan OCD visa sig tidigare hos man. Studier visar ocksa en
viss skillnad mellan mén och kvinnor i typen av tvang, till exempel ar det fler kvinnor som har
renlighetstvaing medan mén oftare har symmetritvang.

Enligt en internationell sammanstéllning av sjukdomar (bade kroppsliga och psykiska) som
leder till allvarlig funktionsnedséttning har WHO (varldshélsoorganisationen) funnit att OCD
rankas som den tionde mest handikappade diagnosen. Studier fran USA och Storbritannien vi-
sar att det kan dréja 10-17 ar innan personer med OCD soker hjilp, far en korrekt diagnos och
en adekvat behandling. Detta trots att OCD ér en lika vanlig diagnos som astma och diabetes.

Behandling

Ofta finns en insikt om att tvangshandlingarna gatt 6ver styr och upptar mer och mer tid. Det ar vik-
tigt att personen som har OCD beskriver sina problem for ldkaren for att fa en adekvat behandling.

Behandling med kognitiv beteendeterapi/exponering med ritualprevention (KBT/ERP) dr be-
handlingsmetod vid OCD som har bist forskningsstod. Metoden gar ut pa att man gradvis
utsatter sig for jobbiga tankar och situationer och i sma steg dvar sig att motsta ritualer. Innan
patienten borjar med ERP ér det viktigt att ha gatt igenom och analyserat problemen tillsam-
mans med terapeuten.

Det dr viktigt att de dr dverens om vad de ska borja arbeta med och att det dr nagot patienten
tycker dr mindre svart. Uppmuntran och berdm ér viktigt varje gang patienten lyckas std emot
impulsen att utfora en ritual. Ovningarna gor patienten tillsammans med terapeuten och ocksa
sjalv, som hemuppgift. Det ar mycket viktigt att patienten kidnner att hen lyckas med uppgiften
och bygger pa detta for att ta sig an det som kénns svérare.

Det dr ocksa viktigt for personer med OCD att ldra sig stresshantering, eftersom beteendet kan
innebdra en belastning bade for en sjdlv och ibland ocksa for omgivningen. Denna stress kan
leda till att man mar simre generellt och kan ha svért att sortera ut vad som &r verkliga problem
och inte. Att fa hjalp med problemlésning och att bli medveten om vad som kan vara stressande
ingar ocksé i behandlingen.

Ett viktigt resultat av en psykologisk behandling dr att kunna léra sig leva battre med sitt tving.
Det behover inte vara en misslyckad behandling om vissa tvang finns kvar i slutet av behand-
lingen. Kravet att bli helt utan tving kan i sig vara en félla: man blir rddd for tecken pa aterfall
och irriterad pa att inte klara allt som en person utan OCD kan.

Kombinationen ldkemedel (SSRI preparat) och psykoterapeutisk behandling ér vanlig.
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