Svenska OCD-férbundet

Verksamhetsplan 2019-2020 for Svenska OCD-forbundet

Forbundets andamal relaterat till Svenska OCD-férbundets stadgar §2 foreskriver:

Svenska OCD-férbundet verkar fér att personer med egen erfarenhet av OCD eller OCD-
relaterade diagnoser*(sid 5) och deras anhériga ska fa ett béittre stéd av och bdttre
férstaelse fran samhdillet och organiserar medlemmarna att 6msesidigt hjédlpa och stédja
varandra.

For att uppna detta arbetar Svenska OCD-forbundet kontinuerligt sedan lang tid tillbaka
intressepolitiskt for att forbattra livssituationen for barn, unga och vuxna som har ocd och
ocd-relaterade diagnoser samt deras anhoriga och narstaende sa att de som har ocd pa lika
villkor kan ta del av utbildning, arbete, boende, rehabilitering och sociala kontakter och leva
ett sjalvstandigt och aktivt liv.

Det innebar att
- verka for att medicinsk, psykologisk, pedagogisk och annan tvarvetenskaplig
forskning och erfarenhet fors ut till medlemmar, yrkesverksamma och samhille,

- skapa forstaelse for livssituationen for personer med ocd och ocd-relaterade
diagnoser genom information och kunskapsspridning i syfte att underlatta i livets
olika skeenden,

- tillvarata medlemmars intresse genom starka lokalféreningar och framja skapande
av natverk, stod- och intressegrupper i syfte att stoédja barn, unga och vuxna samt
deras anhoriga/néarstaende i deras aterhamtning fran sjukdom och ohélsa.

Medlemmar

Svenska OCD-férbundet far nastan dagligen en ny medlem, men manga faller ocksa bort.
Under ett antal ar har antalet férlorade medlemmar i stort 6verensstaimt med antalet
nytillkomna. Framfor allt ar det familjemedlemmar som nu verkar ha hittat oss. Antalet
region-, lans- och lokalféreningar har legat stilla under det senaste aret.

Inte bara Svenska OCD-férbundet sldass mot sjunkande medlemsantal, det ar en trend inom
manga ideella verksamheter. Medlemskap tycks inte locka. Men just antalet medlemmar
ligger till grund for statsbidrag, landstings- och kommunala bidrag.

Att se till prevalensen vore mer relevant an att se till den lilla brakdel (ca 0,1 %) som vagar
kliva fram och ta kontakt med Svenska OCD-férbundet. For forbundets fortlevnad ar okat
antal medlemmar och fler féreningar av storsta vikt och nagot som standigt maste
prioriteras.



Aktiviteter for att locka till sig nya (och gamla medlemmar) pdgadr I6pande och ska
fortsditta.

Losningen ar en massiv upplysningskampanj tillsammans med professionen och
myndigheter, departement och fackforeningar. Detta ar en av de viktigaste uppgifterna inom
ramen for Informationsprojektet.

Styrelsens ambition ar att 6ka antalet nytillkomna medlemmar med minst 500 for
verksamhetsaren 2019-2020.

En malgrupp dr ungdomar. Vi har infért en ungdomsmedlemsavgift om 50 kr.

Satsningen pa ungdomar i kombination med aktiviteter pd nétet och i sociala medier ska
fortsdtta och férstérkas under kommande verksamhetsar

Lokala initiativ ska stddjas. Medlemmar vill fa kontakt med lokala foretradare, som man latt
kan kontakta och som kanner lokalsamhallet och dess resurser.

Flera sma lokala foreningar ar grunden i forbundet.

Férbundet ska hjédlpa medlemmar att bilda lokala samlingsplatser eller grupper dar man latt
kan traffas och som i langden kan komma att bilda en regelratt forening.

Orebro, Dalarna, Sédermanland, Ostergétland, Norrbotten, Uppland &r exempel p& omréden
dar det finns forutsattningar att starta upp eller bilda fler foreningar.

Det ar viktigt att forbundet fortsdtter att stotta nybildade grupper. Ett framgangsrikt
koncept har varit att bjuda in intresserade till en 6ppen foreldsning om ocd for att fanga
intresset, sedan fortsatta traffas. Nasta steg kan vara att erbjuda en helgkonferens med ett
ocd-tema.

Under perioden 2019-2020 ar ambitionen att Svenska OCD-forbundet ska bilda minst fem
nya foreningar eller lokalavdelningar.

Det dr ocksa viktigt att behdlla de féreningar som finns. De kan behdva férbundets stod for
att orka/vilja driva féreningen vidare.

Nybildade lokalféreningar mdste fa stéttning att vidmakthalla sin verksamhet.

Ett effektivt satt att fornya verksamheten kan vara att inbjuda till ett inspelat foéredrag i
OCDnet, avtala med foredragshallaren att hen kopplar upp sig via Skype mot slutet av filmen
och den vagen deltar i fragor och svar. Det kan bli nastan lika bra som ett liveféredrag, till
brakdelen av kostnaden.

En av de anstdllda pa Svenska OCD-férbundet har till uppgift att hjdlpa till vid bildande av
nya lokalféreningar eller intressegrupper.

Projekt och satsningar

Studier har visat att musik och djur kan bidra till en persons aterhamtning och tillfrisknande.
Projektet Djur och musik, fran borjan ett Arvsfondsprojekt, som fatt stor uppmarksamhet,
planerar att under sommaren 2019 genomféra ett ridlager for barn och unga.



Manga som kontaktar férbundet ar fortvivlade anhoriga, vilket tydligt visar att ocd involverar
hela familjer, inte bara den som har ocd. Sarskilda satsningar pa att na ut till anhoriga ar
darfor mycket angeldagna. Nationella NSPH blev beviljade projektmedel fran Arvsfonden for
ett projekt med anhorigfokus. | NSPHs arbetsgrupp har foretradare fran Svenska OCD-
forbundets styrelse varit delaktig.

Regelbundna ordférandemoten via telefon, videokonferens eller genom fysiska moten ar
viktiga att fortsadtta satsa pa. Vid dessa moten utbyts idéer och man kan ge varandra tips om
aktiviteter och foreldasare. Genom att ordférandena kan koppla upp sig mot OCDnet kan de
hitta svar pa de flesta fragor de har, antingen genom att hitta dokument, eller genom att
stalla fraga i ratt forum. Fragor och svar samlas automatiskt i en frage-svar-databas som
framtida ordféranden kan ha gladje av. Detta ar ett effektivt satta att anvanda kunskap och
erfarenheter.

Forbundsstyrelsen

For att bibehalla och 6ka sammanhallningen inom férbundet och for att inspirera och
underlatta for enskilda och foreningar i deras intressepolitiska arbete bér kontakter och
dialog mellan forbundsstyrelsen och lans/region- och lokalféreningarna prioriteras, liksom
mellan de olika foéreningarna. Forbundets ekonomi gor dock att fysiska moten inte ar kan
genomforas i 6nskad utstrackning. Ordférandemétet i samband med drsméte bor fortsdtta
genomfoéras.

Under 2018 och 2019 har videomoten via appear.in genomforts i forbundsstyrelsen med
gott resultat. Tjansten ar kostnadsfri upp till 5 samtidiga anvandare, enkel att hantera och
tillganglig for alla.

OCDnet kan anvandas som komplement av underlag, t ex uppmanas styrelsen lagga in
informationspunkter som kan ldsas och kommenteras av ovriga i styrelsen fore motet och
darmed spara tid under styrelsemotet.

Eftersom forbundet har arsstamma vartannat ar ar tanken att det aret som férbundet inte
har arsstamma ett OCD-forum pa ndgot aktuellt tema ska anordnas. Nagot sadant
genomfordes inte 2018 men kan bli aktuellt 2020. Appear.in-tjansten skulle da kunna vara
ett bra forum.

Kansliet

Pa kansliet i Bjorkhagen arbetar tre personer pa deltid med att svara pa mailfragor fran
medlemmar och andra intresserade. Aven telefon- och mailradgivning, utskick och skétsel av
webbutiken ar en daglig del av arbetet. De som kontaktar Svenska OCD-férbundet ar
personer som har ocd, anhoériga, studerande, vardpersonal och journalister m fl.

Kansliet ansvarar for kontakt med lokalforeningar, for spridning av information samt for
uppdatering av medlemsregistret. Det bistar lans-/region- och lokalféreningarna med
uppgifter for deras kontakter med och utskick till medlemmar och prenumeranter. Kansliet
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ansvarar ocksa for viss administration av stodgrupper och nar det galler personalutbildning
for boendestddjare och andra intresserade. En tatare kontakt mellan kansliet och
foreningarna ska efterstravas. Samarbetssystemet OCDnet finns som underlattande
infrastruktur.

| syfte att anvanda personal, kompetens och ekonomiska resurser optimalt har
forbundsstyrelsen beslutat om en organisationséversyn pa kansliet. Ett inledande arbete har
gjorts och férvdntas overtas och genomfoéras pa basta satt av den kommande
forbundsstyrelsen.

| man av resurser tar forbundskansliet emot personer for kortare arbetstraningsperioder. Att
erbjuda praktik- eller prova-pd-plats pa kansliet, dar arbetsgivaren inte forvantas erbjuda
fortsatt anstallning, kdnns angeldaget och nagot som férbundet bor fortsatta med. Att arbeta
eller arbetstrdana pa en arbetsplats som har férstaelse for ocd kan vara forsta steget till
vanlig anstallning.

Nytt om ocd

Tidningen Nytt om OCD utkommer med 4 nummer per ar. Tidningen ar en professionell
produkt, ett av forbundets viktigaste verktyg for kontakt med medlemmar och omvarld. Den
ar mycket vardefull som marknadsforingsmaterial och hogt uppskattad av lasarna. Vi maste
na ut med den till fler bibliotek.

Sarskilda satsningar

I Informationsprojektet fortsatter det viktiga informationsarbetet under ar 2019 med
samma forutsattningar som de tva foregaende aren. Svenska OCD-forbundet har for 2019
fatt 550 000 kr fran Socialstyrelsen till informationsinsatser om ocd.

Projektets syfte ar attitydpaverkan, informations- och kunskapsspridning, som ar viktiga i
forbundets verksamhet. Ocd ar en allvarlig men relativt okand psykiatrisk sjukdom. Darfor
kravs en massiv attityd-, informations- och kunskapskampanj.

Projektet bars av personer som sjadlva har ocd och av anhoriga. Det kan bli en sprangbrada
till egen forsorjning och oberoende och medféra stora samhallsvinster. Projektets
informatérer ar medlemmar i Svenska OCD-forbundet. Administration och samordning sker
genom det rikstackande forbundet. Primar malgrupp ar personer som har ocd, anhoriga,
larare, elevhalsa, arbetsgivare och myndigheter.

Projektet ar langsiktigt — tidig upptackt och tidigt insatta resurser riktade till skolan ar viktiga.

Spridning av information och kunskap om ocd genom utbildningar for kommunanstallda
och landstingsanstéllda m fl har under ett antal ar varit omfattande, framfor allt i Region



Skane. Att fortsdtta informera om dessa utbildningar till landets olika kommuner ér en
angeldgen uppagift.

Forbundets stodgrupper har haft stor betydelse for deltagarna. Att hdlla liv i och sprida
dessa dr ddrfér ocks@ en angeldgen uppgift. Att aktivt aka ut och salja kraver individresurser
och detta ar nagot som forbundet har ont om. Genom bildande av nya lokalféreningar kan
dessa utbildningar komma fler till del. Stédgruppsmaterialet har uppdaterats och
kompletterats.

Information om ocd till landets forsdkringskassor och arbetsférmedlingar, vissa andra
myndigheter samt mojlighet att foreldsa pa olika hogskoleutbildningar for blivande
psykologer, larare, sjukskoterskor, socionomer och poliser, dr ett omrade som ska fortsétta
att prioriteras.

OCDnet

Forbundet har utvecklat en digital plattform, OCDnet. Dar finns kunskapsblad, filmer,
berattelser och tips, inspelade foredrag och féreldasningar. Den har betydelse for
kunskapsférmedling pa olika nivaer. | OCDskolan, en del av OCDnet, finns maojlighet till allt
fran sjalvstudier till lararledd utbildning, saval synkron som asynkron. Har tillampas
distanspedagogik vilken vi ar val fortrogna med. OCDnet fylls kontinuerligt pa med nytt
material, bade att féreningar, medlemmar, fran riksférbundet och styrelse.

Anhoriga

Sedan 1 juli 2009 har kommunerna skyldighet att erbjuda stod till anhoriga som vardar en
narstaende med funktionsnedsattning. Kunskapen om hur stédet ska utformas saknas dock i
de allra flesta fall. Kunskapen om ocd ar generellt mycket begransad, likasa om vilket stod
anhoriga till personer med ocd och ocd-relaterade sjukdomar behéver. Férbundets
foreningar uppmuntras att ha stodaktiviteter for anhoriga. NSPHs material for anhorigstod
kan anvdandas som utgangspunkt, kompletterat med specialinriktning pa ocd via Svenska
OCD-férbundets informations- och kunskapsmaterial.

Medier

Sociala medier har kommit att bli allt viktigare i marknadsforing och kommunikation. En
arbetsgrupp har utsetts som ska se over férbundets samtliga medier och hur de ska
samverka for basta resultat. Gruppen rapporterar till forbundsstyrelsen.

Sommarlager
Planering for ett sommarlager sommaren 2019 ar igang och genomfors i slutet av juli. Medel
har beviljats fran bl a Bangs fond.

*) Tvangssyndrom (ocd), trichotillomani, hoarding/patologiskt samlande, dysmorfofobi
(bdd), dermatillomani, PANS, PANDAS.



