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FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamheten

Alimédnt om verksamheten

Svenska OCD-férbundet hade under aret en stédjande funktion fér de som lider av ocd
(tvangssyndrom) och relaterade syndrom, och for deras anhdriga. Férbundet arbetar
oavbrutet for att skapa forstaelse for drabbades och anhérigas situation och verkar for att
sprida kunskap om ocd till alilménhet, vardgivare, myndigheter och organisationer.
Férbundets sdte ar i Stockholm.

Framjandet av &ndamalet

Svenska OCD-férbundet verkar for att personer med egen erfarenhet av ocd eller ocd-
relaterade diagnoser och deras anhdriga ska fa korrekt diagnos, battre stéd av och battre
forstaelse fran samhallet och organiserar medlemmarna att dmsesidigt hjdlpa och stddja
varandra.

Genom informationsinsatser och kunskapsspridning arbetar férbundet kontinuerligt for att
de som drabbats av ocd ska fa snabb och korrekt diagnos, rekommenderad och adekvat
behandling (primart kognitiv beteendeterapi) och uppféljande insatser.

Genom informationsinsatser till alimanheten, olika malgrupper och delar av samhdllet
hjdlper férbundet kontinuerligt dven de som drabbats av ocd, inte kdnner till sjukdomen
och (dnnu) inte &r medlemmar. De f6rstar inte vad som hént dem, vet inte att hjdlp finns
och vart de ska vinda sig. For dessa personer blir en kontakt med Svenska OCD-férbundet
ofta en avgorande faktor pa vdgen mot vard, behandling och aterhdmtning.

Mer information om hur dndamalet framjats under aret framgar under vdsentliga handelser
under rikenskapsaret.

Visentliga hdndelser under rédkenskapsaret

Information och kunskapsspridning
Svenska OCD-férbundet utbildar &ven personal inom yrken ddr man kan komma i kontakt

med ocd-drabbade i att definiera symtom, ge ratt bem&tande och slussa vidare till

ratt hjilp. Aktiviteterna genomférs kontinuerligt sedan ménga ar tillbaka bade fran riks-
organisationen och vissa av ocd-féreningarna ute i landet, och backas upp och vidare-
utvecklas av Svenska OCD-férbundet.

For ar 2018 beviljade Svenska OCD-férbundet for tredje aret i rad medel fran Socialstyrelsen

for rikstdckande informationsdtgarder. Med hjdlp av dessa medel har férbundet kunnat

intensifiera sina informationsinsatser mot en mangfald malgrupper: aliménheten, vard,

omsorg, skolor, myndigheter med flera. Arbetet har tre fokus.

1. genomfodra olika typer av framtradanden via manifestationer, féreldsningar,
utstallningar, massmedia, sociala media eller i tal och skrift,

2. producera material, texter, presentationer, filmer m m samt

3.  utbilda medarbetare runt om i landet.
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Aktiviteterna genomfdrs av medlemmar med egen erfarenhet av ocd, anhériga och aktorer
inom vissa professioner. Manga aktiviteter genomfors i samverkan med andra organisationer
inom brukarrérelsen, ett numera beprovat och effektivt satt att fa genomslag.

Gemenskap 6kar viimdendet

Kontakt med andra i samma situation ar en viktig faktor pa vdgen mot aterhamtning och
battre maende. Via sina féreningar anordnar Svenska OCD-forbundet traffar med olika
inriktning for medlemmarna, vilket dr mycket uppskattat. Det handiar om féreldsningar,
stodgrupper, filmkvallar, veckolager for barn, unga och vuxna, fikatraffar foér ungdomar eller
vuxna, friskvardsaktiviteter fér barn. Under det gangna aret har manga sadana aktiviteter
genomforts 6ver hela landet, bade som enskilda aktiviteter och i form av lager.

Stédgrupper

Att 6ka kunskapen om ocd och dela erfarenheter med andra som har ocd och/eller ar
anhdériga dr ett steg pa vag mot egenmakt och ansvarstagande f6r den egna situationen.
Sedan ett femtontal &r tillbaka genomfor Svenska OCD-férbundet stédgrupper for dem som
vill ga vidare med sin situation pa ett personlig plan i en trygg omgivning i form av en grupp
dir medlemmarna lar kdnna varandra ndrmare. Grupperna leds av férbundets utbildade
instruktorer i samverkan med den lokala varden.

Telefonrddgivning

Svenska OCD-férbundets telefonrddgivning anvands i stor utstrdackning, bade av medlemmar
och icke medlemmar. Radgivningen sker till stor del pa ideell basis. Verksamheten har
potential att byggas ut till en permanent tjanst, vilket férbundets ekonomi tyvérr inte
medger.

Medier

Forbundets hemsida &r viktig for majligheten att na férbundet och hitta information om ocd.
Efter att en tid ha legat stilla har informationen pa sidan ater borjat kompletteras, justeras
och dndras under 2018. Under &ret besléts att tills vidare stanga sidans Forum, da det

inte gick att fa fram en eller flera moderatorer. Ambitionen &r att utbilda moderatorer

och snarast aterstarta hemsidans Forum.

Tidningen Nytt om OCD kom ut med 4 nummer.

Intressepolitik

Sedan nagra &r tillbaka har Svenska OCD-forbundet haft aktiviteter i Almedalen, med

syfte att 6ka kunskapen om ocd, minska stigma, profilera sig och sin verksamhet och knyta
virdefulla kontakter. Ar 2018 deltog férbundet i en mer omfattande aktivitet i samverkan
med Funktionsratt Sverige och ett drygt 10-tal andra férbund inom Funktionsratt Sverige i
politikerutfragningar pa temat LSS. Varje dag under fem dagar intervjuades en politiker om
sin och partiets syn pd LSS-fragan. Aktiviteten gav viss direkt genklang och genererade
inslag i TV4. Svenska OCD-férbundet deltog med en representant i en arbetsgrupp inom
Funktionsritt Sverige som presenterade en omfattande lista med synpunkter histen 2018.

Flerarsoversikt
Férbundets ekonomiska utveckling i sammandrag.

2018 2017 2016 2015
Foreningens intakter tkr 3423 2 897 3509 3954
Arets resultat tkr -78 137 190 -13
Balansomslutning tkr 854 909 810 691

Soliditet % 30 37 24 0,8
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RESULTATRAKNING
(kr)

Foreningens intdkter
Medlemsavgifter
Gavor
Bidrag
Nettoomsattning

Ovriga féreningssintikter
Summa foreningens intdkter

Foreningens kostnader

Ravaror och fornédenheter

Ldmnade bidrag

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella
anldggningstillgdngar
Summa foreningens kostnader

Foreningsresultat

Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Arets resultat

2018-01-01
Not 2018-12-31

180 568
13 699
3022 235
191790
14 527

3422 819

-198 738
-58 300
-1231427

2 -2005 141

3 -6 804
-3 500 410

-77 591

-687
-697

-78 288
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2017-01-01

2017-12-31

165 100
31750
2484632
130194
84 845

2 896 521

-199 241
-55 316
-1214 504
-1281089

-8 101

2758 251

138 270

-1644
-1644

136 626
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BALANSRAKNING
(kr)

Tiligangar
Anldggningstillgangar
Materiella anldggningstiligangar

Inventarier
Summa materiella anldggningstillgéngar

Summa anlédggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och

upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2018-12-31

3 7 945

7945

7 945

33264

571 258

604 522

241 491

241491

846 013

853 958
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2017-12-31

14 748

14 748

14 748

25314

49730

75044

818 821

818 821

893 865

908 613
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BALANSRAKNING forts.

Not 2018-12-31

(kr)

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Eget kapital vid rakenskapsarets bérjan
Arets resultat

Eget kapital vid rakenskapsarets slut

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Beviljade ej utbetalda bidrag

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

332 066

-78 288

253778

12 550
79873
0

507 757

600 180

853 958
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2017-12-31

195 440

136 626

332 066

9150
145001
30000

392 396

576 547

908 613
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Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen har uppréattats i enlighet med arsredovisningslagen

och bokforingsnamndens allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillampad avskrivningstid pa inventarier ar 5 ar.

Not 2 Medelantalet anstiilda

Medelantalet anstdllda har under aret varit
varav man
Totalt

Loéner, andra erséttningar, sociala
kostnader och pensionskostnader

Léner och andra ersdttningar
Styrelse och ordférande
Ovriga anstéllda

Totala I6ner och ersattningar

Pensionskostnader
Styrelse och ordférande
Ovriga anstillda

Totala pensionskostnader

Ovriga sociala kostnader

)]
o
-
o

wir W ]

186 339
1313 454

1499 793

0
46 053

46 053

455 172

Sid 6(7)

128 094
838 753

966 847

0
18418

18 418

295 083
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Noter forts.

Not 3 Materiella anldggningstillgangar 018 2017
Inventarier
Ingaende anskaffningsvarde 193 264 184 515
Inkdp 0 8 749
Utgdende anskaffningsvérde 193 264 193 264
Ingdende avskrivningar -178 516 -170 415
Arets avskrivning -6 804 -8 101
Utgaende avskrivningar -185 320 -178 516
Redovisat virde 7944 14 748

Not4 Visentliga hindelser efter rékenskapsarets slut

Inga vésentliga handelser har intréffat efter rakenskapsarets utgang.

Stackholm 15 maj 2019
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Noter forts.

Not 3 Materiella anldggningstillgangar

Inventarier

Ingdende anskaffningsvirde

Inkdp

Utgaende anskaffningsvirde

Ingaende avskrivningar

Arets avskrivning

Utgdende avskrivningar

Redovisat virde

Not 4 Vésentliga hdndelser efter rikenskapsarets slut

Sid 7(7)
2.3
2018 2017
193 264 184 515
0 8749
T 193264 T 193264
-178 516 -170 415
-6 804 -2101
T 185320 ~ 178516
7 944 14 748
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Noter forts.

Not 3 Materiella anléggningstillgangar 2018 2017
Inventarier
Ingdende anskaffningsvarde 193 264 184 515
Inkép 0 8749
Utgdende anskaffningsvirde 193 264 193 264
Ingdende avskrivningar -178 516 -170 415
Arets avskrivning -6 804 -8 101
Utgdende avskrivningar -185 320 -178 516
Redovisat virde 7 944 14748

Not 4 Visentliga hdndelser efter rdkenskapsarets slut

Inga vdsentliga handelser har intraffat efter rakenskapsarets utgang.

Stockholm 18 maj 2019
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