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Sammanfattning

Svenska OCD-forbundet med lans- och lokalféreningar, lokalavdelningar och kontaktpersoner,
arbetar ideellt for manniskor som lider av tvangssyndrom/OCD (Obsessive Compulsive
Disorder) och relaterade syndrom* (nedan kallade OCD). Forbundet verkar ocksa for anhoriga
och néarstaende till personer med OCD och relaterade syndrom. Bland medlemmarna finns dven
andra intresserade, till exempel vard- och omsorgspersonal.

Ledamoterna i forbundsstyrelsen kommer fran hela landet och styrelsen har under denna
mandatperiod bestatt av bade personer med egen erfarenhet av OCD och anhériga/nérstaende.
Forbundsstyrelsen har ett forbundskansli med anstallda till sitt forfogande. Kansliet ger ocksa
service till lokalféreningar, medlemmar och andra som efterfragar férbundets expertis.

Det ideella arbetet i foreningarna &r karnan i verksamheten. Det stdd och den gemenskap som
uppstar mellan manniskor med likartade erfarenheter &r av stort och valdokumenterat varde.
Svenska OCD-forbundet med sina lokala féreningar bedriver intressepolitiskt arbete som riktar
sig till Socialstyrelsen, Forsékringskassan, Arbetsférmedlingen, kommuner och landsting,
liksom till skolor och andra utbildningsanordnare och dven mot R&ddningstjansten, polisen,
kronofogden, skattemyndigheten, med flera. Tillsammans med andra brukarorganisationer, till
exempel genom Funktionsrétt Sverige, Hjarnkoll och NSPH, uppvaktar Svenska OCD-
forbundet politiker och beslutfattare, bade lokalt, regionalt och pa riksniva.

Under verksamhetsaret 2017 beviljades Svenska OCD-forbundet for andra aret i rad statsbidrag
till informattrsverksamhet som ror psykisk ohélsa och psykiska funktionsnedséttningar. Inom
ramen for detta projekt fortsitter forbundet bland annat att bygga det “virtuella”
samarbetscentret OCDnet, vilket bland annat innehaller ett intranat, dokumentarkiv, bibliotek,
OCD-skolan for flexibelt larande (maojliggor allt fran sjalvstudier till lararledda utbildningar),
projektkoordinering, styrelserum och seminarierum. Pa detta satt blir det mangfaldigt lttare
for funktionarer i landet att halla sig uppdaterade, byta erfarenheter, fortbilda sig etcetera.
Arbetet har tre fokus 1. Att genomfora olika typer av framtradanden via manifestationer,
forelasningar, utstallningar, massmedia, sociala media eller i tal och skrift, 2 Ta fram nytt
material, texter, presentationer, filmer etcetera samt 3. Att utbilda medarbetare runt om i landet.

”Stodgrupper vid OCD” ér ett informations- och utbildningsmaterial, framtaget inom ramen for
ett arvsfondsprojekt, som riktar sig saval till personer med OCD som till anh6riga/narstaende.
Stodgrupper har funnits pa olika orter och har visat sig vara mycket vardefulla for deltagarna,
som ett komplement till psykiatrisk och terapeutisk behandling.

Boendestodsutbildningar — en fortsattning pa det sa kallade ”Kunskapsprojektet”, ocksa det ett
arvsfondsprojekt — riktar sig till boendestddjare, personal inom gruppboende, hemtjénst,
arbetsledare och handlaggare. Dessa utbildningar ar fortsatt efterfragade men svarare att fa till,
da arbetsgivare inte alltid prioriterar den kostnad dessa utbildningar innebaér.

Ett tredje arvsfondsprojekt — ’Friskare med djur och musik — ett hdlsoprojekt for barn med
OCD” - riktat till barn och ungdomar, fortlever ocksa det. Under sommaren 2017 anordnades
tva olika djur- och musiklager.

Som under alla ar, sedan 2003, anordnades ocksa ett sommarlager/kortkurs for forbundets

* Samlarsyndrom, body dysmorphic disorder, trichotilomani och dermatillomani



medlemmar. Denna gang var det forlagt till Valjevikens folkhdgskola i S6lvesbhorgs kommun.
Pa dessa lager far deltagarna lyssna till forelasningar bade av olika experter och personer som

berattar om sin egen erfarenhet av att leva med och ta sig igenom sin OCD. Det ordnas ocksa

samtalsgrupper med olika teman, samt inte minst far man majlighet att utbyta erfarenheter och
umgas med andra som befinner sig i samma situation som en sjalv.

Forbundet har tidigare skickat in en ansdkan till PTS (Post- och telestyrelsen) som utlyst att
aktuella intressenter fick komma in med en ansokan relaterat till att stimulera personer med
funktionshinder till ett aktivare liv”’. Som manga andra initiativ i samhéllet vande sig i
praktiken detta initiativ i forsta hand till personer med fysiska funktionshinder. Vi bevakar PTS
utlysningar och hoppas pa en som passar tillganglighet for olika psykiska funktionshinder.
Forbundet forsoker pa olika satt att aktivt soka fondmedel som kan ge ekonomisk hjélp for att
sprida kunskap, bidra till forskning och forskningsutveckling och till att erbjuda anhériga och
egendrabbade olika verktyg som kan underlatta i vardagen och till atergangen till ett
sjalvstandigt liv.

Mycket arbete har lagts ned pa medverkan i olika samarbetsprojekt, sasom Funktionsratt
Sverige, natverket NSPH och (H)jarnkoll. Genom medlemskap i Funktionsrétt Sverige har
forbundet deltagit i diskussioner och skrivelser for att pa sa sétt paverka beslutsfattare och
lagforslag.

For fjarde aret i rad var Svenska OCD-forbundet med under Almedalsveckan pa Gotland.

Styrelsens sammansattning
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Lars Ekvall, ekonomiansvarig pa forbundskansliet, Stockholm, har adjungerats till styrelsen
och medverkat vid somliga méten, dock inte under samtliga §8.

Den ovan beskrivna styrelsen &r den som valdes av forbundsstéamman 2017.
Forbundsstyrelsens arbete och konstellation har under det gangna verksamhetsaret kunnat
verka utan stérningar eller avbrott, sasom sjukdom eller andra individuella eller personliga
orsaker/6nskemal. Det faktum att arsmotet 2015 antog nya forbundsstadgar, dar arsmotet
ersatts med en forbundsstamma vart annat ar, ger arbetsro.
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Forbundsstamma

Svenska OCD-forbundets ordinarie forbundsstimma, avseende verksamhetsaren 2015 och
2016, holls pa Hotel Savoy, Sweden Hotels, Vastra Torggatan 1, Karlstad, den 13 maj 2017.
Forbundsstdamman avslutades med att en av forbundets medlemmar, Moa Fransson, berattade

om sitt intresse for fotografering och visade ett urval ur sin produktion.

Att forbundsstamman forlaggs till olika platser i landet ar ett resultat av den vid 2012 ars
arsmote tillstyrkta motionen om vikten av att forlagga arsmoten (numera forbundsstammor) till
andra platser dn enbart Stockholm. Det ar viktigt att landets samtliga medlemmar nagon gang
far tillfalle att bevista en forbundsstamma. Det far inte vara den privata ekonomin eller
narheten som styr om en enskild medlem kan vara med pa en férbundsstamma.

Verksamhetsberattelse for 2015-2016 och verksamhetsplan for 2017-2018 skickades till
samtliga lokalféreningsordférande och fanns tillgangliga pa forbundets hemsida i god tid fore
forbundsstamman, vilket ocksa det var ett resultat av en till arsmétet 2012 inlamnad motion.

Den ekonomiska redogorelsen lades ut pa hemsidan forst efter det att den blivit godkénd.

Medlemmar

Medlemsantalet vid utgangen av 2017 var 1577 personer. Antalet nytillkomna medlemmar
under 2017 uppgick till 255 stycken. Av de som avslutade sitt medlemskap uppgav en del att
de blivit battre och tackade for rad och stod. Andra uppgav ingen ny adress vid flytt och i en
del fall har man troligen resignerat nar varden varit bristfallig. Manga fore detta medlemmar
brottas med dalig ekonomi och avstar fran medlemskap av den anledningen. Under aret har
vissa atgarder vidtagits for att 6ka antalet familjemedlemmar, bland annat genom olika
aktiviteter pa lokalféreningsniva och pa forbundsniva bland annat genom att erbjuda
medlemmar tidningen Nytt om OCD i pdf-format, vilket haft en viss effekt. Svarigheten att fa
medlemsantalet att 6ka kvarstar dock. Vi skulle kunna bli ett férbund med 6ver hundra tusen
medlemmar (utéver familjemedlemmar) om man beténker att uppat 5 procent av befolkningen
kan ha OCD och/eller en OCD-relaterad diagnos &ven om man beaktar samsjuklighet. Mer &n
halften av dessa torde inte veta vilken sjukdom de lider av. Knappt 10 procent har fatt en
diagnos. Var framsta hypotes &r att det ar stigmatiseringen som gor att man inte vill ga ut med



sin diagnos eller ansluta sig till en forening. Det ar I&tt att inse att detta leder till obalans i
anslagstilldelning da antalet medlemmar har en stor vikt. Vi arbetar ju for alla 100 procent som
lider av OCD! Var asikt &r att prevalensen av OCD och relaterade diagnoser skall vaga tyngre
an antalet medlemmar vid fordelning av det arliga statsbidraget till handikapporganisationer. |
vart fall & mindre an 0.5% av de drabbade medlemmar!

Manga medlemmar har svart att komma sig for med att betala in medlemsavgiften, vilket tar
sig uttryck i att de betalar det ena aret men inte det andra. Medlem som inte betalat sin
medlemsavgift under aret raknas inte som medlem, men far tvd nummer av tidningen Nytt om
OCD, med inbetalningskort, som “reklam” pafoljande &r. Paminnelser av detta slag kan hjalpa
till att fa en avgift inbetald. Forbundet och foreningarna har pa olika satt forsokt paminna sina
”forlorade” medlemmar om vikten av att betala medlemsavgift. Férbundet &r beroende av Okat
antal medlemmar och lokalféreningar for att na uppsatta mal samt erhalla sokta statsbidrag och
andra lokala-/regionala- eller landstingsbidrag.

Lans- och lokalféreningar

I slutet av 2017 fanns 11 lokalforeningar, 1 lansférening och flera lokalavdelningar spridda
over landet samt en del embryon till intressegrupper.

Ett flertal medlemmar efterfragar lokala aktiviteter, men orkar inte sjalva med bade sjukdomen
och ett aktivt foreningsliv. Férbundet brottas framfor allt av den anledningen med svarigheter
att starta upp nya lokalforeningar. De lokalféreningar som finns star aven de ofta infor
problemet hur de ska fa medlemmar att vaga eller klara av att komma pa de traffar som
anordnas. Manga medlemmar fastnar i ritualer hemma pa grund av sin OCD och far darfor
mycket svart att till exempel passa tider. Medlemmar fran forbundsstyrelsen tillsammans med
kanslianstélld har vid ett flertal tillfallen anordnat lokala traffar for att mojliggéra bildandet av
lokala motesplatser/foreningar.

Forbundet har tagit fram ett “startkit”, innehallande nédvéandigt material och information for att
underlatta nystart av en intressegrupp/lokal OCD-grupp/kamratstddjande grupp eller en
regelratt forening. Avsikten ar att detta startkit ska anvandas sa snart behov uppstar. Gar man i
tankar om att starta en lokalforening men inte vet hur det ska kunna ga till, da &r detta
dokument nagot att utga fran, naturligtvis med bistand av forbundsstyrelsen och kansliet.
Forbundet har daven en nétbaserad forening under uppbyggnad. Den erbjuder information,
forelasningar och radgivning via natet. Alla medlemmar ar valkomna att delta men i synnerhet
de som har l4ngt till en vanlig forening. Ett “rum” skapas dir foreningar delger varandra rad,
hjéalper varandra, byter erfarenheter. Dér ligger dven startkitet.

Styrelsens arbete

Styrelsen har under verksamhetsaren 2017 haft 10 styrelseméten, varav fyra fysiska méten och
sex Skypemdten. Konstituerande styrelsemdte holls i Karlstad och fysiska styrelseméten har
agt rum pa kansliet i Bjorkhagen, eller pa Hotel Savoy, Karlstad (i samband med
forbundsstdmman). Forbundsstyrelsen har aktivt tagit steget att mer utnyttja och anvénda
Skype-tekniken som ett forum for méten. Skype har anvants med framgang men ocksa med
visst tekniskt strul av och till som visat sig hdnga samman med ofullkomligheter i deltagarnas
utrustning och miljo. Teknikanvandandet bland styrelsens medlemmar har forbéattrats sa att
tillganglig teknik har utnyttjats battre. Det har lett till nddvéandiga besparingar och flexibilitet.



Utdver styrelsearbetet, har enskilda ledaméter varit aktiva lokalt och centralt med att bevaka
olika intressepolitiska fragor som for Svenska OCD-forbundet ar viktiga, till exempel
socialforsakringsfragor, anhérig/narstaendefragor och fragor med fokus pa barn och ungdomar
relaterat till skolgang, stod och tidig upptackt. Styrelsens medlemmar har ocksa varit aktiva i
att genomfora och planera for framtida projekt och dess ansékningar. Sarskilt bor forbundets
uppskattade och arligen aterkommande sommarlager uppméarksammas. Dessa lager betyder
mycket for forbundets medlemmar, vilka genom dessa lager far tillfalle till en efterlangtad
avkoppling och méjlighet att knyta nya kontakter.

Internkommunikation. Det finns stora behov i en styrelse att dela information mellan
kansliet, och inom styrelsen. Detta galler saval inom en mandatperiod som mellan olika
styrelser. Alltfor ofta borjar en ny styrelse fran bérjan da den inte har tillgang till féregaende
styrelses handlingar pa ett rimligt sétt. Det kan rora sig om protokoll, beslut, policyer, etcetera.
Allt sddant lagger man formanligt pa ratt stalle i OCDnet. En styrelse tillsatter projektgrupper
och arbetsgrupper. Dessa har behov av att halla ihop gruppen och dela information pa ett sékert
satt. Vidare har samtliga behov av att dela information, hjalpa varandra, byta erfarenheter, delta
I internutbildning respektive externutbildning som ges i OCDskolan. Allt detta l16ses och mer
dartill i OCDnet. Onskar man ha en e-postadress dedicerad for arbetet for forbundet kan det latt
ordnas i OCDnet. Deltagare kan sjélva skapa slutna rum for en grupp med gemensamt intresse.

Externkommunikation. Aven detta dr effektivt i samarbetssystemet OCDnet. En finess &r att
kommunikationen ligger kvar sa att alla med ratt behorighet, till exempel en ny styrelse, kan
soka fram énskad information och slipper uppfinna hjulet pa nytt. Har kan man fa tillgang till
gamla styrelsemotesprotokoll, stadgar, policyer, verksamhetsplaner och verksamhetsberattelser
med mera.

Finansiering

For ar 2017 beviljades Svenska OCD-forbundet 1 464 284 kr i statshidrag, varav 226 490 kr
utgjordes av samarbetsmedel som gick direkt till Funktionsratt Sverige (tidigare HSO).

For ar 2017 beviljades Svenska OCD-férbundet ocksa 500 000 kr i statshidrag till
informatdrsverksamhet rérande psykisk ohélsa och psykiska funktionsnedsattningar.

Medlemsavgifterna uppgick 2017 till 165 100 kr.
Medlemsgavorna uppgick 2017 till 31 750 kr.

Ar 2017 erholl Svenska OCD-férbundet 60 000 kr i bidrag fran Stiftelsen Karin och Ernst
August Bangs minne, 110 000 kr i bidrag fran Kronprinsessan Victorias fond samt 100 000 kr i
bidrag fran OCD-féreningen Goteborg.

Skrivelser och remisser
Forbundsstyrelsen har anslutit sig till NSPH:s och till Funktionsratt Sveriges remissvar

relaterat till olika uppméarksammade fragor och da bade kommit in med egna formulering och
tillagg eller anslutit sig till det liggande forslaget.



Kansliet

Kansliet har under 2017 haft fyra deltidsanstallda, varav en har haft en trygghetsanstélining.
Tva av de anstéllda har arbetat pa distans. Samtliga anstéllda har egen erfarenhet av OCD.
Utover dessa personer har en person arbetat pa timbasis med skotseln av forbundets
inkommande e-post.

Forbundet har haft sporadisk kontakt med Forsékringskassan och Arbetsformedlingen for att
undersdka mojligheten att anstélla ytterligare en kanslimedarbetare. Dessa kontakter och
diskussioner har dven under denna mandatperiod tydliggjort det faktum att férbundet inte har
den ekonomiska styrka som fordras for en liknande anstallning. Att ha ytterligare en person
anstalld pa kansliet ar viktigt, bland annat for att mojliggora en tatare kontakt med myndigheter
och beslutfattare, eftersom manga av dessa finns i Stockholm. Med detta vill forbundsstyrelsen
inte siiga “for att verka inom Svenska OCD-forbundet maste man vara boende i
Stockholmsomrddet”’. Forbundet ar ett nationellt forbund vilket aterspeglas i
forbundsstyrelsens sammansattning.

Ekonomiansvarig har under aret medverkat pa flera lokalféreningsméten och aven varit
ekonomiansvarig for forbundets projekt. Arbetsuppgifter som har varit relaterade till projekt
har delvis ersatts med projektmedel. Férbundet efterstravar att utnyttjandet av kansliet ska
ersattas. Detta har slagit val igenom. Om ett projekt har tankt sig anvanda férbundets resurser,
ska detta tackas med medel fran projektet och finnas med redan i projektansdkan. Projekt ska
normalt generera resurser till forbundet, i varje fall tdcka sina kostnader!

Ekonomiansvarig och forbundsordforande skrev tillsammans ansfkan om statsbidrag.
Kanslipersonal forsoker medverka vid NSPH:s informationsméten for kanslianstallda samt
representera forbundet vid foreldsningar och medverka vid méten med Socialstyrelsen,
Specialpedagogiska skolmyndigheten, och vid moten med 6vriga patient-, brukar- och
anhorigforbund om detta efterfragas.

Kansliet ansvarade tillsammans med redaktoren for att sammanstélla material i form av texter
och illustrationer till varje nummer av tidningen Nytt om OCD. Redaktoren skrev manga av
texterna under aret. Nagra texter skrevs ocksa av kanslipersonalen. Tidningen kraver mycket
tid och resurser men bade forbundsstyrelse och forbundsstamma anser att tidningen ska ha hdg
prioritet, da den nar alla medlemmar i landet och uppskattas for sitt innehall. Kansliet och dess
personal har statt for paketering och utskick av tidningen. Det har aven under detta ar pagatt en
diskussion om vilka besparingar som ar mojliga pa kansliet. Det ar fortsatt viktigt att
forbundets olika resurser, saval personella som materiella, anvands pa ett optimalt sétt, da vi
inte har rad att nyanstélla.

Kansliet ansvarade for bokningar av hotell och resor i samband med styrelseméten,
forbundsstamma och moéte for lokalféreningsrepresentanter. Kansliet ansvarade ocksa for
utskick av inbjudningar och program i samband med sommarlagret och andra aktiviteter ute i
landet.

Forbundets totala ekonomi har hanterats och skoétts av kansliet, bade relaterat till externa medel
som erhallits fran fonder eller liknande och medel som kommit via statsbidrag. En fraga som
varit aktuell under en langre tid ar hur férbundet, som ovan namnts, ska ta betalt for utfort
arbete, till exempel arbete relaterat till projekt eller tjanster som efterfragas fran andra
intressenter. Detsamma galler i viss man nar férbundet blir efterfragat som
forelasare/foredragshallare av kommuner, landsting eller foretag. For detta har forbundet
antagit ett policydokument.



Telefon- och mailupplysning

Kansliet har telefontid mellan klockan 12.00 och klockan 15.00 pa vardagar. Behovet av att
komma i kontakt med forbundet via telefon ar dock stort och darfor svarar personalen ofta dven
utanfor telefontid.

Telefonsamtalen till férbundskansliet a&r en mycket viktig och omfattande del av verksamheten.
Telefonsamtal har ocksa besvarats av ordféranden och styrelseledamoter runt om i landet.
Samtal med medlemmar och presumtiva medlemmar syftar till att ge information, tips och
stdd. En stor andel av de som ringer ar anhoriga till personer med OCD eller har OCD sjalva.
Foérhoppningen ar att dessa samtal resulterar i nya medlemmar. Det & med en kénsla av stor
tillfredstéallelse som man moter och hjalper ndgon som &r i behov av stéd, till exempel genom
att fa uppleva lattnaden hos en person i andra dnden av telefonen, nér denne far veta att
han/hon inte &r konstig som reagerar som han/hon gor. Vi med erfarenhet k&nner igen
reaktioner som man har/far som egendrabbad eller som anhérig/narstaende. Sa mycken
tacksamhet som man far ta emot om man kan hjalpa, det ger kraft att fortsatta! Det ar viktigt att
hjalpsokande far ett positivt bemotande. Det ar inte bara under telefontid som vi ideellt
arbetande ar behjalpliga. Att gora dessa 6vervéaganden, tillganglighet kontra arbetsro, &r oftast
svart.

Ett flertal samtal kommer ocksa fran personer som pa ett eller annat satt jobbar inom skola och
vard och som soker rad géllande behandling av OCD och relaterade diagnoser.

Forbundet och dess personal svarar pa huvuddelen av de mailfragor om tvangssyndrom och
behandling som inkommer. En del fragor besvaras av anstéllda pa kansliet, andra av
ordfdranden eller av olika styrelseledaméter. | vissa fall &r olika lokalféreningar behjalpliga
med att stddja drabbade medlemmar i kontakten med skola, forsakringskassa,
arbetsformedling, vard och omsorgsgivare eller myndigheter. Inte sallan &r styrelsemedlemmar
efterfragade, av medlemmar, att medverka som kunskapskalla vid kontakter med olika
myndigheter. Att vara ndgons “foretrddare/personliga ombud” &r att se som ett hedersuppdrag.
Fler och fler foraldrar med ungdomar som har OCD eller OCD-relaterade svarigheter kontaktar
foreningar/forbundet i sin fortvivlan. Familjer far inte den hjalp eller det stod man behdver fran
till exempel skolans personal, fran vard eller omsorg. Men den framsta orsaken ar massiv
okunskap hos skolans personal. Fler ungdomar/unga vuxna &n nagonsin tidigare mar psykiskt
daligt samtidigt som samhallet drar ner pa resurser. Det finns inte pengar far man till svar. Det
ar har som det intressepolitiska arbetet blir viktigt. OCD debuterar ofta i 13-arséaldern
(puberteten) men ytterst fa elever med OCD har en aning om vad de lider av eller har fatt en
diagnos. En ungdom som far diagnos och hjalp ar, av flera skél, generellt sett mycket enklare
att hjalpa an en vuxen. Att framgangsrikt behandla till exempel en 14-aring, kostar ca 15 000
kr. En ungdom som inte far hjalp och som aldrig kommer ut i arbetslivet kostar samhéllet ca 15
miljoner kronor. Denna samhallsvinst bekostar sjalvfallet varje insats! Dessutom skulle
tusentals elever med OCD prestera battre i skolan, det vill sdga enligt egentlig formaga.

Samtal och mail till kansliet leder ofta till utskick av informationsmaterial. Mycket tid,
engagemang och resurser laggs pa detta viktiga arbete. En av kansliets huvudfunktioner &r att
vara medlemmar, presumtiva medlemmar och andra behjalpliga i olika fragor. Ibland
diskuteras begransning av telefontid och samtal, for dessa kan ocksa stora det vardagliga
arbetet. Balansgangen ar svar, som tidigare papekats. Vi efterstravar att mer material
tillgangliggors elektroniskt pa hemsidan eller i OCDnet.

Personer utanfor Storstockholmsomradet som kontaktar kansliet slussas vidare till lans-,
region- eller lokalféreningar, lokalavdelningar eller ombud, som kan ta emot samtal.



Stockholms-, Gotebors- och Malmdaforeningen har egna kanslilokaler, varav de tva
forstnamnda oftast ar bemannade. Det dr givetvis sa att personer boende i ett visst omrade
slussas vidare till nd&rmaste lokalférening/-avdelning. Sedan kan det forekomma att kansliet
besvarar medlemmars fragor dven om det finns en lokalférening/-avdelning pa plats.

Forbundet har tillhandahallit en uppsattning flitigt besokta communities kring olika aspekter av
OCD. Men vi har inte resurser att underhalla dessa pa det professionella sétt vi 6nskar. Vi
maste hitta finansiering och personal att bemanna en sadan tjanst. Det ar mycket angeléaget. |
avvaktan pa detta kan vi finna det nddvandigt att pausa verksamheten.

Besok pa kansliet, av personer med OCD och deras anhdriga eller stddpersoner far givetvis
forekomma, men férekommer alltmer sallan.

Utskick av material

Dagligen skickas informationsmaterial per post ut till personer med OCD och deras anhdriga,
samt till studerande, sjukvardspersonal, journalister och andra intresserade. Aven
lokalforeningarna bidrar till spridning av informationsmaterial.

Det aktiva samarbetet med journalister resulterade i en rad artiklar i olika dags- och
veckotidningar, och har varit av stor vikt nér det gallt att géra OCD och OCD-relaterade
diagnoser synliga i det allménna flodet av information. OCD och OCD-relaterade fragor har av
manga dagstidningar fortsatt att uppmarksammas och ett flertal artiklar har skrivits dar
forbundets medlemmar medverkat. Forbundet har beslutat att informationsmaterial av olika
slag skall goras tillgangligt elektroniskt. Det underlattar utskickshanteringen och sparar tid och
kostnad framdver. Las mer om detta under rubriken OCDnet nedan.

Medlemstidningen Nytt om OCD

Tidningen Nytt om OCD utkom med 4 nummer under 2017. Tidningen trycks med en upplaga
pa 1 700 exemplar. Redaktionen bestar av tva deltidsuppdrag. Forbundsordféranden har skrivit
ledare till varje nummer, samt ar ocksa tidningens ansvarige utgivare.

Innehallet har varit inriktat pa behandling, information och rehabilitering for olika
sjukdomstillstdnd inom OCD-spektrat, sjalvbiografiska artiklar, artiklar om aktuell forskning,
referat fran forelasningar, debattartiklar, information om samarbeten med 6vriga
intresseorganisationer och professionen, rikstackande aktiviteter inom forbundet,
Oversattningar av utlandska artiklar samt vissa bok- och filmrecensioner. Skribenter utéver
redaktionen har varit forbundets medlemmar, vilket genererat artiklar fran bade enskilda
medlemmar och representanter for forbundets lokalféreningar. Annonser som berdr terapeutisk
behandling med KBT och olika utbildnings- och kulturella inslag har inforts i tidningen.

Spridning och distribution av tidningen Nytt om OCD har skett, forutom till medlemmar, till
vissa organisationer, psykiatriska kliniker, primarvard, socialtjanst, forséakringskassa, bibliotek,
foretagshalsovard och arbetsférmedling. | vissa fall har enskilda intressenter hort av sig for att
fa tidningen. Arbetet med spridning skall intensifieras.

Nytt om OCD ar bade en medlemstidning och en informationstidning till allmanheten med
syfte att sprida kunskap om OCD och relaterade &mnen. Den tar ocksa upp sadana fragor som



forbundet arbetar med, for att halla medlemmarna informerade. Viktigt ar att tidningen kanns
faktabaserad och trovardig. Tidningen finns nu ocksa att fa digitalt for den som sa 6nskar.

Hemsidan: www.ocdforbundet.se

Hemsidan ar ett viktigt verktyg for forbundet for att na ut till medlemmar och andra
intresserade och for att formedla och sprida kunskap och information. Férbundet far
regelbundet nya medlemmar via hemsidan. Hemsidan har visat sig vara det medium dar manga
av forbundets framtida medlemmar upptécker och kommer i kontakt med férbundet. Darfor ar
det viktigt att forbundet forsdker hitta ekonomiska och personella méjligheter att utveckla
hemsidan. Ett visst bidrag ekonomiskt har kommit fran Informatorsprojektet. Féreningarna
erbjuds en egen hemsida i anslutning till férbundets.

Personal fran bade kansli och lokalforeningar, projekt och forbundets experter bidrar med
information till hemsidan.

Personer som onskar bli medlemmar i férbundet kan anméla sig via hemsidan. Via hemsidan
kommer det under 2018 att bli mojligt att handla fran forbundets nya webbshop.

Lagerverksamhet
Sommarlager/kortkurs pa Valjevikens folkhogskola 26-30 juli 2017

Sedan 2003 har Svenska OCD-férbundet anordnat sommarléger for sina medlemmar i form av
kortkurser och alltid i samarbete med olika folkhdgskolor. Dessa lager betyder mycket for
forbundets medlemmar, vilka genom dessa lager far tillfalle till en efterlangtad avkoppling och
mojlighet att knyta nya kontakter. ”Tdnk att en gang varje ar fa vara sig sjdlv, att inte behéva
tanka pa att dolja sina ritualer” (sagt av en av lagerdeltagare). Detta citat visar vikten av att
traffa andra med liknande besvar. Ledande experter haller valdigt uppskattade forelasningar till
exempel kring nyheter fran forskning kring OCD.

Arets sommarlager dgde rum 26-30 juli 2017 och var forlagt till Valjevikens folkhdgskola i
Sélvesborgs kommun. Enskilda och familjer med barn och ungdomar, drygt 50 personer,
deltog i de mycket uppskattade aktiviteterna. Programmet inneh6ll bland annat en rad
intressanta forelasningar. KBT-terapeuten Mats Lundgren foreldste om behandling av OCD
med KBT och mindfulness . Deltagarna fick ocksa prova pa mindfulness, om de sa 6nskade.
Psykiatrikern Diana Djurfeldt holl en férelasning om nya rén inom forskningen kring OCD.
Rubriken pa foredraget var: ”OCD — gener eller tarmbakterier? Vad siger forskningen?”. Eva
Sandberg, en av forbundets medlemmar, presenterade fakta om samlartvang och
samlarsyndrom och tre andra medlemmar — Monica Nilsson, Emelie Sax och Pauline Gronberg
— berattade om sina egna erfarenheter av att leva med OCD.

Under lagertiden holls aven samtalsgrupper med olika teman, till exempel kring fragor om
OCD, KBT-behandling, relationer med mera, dér deltagarna sjalva fick styra samtalets gang.
Lagerdeltagarna informerades om férbundets stodgrupper och filmen ”Om att leva med OCD”
visades.

En av dagarna anordnades det ocksa en utflykt. Med buss fardades deltagarna till Matvik, dar
farjan over till 6n Tjard med dess vackra natur togs. FOr de som ville bekanta sig med 6n fanns
det flera promenadstigar och dér fanns dven mojlighet att ta sig ett dopp i havet. Tillsammans
avnjots lunch pa ons enda restaurang. Det blev en mycket uppskattad utflykt. Pa kvallen intogs
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en fantastisk middag lagad av Valjevikens kockar och fantastisk sang framférdes av Lina
Soderling ackompanjerad av Joakim Rudolf pa gitarr.

Dagarna erbjod naturligtvis ocksa tillfallen — vid kvallsfika och grillning — att umgas och kanna
gemenskap.

Tillsammans med folkhdgskolan ordnade tva av vara medlemmar, Nathalie Evesson och Tore
Evesson, aktiviteter for vara yngre medlemmar, bland annat bad, innebandy, cykling och
mojlighet att aka motorbat. Detta var mycket uppskattat av barnen.

Lagret organiserades och leddes av Kerstin Evesson, som har en lang erfarenhet av att halla i
dessa lager. Till sin hjélp hade hon en kanslianstélld som skotte deltagarlistorna och ett par
medlemmar som hjalpte till med utformning av programmet och att ordna med de olika
aktiviteterna under lagrets gang.

Lagret finansierades till stor del med medel fran SPSM (Specialpedagogiska
skolmyndigheten), Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs minne och Kronprinsessan
Victorias fond.

”Friskare med Djur och Musik”

Under verksamhetsaret 2017 har det tidigare arvsfondsprojektet Friskare med djur och musik
— ett halsoprojekt for barn med OCD” fortlevt genom arrangemanget av tva olika lager. Lagren
har kunnat genomforas tack vare bidrag fran Kronprinsessan Victorias fond. Syftet med dessa
lager ar att barnen ska fa positiva upplevelser genom kontakten med djur och musik, och att
detta ska leda till minskning av deras tvangsritualer, genom att dampa oro och angest, samt
genom att de kan fa stod av andra barn med liknande besvar. Pa lagren kanner de sig ocksa
mindre utanfor an i vardagen. Barnen har uppgett att det de fatt vara med om pa lagren har gett
dem minnen for livet och god hjélp i stravan att inte lata sig kontrolleras av tvangsritualerna.
Genom lagerverksamheten har de kunnat genomfora en aktivitet — dka pa lager — vilket hade
varit helt otankbart utan detta upplagg, och med stod fran uthildade personer, ofta med egen
erfarenhet av OCD.

Behovet av stdd och hjélp till barn med OCD ar omfattande och vikten av tidiga insatser kan
inte nog understrykas. Djur- och musikprojektet har genom aren bedrivits pa olika platser i
landet och i samarbete med lokalféreningarna i Stockholm, Malmé/Lund, Uppsala, Géteborg
och Umead, och dven pa Gotland.

Projektet har medfort att forbundet har dkat synligheten och kontaktytorna mot BUP. | planen
ligger en fortsatt samverkan med BUP, eftersom det har visat sig att anvandandet av djur och
musik som terapeutiska verktyg vid behandling av barns psykiska svarighet ar ett mycket
aktuellt &mne. Forbundet ligger darmed i framkanten genom det projektet som vi nu arbetat
med.

Boendestodjarutbildningar och stédgrupper
Kunskapsprojektet och Stodgruppsprojektet lever som tidigare namnts vidare pa egna meriter
och ingar i det utbud av utbildningar som forbundet erbjuder. Under aret holls tva utbildningar

i Skane; en for personal inom kommun och landsting i Kristianstad och en for
behandlingspedagoger pa ett hvb-boende i Eslov.
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Bestallningar av vara utbildningar har minskat under de gangna aren. Behoven finns, sa mycket
hianger pd vara begriansade resurser till “marknadsforing”.

Svenska OCD-férbundets stodgrupper anordnas i studiecirkelform, under ledning av tva
stodgruppsledare. Stodgruppen traffas vid 10 tillfallen for att gemensamt ga igenom ett
studiematerial om OCD och relaterade syndrom. Under 2017 anordnades tva stédgrupper i
Goteborg och en i Stockholm

Forbundet har arbetat pa att sélja in stodgruppskonceptet till psykiatrin som ett komplement till
varden. Till exempel har lokalforeningen i Umea tidigare haft ett sddant samarbete med
psykiatrin och Region Skane har vid tva tillfallen kopt in ett flertal av bade
boendestddsutbildningar och stédgrupper.

Forbundets kursledare och stodgruppsledare forsoker kontinuerligt utbilda nya kursledare och
stodgruppsledare nar det efterfragas.

Statsbidrag for informatdrsverksamhet som ror psykisk ohalsa och
psykiska funktionsnedsattningar

Varen 2017 utlyste Socialstyrelsen medel for informatorsverksamhet som ror psykisk ohalsa
och psykiska funktionsnedsattningar. Forbundet sékte och beviljades 500 000 kronor for 2017.
Vi sokte for tre huvudmal och ett stort antal delmal. Vi fick en tredjedel av sokt belopp for
2017 och fick sjalva prioritera bland uppgifterna ovan. Dels skalades projektet ned till knappt
hélften kvantitativt, och vissa atgarder avskrevs eller blev 3-6 manader forsenade och blir
utforda 2018 istallet. Vi fick sjdlva bestimma vad vi ”véljer bort” ur nedanstaende
aktivitetsplan. Nu kan lasaren anvanda menyn for att vélja var hen vill bidra. Meddela era
onskemal till projektledaren.

Mal

Huvudmal 1:
Attitydpdaverk:

Attitydpaverkan genom informations- och kunskapsspridning med avslutande utvardering.

Delmal 1.1

Attitydpaverkan av allmanheten genom kontakter med media, lokalradio och TV, tidningar
och tidskrifter. Medverkan vid olika tillstéllningar dér allmanheten ror sig. Informatérerna ger
sjalvupplevda beréttelser kompletterat med fakta. Begransas till ett fatal tillfallen.

Delmél 1.2

Folkbildning "da olikheter blir normen och styrkan”: egendrabbade, anhériga/narstaende,
bekanta/grannar, larare, och allméanheten. Sker enl 2.1. Oppna sociala media for bred
informationsspridning (férbundet har under 2016) lancerat en Facebooksida som vackt stor
uppskattning) men slutna sékra sociala media (OCDnet) endast fér "medlemmar”, dar man
kan foérkovra sig och "traffa” personer med liknande eller kompletterande erfarenheter och
experter. Studiecirklar i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan samt flexibel
studiecirkel i OCDskolan i OCDnet.

Delmél 1.3

Informationsspridning med langsiktig ambition att n& samtliga skolor (ca 7120 skolor: grund
(4850), grundsar (650), gymnasieskolan (1330) och gymnasiesar (290) och uthildning av
nyckelpersoner hos manga myndigheter. Initialt syfte: Gppna 6gonen for denna stora
"okanda” men hart drabbade grupp elever, héja kunskapsnivan hos malgruppen och
medverka till tidig upptackt, diagnos och behandling. | &r ar vi néjda om vi far fram
utbildningsmaterial riktat till larare och far till en utbildning via natet.
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Delmél 1.4

Paverka relevanta myndigheter, landsting och organisationer t.ex. Hjarnfonden, genom att
erbjuda aktuell och uppdaterad information om OCD och narbeslaktade diagnoser, vilket
korrigerar forlegad eller ofullstédndig och delvis missvisande information.

Information till och kontakt med "invandrarféreningar”, pa sikt sprida material som ar éversatt
till relevanta sprak, for att motverka dubbelt utanférskap, sker inom ramen for de
personalresurser som beskrivs i Huvudmal 2 samt under forutsattning av finansiering av
Oversattningar (i forsta hand arabiska).

Huvudmal 2:

Utbildning
av
nyckelperson
er

Utbildning av nyckelpersoner: Informattrer, moderatorer, ambassadorer, talare,
skadespelare, volontararbetare, styrelseledamoter m fl.

Delmél 2.1

Fortsatt uppbyggnad av virtuella rum och miljéer som mdjliggér framtida virtuella moéten och
motesplatser for att effektivisera och modernisera kunskaps- och erfarenhetsutbyte samt
distansutbildning.

Genom ett elektroniskt kunskapscentrum "OCDskolan” (inrymmes i OCDnet) med
erfarenhetsutbyte, virtuellt bibliotek (med laromedel i elektronisk form samt filmer aven fér
sjalvstudier), virtuellt seminarierum och elektronisk skola fér flexibelt larande 6ka kontaktytor
och kontaktméjligheter och medge access och medverkan fran hela landet oberoende av
avstand till narmaste forening.

Detta 6ppnar daven mojligheten att erbjuda personer som bor langt fran en lokal OCD-
forening att delta i en "elektronisk flexibel férening"”.

Delmél 2.2

Genomféra utbildning av engagerade i Delmal 2.

Delmél 2.3

Forstarka genomslagskraften av projektet genom utbildning av kanslipersonal, férbunds- och
foreningsstyrelser.

Huvudmal 3:

Material
uppdatering
och
kompletterin

g

Materialuppdatering och komplettering (saval nya skrifter som poddar och videofilmer)

Delmél 3.1

Overséttning ca 2 skrifter 1 A4, till 1-3 sprak

PP-presentationer uppdatering, olika langd: 45, 25, 10 minuter, 5 &mnen
Videopresentationer och poddar, minst 5 x ca 5 min 2017. Vidare 4-8 forelasningar kring 45
min. Under kommande ar skall tiotals produceras i egen regi.

Om virtuellt kunskapscentrum (OCDnet), behovsanpassad anvandarhandledning garna i
form av videofilm.

Delmél 3.2

Utveckla befintligt utbildningsmaterial riktat till chefer, handlaggare, boendestdd etc.
Utveckla embryon till utbildningsmaterial riktat till larare, elevhalsan mm.

Arbeta fram underlag for studiecirklar, stédgrupper, IT stéd mm.

Producera 1-3 nya forestallningar av "OCD on Stage” (riktade mot nya malgrupper, t ex

klassrumssituation, elevhalsomottagningen, socialférvaltningen, arbetsférmedlingen,
boendestddjare, kronofogden, polisen, éverférmyndaren).

Delmél 3.3

Utbildning av 4-5 moderatorer, under 2017 i teknik, natjuridik mm, att férsta sitt eget ansvar,
vikten av "pdlitlighet" i tiden, anvandning av kunskapscentrum. De skall &ven kunna hjalpa
anvandare av OCDnet som "anvandaradministratorer". De har sarskilda privilegier. De skall
bevaka att allt gar réatt till i de diskussions- och expertforum vi kommer att erbjuda. De skalll
kalla pa experter vid behov. Det aligger dem att ta bort anstotliga inlagg. Allteftersom
anvandningen okar kravs fler moderatorer. Efter ett par ar kan de mycket val uppga till 20 pa
deltid.
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Delmél 3.4 Utveckla Instruktionsparmar, saval fysiska som elektroniska.

Det finns utrymme for ekonomisk administration men endast obetydligt for projektledning och
administration av de ca 40 informatorer, larare med mera som skulle genomféra ovanstaende.
Vi beslot darfor att satsa pa att deltagarna i méjligaste man administrerar sig sjalva, detta
forutsatter att vi skapar elektroniska rum for presentationer, erfarenhetsutbyte, hjalp,
utbildning, samarbete, rapportering, anmalningar, fakturering etcetera. Vi beslot att anvanda
det av styrelsen tidigare beslutade OCDnet

Det virtuella kontoret Oppet mtse Skydeat mesn

Almin
wrslagstavia

Braviben

som ar tankt att underlatta styrelsearbetet, kunskapsspridning i landet, projektkoordinering med
mera. Ovan ser ni en metafor for OCDnet. Det &r att likna vid ett informationshus, men saker
inpasseringskontroll. Nar man kommer in kan man l&sa sin elektroniska post (till hoger), eller
stalla fragor vid disken (till vanster). Det finns en 6ppen arena dar man kan delta i de 6ppna
diskussionsgrupper man vill. Det finns en eller flera gemensamma anslagstavlor. Man kan
delta i s& manga 6ppna diskussionsgrupper man vill. De pagar ju asynkront hela tiden. Sen till
hoger och vanster finns slutna rum, i vilka man mojligen kika in och se vilka som &r med, men
man kan inte ta del av deras kommunikation. Inne i ett rum kan finnas en anslagstavla, ett
kalendarium, olika arkiv etcetera och utvalda deltagare. Man skapar eller véljs in i ett rum och
far da behdrighet att 6ppna dorren och gora vissa saker, till exempel lasa och skriva. Langst
bak finns tre rum utan synliga dorrar, det & hemliga rum. Endast de som har access kanner till
att de finns. OCDnet har alltsa ett starkt behorighetssystem.
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Overbelastning av information

Saknar kontroll
vid e-post

Det vanliga mejlsystemet, med mangder ostrukturerade skrdpmeddelanden och ett och annat

onskat mejl.

Anslagstavia

Marknadsforing

Strukturerad kommunikation i ett samarbetssystem som OCDnet. Man anvander sa kallade
elektroniska konferenser eller communities och dér har man olika typer av elektroniska

motesrum dar man samarbetar utstrackt i tiden:

Elektroniskt
mote

Traditionellt
e ) o
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Bland leverabler fran verksamhet inom forbundet under 2017 kan ndmnas:

OCDnet som i sig innehaller OCDskolan, med OCD-biblioteket samt Informatdrernas
korridor. Har kommer aktiva informatorer att arbeta i olika virtuella rum med strikta
behorigheter. Har finns projektarbetsrum, rum fér erfarenhetsutbyte inom
valdefinierade omraden etcetera.

Dokument i A5 kortversion med samtliga diagnoser

Dokumentarkiv, har hittas i 6kande utstrackning protokoll, instruktioner, blanketter,
regler, stadgar, projektansokningar, projektrapporter, foredrag till exempel i text,
powerpointpresentationer, videoinspelningar, kunskapsblad.

Skapande och drift av Facebooksida. | december 2017 mattes ca 1 800 besok i veckan,
och totalt ca 800 likes. Exempelvis rekryterade vi cirka 10 nya informatdrer via den och
hemsidan.

Talartraningscirkel tillsammans med Hjarnkoll i Uppsala i 7 traffar hosten 2017, 5
deltagare fran OCD farbundet.

Kommunikation med informatorer.

Deltagande med bokbord etcetera i tiotal evenemang som Marta Nasvelldagen,
Psykiatriveckan med flera.

Mote med invandrare (som ofta kanner sig dubbelt stigmatiserade). Uppsalaféreningen
har gatt med som medlem i SIU (Samverkan Invandrarforeningar i Uppsala) som en av
44 foreningar. Vi har vid flera tillfallen foreléast for ca 40 ordférande i de olika
foreningarna samt pa kvinnocaféet”.

Foredrag om OCD-férbundet och dess verksamhet, féredrag om de olika diagnoser
forbundet representerar, féredrag om egna erfarenheter av nagon diagnos (typiskt
attitydambassador). Bland annat framtradde vi vid ca 20 Rotaryklubbar i landet.

Artiklar i pressen, nedteckning av intervjuer, inspelning av professionella foredrag
kring var problematik etcetera.

Utbildning av forbundsstyrelse, féreningsordforande, informatorer etcetera.

Detta arbetssatt har mycket stor potential och har anvénts under manga ar mycket
framgangsrikt till exempel inom Folkbildningsnétet, framfor allt for samarbete mellan och
inom folkhogskolor. Det &r ett mycket kostnadseffektivt satt att samarbeta, dar man i viss man
frigor sig fran beroende av rum och tid. Det ar en forutséttning for att klara ett sa stort uppdrag
som éar spritt i hela landet och som i vissa aspekter har alla 290 kommuner som malgrupp pa
nagra ars sikt. Det finns redovisade forvantningar fran anslagsgivande myndigheter att
handikapprorelsen maste effektivisera sitt arbete genom samarbete och utnyttjande av moderna
IKT-metoder. OCD-forbundet har tagit pa sig ledarskapstrojan och visar vagen. Nu kravs att
alla involverade engagerar sig i att arbeta pa detta nya lustfyllda och effektiva sétt.

Inom ramen for projektet har boken ”Tankar och tvivel”, skriven av Carin Moberg, tagits fram.
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Almedalsveckan i Visby

For fjarde aret i rad var Svenska OCD-férbundet pa plats i Almedalen for att natverka. Det
fanns ett speciellt hus dar amnen som berdrde psykisk halsa togs upp, och dar NSPH var en av
medarrangdrerna. Svenska OCD-forbundet deltog under olika panelsamtal dar psykisk hélsa
diskuterades.

Bland annat deltog forbundet i samtal som berdrde hur foretag nu borjar intressera sig for att
motverka psykisk ohéalsa, och samtal som tog upp svarigheterna med att na fram till nyanlanda
barn och vuxna med OCD. Kan vi samverka mer med organisationer som har direktkontakt
med dessa manniskor vid ankomsten, exempelvis Lakare utan granser?

Lans- och lokalféreningarnas verksamhet

I slutet av 2017 fanns 11 lokalforeningar, 1 lansféreningar och flera lokalavdelningar spridda
over landet samt en del embryon till intressegrupper.

De ansvariga for foreningar och avdelningar lade ner ett omfattande ideellt arbete under aret.
Forbundsstyrelsen kan inte nog poangtera vikten av allt detta ideella arbete. Utan ideellt arbete
finns vi inte.

Sammankomster med foredrag och stodjande samvaro for medlemmar ordnades pa manga
platser i landet. Ibland har det varit i form av Oppet Hus dar man kan traffas och umgas och
utbyta erfarenhet. | andra fall har det skett i form av éppna informationsméten med inbjudna
forelasare som behandlat en rad olika &mnen inom omradet OCD och relaterade syndrom eller
forelasningar av medlemmar som beréattat om sin egen erfarenhet av att leva med OCD eller
nagot relaterat syndrom, till exempel dysmorfofobi (BDD) och samlarsyndrom.
Informationsmoten har ocksa anordnats dar personal inom socialtjansten eller varden kommit
och beréattat om mojligheter till hjalp och vard. Sammankomster avsedda for umgange, sdsom
utflykter och julfester har naturligtvis ocksa arrangerats. Pa vissa platser har det ocksa
anordnats traffar for yngre medlemmar. En lokalférening driver projektet ’OCD on Stage”, ett
informations- och hélsoprojekt med teater som verktyg.

Négra foreningar har anordnat stodgrupper baserade pa det av forbundet framtagna
stodgruppsmaterialet. | dessa grupper har saval personer med egen erfarenhet av OCD som
anhdriga deltagit. Ett par foreningar har dessutom anordnat speciella anhérigtraffar och tréffar
for personer med samlarproblematik.

Lokalforeningars kanslier och medlemmar, med egen erfarenhet av OCD eller erfarenhet som
anhorig, har tagit emot manga personer med OCD och deras anhoriga pa fysiska stodtraffar
eller i stodsamtal via telefon. Det ar for manga en stor lattnad att fa tala med nagon som har
egen erfarenhet av vad det innebar att leva med OCD.

Representanter for foreningarna har spridit informationsmaterial till ett stort antal vuxen- och
BUP-mottagningar, psykologmottagningar, psykiatriska kliniker, aktivitetshus,
vardavdelningar, habiliteringar, LSS-boenden, skolor, SPSM (Specialpedagogiska
skolmyndigheten), bibliotek, studieférbund, ungdomsmottagningar, vardcentraler,
anhdrigkonsulenter och landstingspolitiker.
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Foreningarna har i varierande omfattning bedrivit intressepolitiskt arbete under det gangna
verksamhetsaret. Flera foreningar har deltagit i samverkansmoten i kommuner och landsting,
till exempel genom att ha varit representerade i ett stort antal brukar-, inflytande-, sam- och
strategirad runt om i landet och har ocksa deltagit i uppvaktningen av politiker.

Flera lokalforeningar har haft samarbete med andra handikappféreningar, sasom Attention,
Angestsyndromsallskapet, Balans, Schizofreniforbundet, Spes, Frisk & Fri och RSMH, samt
varit representerade i, och aktivt deltagit i bildande av, lokala NSPH-né&tverk eller andra
motsvarande lokala och regionala fora. Dessa aktiviteter syftar oftast till ett 6kat lokalt
inflytande for vara grupper. | Goteborg deltog lokalféreningen i ett samverkansprojekt om
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar i samverkan med kommun, Barn- och
ungdomsforvaltningen, BUP, barnneuropsykiatrin och Specialpedagogiska skolmyndigheten.

Flera av lokalféreningarnas medlemmar &r vidare verksamma som ambassaddrer inom ramen
for (H)jarnkoll. Sarskilt i Uppsala har utvecklats ett émsesidigt gagnerikt samarbete mellan de
tva lansforeningarna.

Foreningarnas arsmoteshandlingar for 2017

(Foreningarnas arsmoteshandlingar fas genom kontakt med respektive lokalforening eller
hamtas ur OCDnet).

Deltagande pa konferenser och seminarier

Svenska OCD-forbundet och dess lans- och lokalforeningar deltog under aret med
representanter pa konferenser och seminarier anordnade av Socialstyrelsens, Funktionsratt
Sverige, IVO, NSPH, SKL och PEER Support. Pa flera platser i landet har lokalféreningarnas
ombud deltagit i ytterligare konferenser och seminarier dar psykiatrin, socialtjansten,
Forsakringskassan, Arbetsformedlingen och politiker har varit representerade. Bland dessa kan
namnas kampanjarbetet inom (H)jarnkoll, och ett antal utbildningar riktade till olika
professioner inom vard och omsorg samt olika konferenser om OCD.

Andra exempel dér forbundets anstéllda och aktiva medlemmar var representerade var VISA
VAGAR, Suicidpreventionsdagen, Fritid for alla, Delaktighet for psykisk halsa, 5 min 5 maj,
Galenfestivalen, Lyktvandringen World Mental Health Day. Varldshélsodagen for psykisk
hélsa, som arligen anordnas den 10 oktober pa olika platser Gver hela landet, ar en viktig
manifestation att medverka i och synas pa. Foreningarnas budskap vid sadana tillfallen ar alltid
att OCD ér vanligt, drabbar i unga ar och att tillstandet gar att framgangsrikt behandla. Under
aret arrangerade vi bokslapp pa intervjuboken »Tankar och Tvivel” som var medlem Carin
Moberg skrivit. Detta skedde dels pa Stadsbiblioteket i Uppsala, dels pa Biblioteket i
Psykiatrins hus vid UAS.

Runt om i landet deltog féreningarna med sina representanter och informationsbord under

Psykiatrins Dag eller Psykiatrins Vecka som det ar pa vissa platser. Medlemmar anlitades av
psykiatrin och kommunerna som forelasare, foredragshallare eller informatorer.
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Medverkan i utbildningar

Medlemmar och foreningsrepresentanter fran de olika lokalforeningarna har under det gangna
verksamhetsaret ocksa forelast om OCD for skolpersonal, rektorer, larare med flera, bland
annat pa larar-, psykolog-, lakar- och socionomutbildningar.

Forelasningar har ocksa agt rum pa stodboenden, inom socialtjansten, for Hyresgastforeningen,
Rotary och for politiker med flera. Medlemmars medverkan &r viktig, det & genom dem som
forbundets budskap bést kommer fram. Att lyssna till nagon som formedlar det sjalvupplevda
ger bestaende intryck. En effektiv kombination &r att en person talar om OCD allmént och om
forbundets arbete och en annan beréttar om egna erfarenheter.

Forbundet och lokalforeningar har under aret haft kontakt med elever och studenter som valt att
gora arbeten om OCD och svarat pa fragor, samt gett tips om litteratur. Studenter finner oftast
Svenska OCD-forbundet genom besok pa forbundets och lokalforeningarnas hemsidor, och tar
kontakt med forbundet eller en lokalforening for att fa ytterligare information. Pa
folkhdgskole-, gymnasie- och universitetsniva har det skrivits uppsatser av mycket god kvalité.
Personer med egen erfarenhet av tvangssyndrom och anhdriga har stéllt upp som
intervjupersoner. Det hér &r en viktig del av kunskapsspridningen. Oftast har det visat sig att
den som skriver om eller har intresse av OCD kanner ndgon som har OCD eller har en egen
OCD-problematik

| samarbete med Hjarnkoll i Uppsala lan organiserades, inom ramen for Informationsprojektet,
ett antal utbildningar/seminarier for férbundsstyrelse, lokalordféranden, kontaktpersoner och
projektmedarbetare samt manga av vara informatorer via Skype om Informationsprojektet, om
samarbetsteknologi samt en studiecirkel i framforande.

Kontakter med massmedia

Svenska OCD-férbundet, liksom lans- och lokalféreningarna, blir ofta kontaktat av journalister
som gor reportage om tvangssyndrom och OCD-relaterade diagnoser for tidningar, radio och
TV; inslag som formedlar hur det ar att leva med sjukdomen och vilken hjalp som finns att fa.
Forbundet far allt som oftast fragan om nagon kan stélla upp pa en intervju. Vid sadana
forfragningar gar forfragan ut till de lokala medlemsorganisationerna. Forbundet och
foreningarna ar alltid noga med att bidra med faktamaterial och att formedla kontakter till
specialister pa OCD och till personer med OCD eller anhériga, som ar villiga att berétta om
sina erfarenheter. Flera mycket bra och viktiga reportage nadde allmanheten &ven under detta
ar.

Medlemmar medverkade i press, radio och TV i flera olika program och artiklar, som
behandlade OCD. Férhoppningen ar att detta sa smaningom bidrar till att stodatgarder satts in
pa ett tidigt stadium och att personer med en tvangsproblematik inte kanner sig utsatta och
sérbehandlade. Lankar till dessa filmer och intervjuer finns om mojligt i OCDnet

Medverkan i forskning och utveckling

| forarbetet for nya projekt har kontakter tagits och samtal &gt rum med bland andra
Prima/BUP, KI Internetpsykiatri och BUP-mottagningen i Uppsala. Forbundet har ocksa valt
att fokusera pa anhdriggrupper och deltagit som expertrad vid utbildning av kommunernas
anhorigkonsulenter och i andra anhdrigprojekt.
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En del personer med OCD blir av olika skal varken hjélpta av medicin eller den terapi som
finns idag. Det ar darfor angelédget att vara oppen for vad de narstaende kan gora for att orka
finnas kvar som stod, utan att samtidigt bidra till att sjukdomen underblases. Har fyller
stodgrupperna en viktig funktion, liksom utbildningen av boendestddjare och bada ar en viktig
del i utvecklingen av en béattre och ménskligare psykiatri.

Forbundet dnskar en mer nara samverkan mellan experter och forbundsstyrelse. Dessa experter
skulle pa ett mer patagligt satt kunna vara aktiva under den process som det innebar att ta fram
ett projekt eller i att uppdatera utbildnings- och informationsmaterial. Det hander sa mycket pa
OCD-fronten som forbundet bor vara uppdaterat i. Darfor ar det med néje som forbundet ser att
vi blir efterfragade som erfarenhetsexperter nar nya projektansokningar kommer tillstand. Ofta
ar kravet stallt sa att ett nara samarbete med en brukar-, patient- eller anhérig organisation
forutsatts och det valkomnas fran vart hall.

Forbundet har ocksa aktivt medverkat till att soka deltagare till forsknings- och
utvecklingsprojekt gallande internetbehandling vid OCD, under ledning av Huddinge
Internetpsykiatri.

Samarbete

Studieforbundet Vuxenskolan, SV

Forbundet fortsatter det samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan (SV) som pagatt sedan
ett centralt samarbetsavtal sl6ts 2009. Samarbetet dger rum pa saval lokal och regional som
nationell niva. Samverkan med SV innebdr att vara lokalforeningar far tillgang till SV:s
gedigna erfarenhet som folkbildare, vilket underlattar bildandet av intresse- och
lokalféreningar samt mojligheterna att genomfdra olika utbildnings- och informationstillfallen
riktade till allmanheten och kommunens och landstingets personal. Uppsala foreningen har ett
utvecklat samarbete med SV i Uppsala som har lett till ett flertal olika aktiviteter, foredrag och
kurser. Liknande samarbete finns dven i Region Skane, Stockholm och i Géteborg. Samarbetet
med SV ar ocksa av betydelse nar det galler stédgruppernas cirkelutbildning och utbildning av
styrelsemedlemmar i hur en ideell forening/forbund skoéts. Samarbetsavtalet innebar utdkade
mojligheter till studiecirklar, kulturarrangemang samt kurser och utbildningar, dar SV erbjuder
pedagogiskt stod.

Funktionsratt Sverige

Forbundet &r fortsatt medlem i Funktionsrétt Sverige (tidigare HSO), en paraplyorganisation
som bland annat behandlar alla remisser i handikappfragor och bedriver ett 6vergripande
intressepolitiskt arbete.

Funktionsratt Sverige har regelbundet aterkommande ordférande- och kanslichefsmoten.
Forbundets ordférande har deltagit i Funktionsrétt Sveriges ordférandemaoten. | Funktionsrétt
Sveriges ”Arbetsgrupp LSS, som har till uppgift att folja och komplettera den statliga
dversynen av den statliga assistansersattningen och LSS, sitter en representant fran Svenska
OCD-forbundet. Pa lokal- och lansniva ar OCD-féreningarna ofta representerade i
Funktionsratt Sveriges styrelser och deltar i ordférande- och arsmoten.
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Forbundets medlemskap i Funktionsrétt Sverige innebér att férbundet genom Funktionsratt
Sverige kan svara pa remisser och skrivelser som kommer fran olika myndigheter. Detta
underlattar forbundets intressepolitiska arbete. Svenska OCD-forbundet har sdllan egen kraft
att besvara remisser, darfor ar detta samarbete viktigt och vardefullt.

NSPH, Nationell Samverkan for Psykisk Halsa

Svenska OCD-forbundet var dven under det gangna aret aktivt i NSPH:s natverksarbete. Det ar
oftast tillsammans med andra patient-, brukar- och anhérigféreningar som vi kan géra var rost
hord. NSPH ar en viktig samarbetspartner nar det galler att lyfta fragor relaterat till psykisk
ohélsa och sjukdom, samt hur detta kan paverka hela livet, skolgang, utbildning, arbete,
ekonomi och majligheten till att halla kvar sina sociala kontakter.

Nationellt var férbundet under 2017 representerat i NSPH:s styrelse genom ordférande som var
ordinarie ledamot. Pa lokal- och lansniva ar OCD-foreningarna ofta representerade i NSPH-
natverks och dven (H)jarnkolls styrelser och har ocksa varit aktiva i bildandet av nya lokala
NSPH-néatverk.

Internationellt samarbete

GAMIAN

GAMIAN-Europe (Global Alliance of Mental Iliness Advocacy Network) &r ett politiskt och
religiost obundet natverk av organisationer och individer som arbetar med fragor som ror
mental halsa. Under 2017 deltog forbundet inte i den arliga kongressen. Tankar finns framéver
att bl.a. att forsoka silja in "Mamma jag har blivit kndpp” som nu finns med engelsk text. Barn
och ungdomars psykiska ohalsa &r ett aterkommande problem, sékert bade i Sverige och i
andra lander i Europa.

Internationell samverkan behovs pa olika plan, bade mellan olika diagnosgrupper och mellan
foreningar som foretrader medlemmar med samma diagnos. Kongressdeltagarna skapar
mojlighet till natverk 6ver nationsgranserna for samarbete mellan féreningar pa
psykiatriomradet, behandlingsforskning och sjalvhjéalpsgrupper.

Slutord

Forbundsstyrelsen riktar ett varmt tack till experter knutna till styrelsen, fér forelasningar och
aktivt deltagande vid olika informationsméten, 14ger och projekt, for uppskattade bidrag till
medlemstidningen och som forfattare/faktagranskare till mycket av det informationsmaterial
som foéreningen/forbundet skickar ut.

Ett extra stort tack riktar forbundet till alla medlemmar som genom ideellt arbete i
lokalforeningar, pa forbundskansliet, och som kontaktpersoner eller ledare i stodgrupper,
stottat enskilda och familjer. Utan er medverkan klarar inte forbundet sin uppgift att verka
stodjande och halsofrémjande. TACK!

Léns- och lokalforeningarna har sjalvstandigt och med stort engagemang bistatt enskilda
medlemmar och ordnat uppskattade traffar med intressanta forelasningar och debatter.
Foreningarna har ocksa bedrivit ett lokalt mycket viktigt intressepolitiskt arbete. Tank pa att
utan denna lokala forankring har forbundet svart att na ut till sina medlemmar. Férbundet ar
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helt beroende av er medverkan. Darfor &r styrelsens onskan att vi blir fler sa att ert viktiga
arbete kan fordelas pa fler individer. Det ségs att énskningar kan ga i uppfyllelse om de
prioriteras. Sa aven nasta ar finns denna 6nskan kvar!!

Forbundsstyrelsen vill pa detta satt framfora ett stort tack till alla er som under aret bidrog till
att, forhoppningsvis, kunskapen om OCD/tvangssyndrom och OCD-relaterade diagnoser
Okade, att stigmatiseringen minskade och att sjalvkanslan bland vara medlemmar starktes!

"VI AR ALLA OLIKA MEN ANDA MEST LIKA”
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